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Mangalam Ranga Hridayam

मलं रदयम ्

ौीदः ूसोऽु ।
(राग - िबभास)
रमोमाननपाक -पादपमपुाहे ।
यौरभं समायाय धावि िवबधुालयः ॥ १॥

ौीदः शरणं ममिेत गदतो दं सदा ायतो
दनेातचतेसः िकम ु भयं दाय तुं नमः ।

दाातिमदं चराचरमरं द दाि ितं
द े चवै िवलीयते सरभसं भो द करः ॥ २॥

पाखडमाग िगिरराजपिवं वदां
योगीवमचलं ख धयै वृःे ।

मोहासरुूमथनाय धतृावतारं
तं शरं परमहं शरणं ूपे ॥ ३॥

इित ौीराऽवधतूिवरिचतं रदयात म्लं सणू म ।्
रंगावधतूं ूणतोऽि िनम ।्
ास े ास े दनामं रान ।्
दाऽयें तं िदसं ूणतोऽि ।

गजुराती भावाथ  अन े शाथ 
उमा (पाव ती) आनन (मखु);

रमोमानन - रमा (ली) प - कमळ;अक - सयू ; पादपं - चरणकमळनी; उपाहे - (अम)े
उपासना करीए छीए; यत ्- जनेी; सौरभ - सगुन;े समायाय - सूवा माटे; धाविंत दोडे छ;े
िवबधुा - ानीओ;अलयः - भमराओ (अिल - भमरो)। १।
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रमा (ामी महाराजनां माता) अन े उमा (पाव ती)ना मखुकमळन े िवकिसत करनार प । पू ।
टेेामी महाराज तथा गणपित (अथवा रमा एटले ली अन े तनेा मखुकमळन े िवकिसत
करनार तमेना पित िवु अन े उमाना पित शर)नां चरणकमळनी अमे उपासना करीए छीए
के जनेी सगुन े सुवा माटे ानपी भमराओ आमतमे दोडे छे ।
। १।
ौीदः ौीद;शरणं -शरण; मम - मां; इित एम; गदतो - बोलतां बोलता;ं द - दन ु;ं सदा
- हंमशेा,ंायतो -ान धरता;ं दने- दथी, द वड;ेआहत -आकषा य ु,ं हरी लेवाय ु;ंचतेसः
- िच; िकम ु - कयाथंी, केम करीन;े भयं - भय; दाय - दन;े नमः - नमार हजो; दात -्

दमाथंी ज; जातं - जुं छ;े इदं -आ; चराचरं - जड (अचर) अन े चतेन (चर); अं - चब;

द - दना; दाि - सऽूमा;ं ितं - िर रहंे छ,े गूथंाएं छ;े दे - दमा;ं च -अन;े एव
- ज, िवलीयते - िवलीन थाय छ;े सरभसं - एकदम; भो द - हे (भो) द! कः - कोण; त ्-
आपनाथी; परः - पर छे .. .. २।
“ौीदः शरणं मम” - “ौीद मां शरण छ”े एम बोलतां बोलता,ं दन ुं सदा ान धरता,ं
द वडे जने ुं िच आकषा य ुं छे एवा माणसन े (मन)े भय कयाथंी होय? दपी तमन े
नमार(हजो!) द भगवानमाथंी ज आ सचराचर जगतपी चब उ थय ुं छे अन े दना
सऽूमां ज गूथंाएं छे अन े दमां ज एकदम िवलीन थाय छे । हे द!आपनाथी पर कोण छ?े
(कोइ नथी)।
पाखडमाग  - पाखडंनो माग ; िगिरराज
। २।
पव तोमां राजा समान;
पिवं - वळ; वदायं - उदार; योगीवं - योगीो (योगीओमां इ समान) ारा पण वनीय;
अचल - पव त;ख -खरखेर, पण; धयै वृःे - धयै विृना; मोहासरु - मोहपी रास (असरु);
ूमथनाय - नाश करवा माटे; धतृावतारं
जणे े अवतार धारण कय (धतृ) छ;े तं - त,े तवेा;शरं -शराचाय न;े परं परम,आ;अहं - ;ं
शरणं - शरण; ूपे - ल ं, जाउं म ।्
। ३।
पाखडंमाग पी पव त माटे वळ समान, उदार, योगीो ारा पण वनीय, धयै विृना पव त,
मोहपी असरुनो नाश करवा माटे जणे े अवतार धारण कय छे तवेा परम (आ)शराचाय न े
शरणे ं जाउं म ।्
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