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Nijatmashtaka Stotram

િન ત્માષ્ટક તાતે્રમ્

(ભજુઙ્ગપ્રયાત તં્ત)
અનેકા તકં દ્વ દ્વશૂ યં િવશદંુ્ધ િનતા તં સશુા તં ગુણાતીતમેકમ્ ।
સદા િન પ્રપ ચં મનાવેાગતીતં ચદાન દ પં ભજેમ વ પમ્॥ ૧॥
(જે સવર્વ્યાપી વ અતી દ્રય અસલ્યામુળે)જ્યાચે િન શ્ચત વ પ સાઙ્ગતા યેત નાહી; જે (સખુ-દુઃખ, પાપ-પુ ય,
પ્રેમ-દ્વષે ઇત્યાિદ) દ્વ દ્વિવરિહત વ િવશદુ્ધ આહે; (અિવદ્યાજ ય સખુદુઃખાચા કધીિહ પશર્ ન ઝાલ્યામુળે) જે
શા તીચ્યા પરાકાેટ મ યે અસત;ે જે (સ વ, રજ વ તમ) હ્યા ગુણા ચ્યા પ લકડે અસત;ે જે અેકમવેા દ્વતીય
આહે; જ્યાલા કધીિહ સસંારાચી બાધા હાેત નાહી; જે મનાલા સમજત નાહી વ વાણીને સાઙ્ગતા યેત નાહી,
અશા ચૈત ય પ વઆન દ પઆત્મ પાલા ભ વે॥ ૧॥
સદા વપ્રભં દુઃખહીનં હ્યમેયં િનરાકારમત્યુ વલં ભેદહીનમ્ ।
વસવંેદ્યમાન દમાદં્ય િનર હં ચદાન દ પં ભજેમ વ પમ્॥ ૨॥
જે નેહમી વય પ્રકા શત વ દુઃખિવરિહત અસત.ે (અનુભૂ ત શવાય કાેણત્યાચ પ્રમાણાન)ે જે સમજત નાહી, જે
િનરાકાર, અ ત તજે વી વ ભેદરિહત આહે ( હણજે દુસऱ◌્યા જ્ઞાત્યાચી જ્યાલા અપેક્ષા નસત)ે, જે આન દમય
અસનૂ િવશ્વાચે મૂળ-કારણઆહે. (િવશ્વવ્યાપી િવભુ વામુળે વ શર રજ ય ઇચ્છા વગૈરે ત્યાચ્યા િઠકાણી સ ભવતચ
નસલ્યાન)ે જે િનર ચ્છઆહે અશા ચૈત ય પ વઆન દ પઆત્મ પાલા ભ વે॥ ૨॥
અહં પ્રત્યય વાદનેકા તક વાદભેદ વ પાત્ વતઃ સદ્ધભાવાત્ ।
અન યાશ્રય વા સદા િન પ્રપ ચં ચદાન દ પં ભજેમ વ પમ્॥ ૩॥
“મી”, “મી” યા ણીવેમધનૂ સતતઆેળખ પટત અસલ્યામુળે,અમુક તવેઢેચ બ્રહ્મઅસે િન શ્ચત સાઙ્ગતા યેત
નસલ્યામુળે, ભેદરિહત વ પ અસલ્યામુળે, વયં સદ્ધ અસલ્યામુળે (કાેણત્યાિહ બાહ્ય કારણાપાસનૂ ઉ પન્ન ન
ઝાલેલે અસે વય ભુ, અનાિદ, અસલ્યામુળે) વ દુસऱ◌્યા કાેણાવરિહ વતઃચ્યા અ ત વાસાઠ અવલ બૂન
નસલ્યામુળે, જે નેહમી સસંારાપાસનૂ દૂર અસતે અશા ચૈત ય પ વ આન દ પ આત્મ પાચી ભક્તી કરાવી ॥
૩॥
અહં બ્રહ્મ ભાસાિદ મ કાયર્ તં વલકે્ષ્યઽદ્વયે સૂ્ફ તશૂ યે પરે ચ ।
િવલા યપ્રશા તે સદૈવૈક પે ચદાન દ પં ભજેમ વ પમ્॥ ૪॥
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સવર્ કાયર્ હણજે અ ખલ િવશ્વ હે મી બ્રહ્મઆહે યા ણીવનેે યુક્તઆહે ( હણજેઆ યાનેચ સવર્ િવશ્વ ભરલેલે
આહે).અસે હે અ ખલ િવશ્વઆપલે પ્રા ય યેય અસલેલ્યા દ્વ દ્વિવરિહત, કાયર્ પાને ન સુ્ફરણાऱ◌્યા, શાેકરિહત
વ સદૈવ અેક પ અસલેલ્યા જ્યા પરબ્રહ્મામ યે અસત,ેત્યા ચૈત ય પ વઆન દ પઆત્મ પાચી ભક્તી કરાવી
॥ ૪॥
અહં બ્રહ્મભાવાે હ્યિવદ્યાકૃત વાદ્ િવ ભન્નાત્મકં ભાે ભાેગ્યાત્મબુ યા ।
જડં સ બભવૂિય પૂં યાત્મના યત્ ચદાન દ પં ભજેમ વ પમ્॥ ૫॥
(ખરાખેરચ) વાત્મા વ પરમાત્મા યા ચે અૈક્ય અસનૂસદુ્ધા અિવદ્યેમુળે ( હણજે આ યાસ બ ધી મ યા જ્ઞાન
અસલ્યામુળે), હા ભાેક્તા, હે ભાેગ્ય અશા તऱ◌્હેન િનરિનરાળ્યા ક પના િનમાર્ણ હાેઊન જે ભેદાયુક્ત વાટતે વ
અશા તऱ◌્હેન હા પુ ષ, હી સ્ત્રી ઇત્યાિદ દ્વ દ્વમય ક પનેતનૂ જે બ્રહ્મજડ હણનૂ િનમાર્ણ ઝાલ્યાસારખે ભાસતે
ત્યા ચૈત ય પ વઆન દ પઆત્મ પાસ ભ વે॥ ૫॥
અિનતં્ય જગ ચ્ચ દ્વવતાર્ત્મકં યત્ િવશાે ય વતઃ સદ્ધ ચન્માત્ર પમ્ ।
િવહાયા ખલં યિન્ન જ્ઞાન સદં્ધ ચદાન દ પં ભજેમ વ પમ્॥ ૬॥
જગ વતઃચ્યા (આત્મિવષયક) અજ્ઞાનામુળે િનમાર્ણ ઝાલે આહે, વ તે દાેર ચ્યા િઠકાણી સપાર્ચા ભાસ હાવા
યાપ્રમાણે ચૈત યાવરચાચ અિવદ્યાજ ય આભાસ અસતે વ હણનૂ તે અિનત્યઆહે. વયં સદ્ધ ચૈત યમય અશા
બ્રહ્મ પાચ્યા જ્ઞાનાને ત્યા જગાચા શાેધ ક ન હણજે ણનૂ ઘેઊનત્યાચાત્યાગ કરાવા વ ચૈત ય પ વઆન દ પ
આત્મ પાસ ભ વે॥ ૬॥
વભાસા સદા ય વ પં વદ પ્તં િન ન દ પાદ્યદાન દમાત્રમ્ ।
વ પાનુભૂત્યા સદા ય વમાતં્ર ચદાન દ પં ભજેમ વ પમ્॥ ૭॥
વતઃચ્યા તે મુળે જ્યાચે વ પ નેહમી અખંડ વય પ્રકા શત અસત,ે વતઃ આન દ પ અસલ્યામુળે જે કેવળ
િનભળ ( હણજે ઉનદુ તેરતેદ્)આન દમયઆહે ( હણજેજ્યાત દુઃખાચા લવલેશ નાહી) વ વતઃચ્યા વ પાચ્યા
હણજેચ આ યાચ્યા અનુભૂતીમુળે જે અેકમવે આપલે આપણચ અ ત વાત અસતે અશા ચૈત ય પ વ
આન દ પઆત્મ પાચી ભક્તી કરાવી॥ ૭॥
જગન્ને ત વા ખ વદં બ્રહ્મ ત્ત્યા િન ત્માનમવેાવ શ યાદ્વયં યત્ ।
અ ભન્નં સદા િનિવક પં પ્રશા તં ચદાન દ પં ભજેમ વપ મ્॥ ૮॥
“ને ત ને ત” (કેવળ હે નાહી) યા પદ્ધતીપ્રમાણ,ે વ હે સવર્ જગ બ્રહ્મઆહે યા ત્તીન,ે જગત્ શવેટ જ્યા અ દ્વતીય
આત્મ વ પાનેચ શ લક રહાતે ત્યા ભેદરિહત, િનઃસ દગ્ધ વ અત્ય ત શા ત વ પી અસલેલ્યા ચૈત ય પ વ
આન દ પઆત્મ પાલા ભ વે॥ ૮॥
િન ત્માષ્ટકં યે પઠ તીહ ભક્તાઃ સદાચારયુક્તાઃ વિનષ્ઠાઃ પ્રશા તાઃ ।
ભવ તીહ તે બ્રહ્મ વેદપ્રમાણાત્ તથવૈા શષા િન શ્ચતં િન શ્ચતં મે॥ ૯॥
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જે સદાચાર આ યાવર િનષ્ઠા ઠેવનૂ હણજેચ આત્મ ચ તનાત રમમાણ હાેઊન વ શા ત ઠેવનૂ હે િન ત્માષ્ટક
તાતે્ર હણતાત તે ઉપિનષદા ચ્યા સાઙ્ગ યાવ ન વ ત્યાચપ્રમાણે માઝ્યા આશીવાર્દાને યેથેચ િન શ્ચતપણે
બ્રહ્મ વ પ હાેતાત॥ ૯॥
(રચનાસ્થલં - શ્રીકાશી ક્ષતંે્ર
રચનાકાલઃ - દ્વતીય ચાતુમાર્સ સમા પ્ત (કા તક શુ॥ ૧૫ શકે ૧૮૬૫))

ઇ ત શ્રીમત્ પરમહંસ પિરવ્રાજકાચાયર્ સદુ્ગ ભગવતા શ્રીધર વા મના િવર ચતં િન ત્માષ્ટકં તાતંે્ર સ પૂણર્મ્॥
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