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Nijatmashtaka Stotram

ನಿಜಾತ್ಮಾಷ್ಟಕಸ್ತೋತ್ರಂ

(ಭುಜಂಗಪ್ರಯಾತ ವೃತ್ತಂ)
ಅನೇಕಾಂತಿಕಂ ದ್ವಂದ್ವಶೂನ್ಯಂ ವಿಶುದ್ಧಂ ನಿತಾಂತಂ ಸುಶಾಂತಂ ಗುಣಾತೀತಮೇಕಂ
.

ಸದಾ ನಿಷ್ಪ್ರಪಂಚಂ ಮನೋವಾಗತೀತಂ ಚಿದಾನಂದರೂಪಂ ಭಜೇಮ ಸ್ವರೂಪಂ
.. 1..

(ಜೇ ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ವ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಅಸಲ್ಯಾಮುಳೇ) ಜ್ಯಾಚೇ ನಿಶ್ಚಿತಸ್ವರೂಪ
ಸಾಂಗತಾ ಯೇತ ನಾಹೀ;ಜೇ (ಸುಖ-ದುಃಖ,ಪಾಪ-ಪುಣ್ಯ,ಪ್ರೇಮ-ದ್ವೇಷ ಇತ್ಯಾದಿ)

ದ್ವಂದ್ವವಿರಹಿತ ವ ವಿಶುದ್ಧ ಆಹೇ; (ಅವಿದ್ಯಾಜನ್ಯ ಸುಖದುಃಖಾಚಾ ಕಧೀಹಿ ಸ್ಪರ್ಶ
ನ ಝಾಲ್ಯಾಮುಳೇ) ಜೇ ಶಾಂತೀಚ್ಯಾ ಪರಾಕೋಟೀಮಧ್ಯೇ ಅಸತೇ; ಜೇ (ಸತ್ತ್ವ,
ರಜ ವ ತಮ) ಹ್ಯಾ ಗುಣಾಂಚ್ಯಾ ಪಲಿಕಡೇ ಅಸತೇ; ಜೇ ಏಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯ
ಆಹೇ; ಜ್ಯಾಲಾ ಕಧೀಹಿ ಸಂಸಾರಾಚೀ ಬಾಧಾ ಹೋತ ನಾಹೀ; ಜೇ ಮನಾಲಾ
ಸಮಜತ ನಾಹೀ ವ ವಾಣೀನೇ ಸಾಂಗತಾ ಯೇತ ನಾಹೀ, ಅಶಾ ಚೈತನ್ಯ ರೂಪ
ವ ಆನಂದರೂಪ ಆತ್ಮರೂಪಾಲಾ ಭಜಾವೇ .. 1..

ಸದಾ ಸ್ವಪ್ರಭಂ ದುಃಖಹೀನಂ ಹ್ಯಮೇಯಂ ನಿರಾಕಾರಮತ್ಯುಜ್ಜ್ವಲಂ ಭೇದಹೀನಂ
.

ಸ್ವಸಂವೇದ್ಯಮಾನಂದಮಾದ್ಯಂ ನಿರೀಹಂ ಚಿದಾನಂದರೂಪಂ ಭಜೇಮ ಸ್ವರೂಪಂ
.. 2..

ಜೇ ನೇಹಮೀ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶಿತ ವ ದುಃಖವಿರಹಿತ ಅಸತೇ. (ಅನುಭೂತಿಶಿವಾಯ
ಕೋಣತ್ಯಾಚ ಪ್ರಮಾಣಾನೇ) ಜೇ ಸಮಜತ ನಾಹೀ, ಜೇ ನಿರಾಕಾರ, ಅತಿ
ತೇಜಸ್ವೀ ವ ಭೇದರಹಿತ ಆಹೇ (ಮ್ಹಣಜೇ ದುಸಱ್ಯಾ ಜ್ಞಾತ್ಯಾಚೀ ಜ್ಯಾಲಾ
ಅಪೇಕ್ಷಾ ನಸತೇ), ಜೇ ಆನಂದಮಯ ಅಸೂನ ವಿಶ್ವಾಚೇ ಮೂಳ-ಕಾರಣ ಆಹೇ.
(ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪೀ ವಿಭುತ್ವಾಮುಳೇ ವ ಶರೀರಜನ್ಯ ಇಚ್ಛಾ ವಗೈರೇ ತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಠಿಕಾಣೀ
ಸಂಭವತಚ ನಸಲ್ಯಾನೇ)ಜೇ ನಿರೀಚ್ಛ ಆಹೇ ಅಶಾ ಚೈತನ್ಯರೂಪ ವಆನಂದರೂಪ
ಆತ್ಮರೂಪಾಲಾ ಭಜಾವೇ .. 2..

ಅಹಂ ಪ್ರತ್ಯಯತ್ವಾದನೇಕಾಂತಿಕತ್ವಾದಭೇದಸ್ವರೂಪಾತ್ ಸ್ವತಃಸಿದ್ಧಭಾವಾತ್ .

ಅನನ್ಯಾಶ್ರಯತ್ವಾತ್ಸದಾ ನಿಷ್ಪ್ರಪಂಚಂ ಚಿದಾನಂದರೂಪಂ ಭಜೇಮ ಸ್ವರೂಪಂ .. 3..
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“ಮೀ”, “ಮೀ” ಯಾ ಜಾಣೀವೇಮಧೂನ ಸತತ ಓಳಖ ಪಟತ ಅಸಲ್ಯಾಮುಳೇ,
ಅಮುಕ ತೇವಢೇಚ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಸೇ ನಿಶ್ಚಿತ ಸಾಂಗತಾ ಯೇತ ನಸಲ್ಯಾಮುಳೇ,
ಭೇದರಹಿತಸ್ವರೂಪಅಸಲ್ಯಾಮುಳೇ,ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧ ಅಸಲ್ಯಾಮುಳೇ (ಕೋಣತ್ಯಾಹಿ
ಬಾಹ್ಯ ಕಾರಣಾಪಾಸೂನ ಉತ್ಪನ್ನ ನ ಝಾಲೇಲೇ ಅಸೇ ಸ್ವಯಂಭು, ಅನಾದಿ,

ಅಸಲ್ಯಾಮುಳೇ) ವ ದುಸಱ್ಯಾ ಕೋಣಾವರಹಿ ಸ್ವತಃಚ್ಯಾ ಅಸ್ತಿತ್ವಾಸಾಠೀ
ಅವಲಂಬೂನ ನಸಲ್ಯಾಮುಳೇ,ಜೇ ನೇಹಮೀ ಸಂಸಾರಾಪಾಸೂನ ದೂರ ಅಸತೇ
ಅಶಾ ಚೈತನ್ಯರೂಪ ವ ಆನಂದರೂಪ ಆತ್ಮರೂಪಾಚೀ ಭಕ್ತೀ ಕರಾವೀ .. 3..

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭಾಸಾದಿಮತ್ಕಾರ್ಯಜಾತಂ ಸ್ವಲಕ್ಷ್ಯೇಽದ್ವಯೇ ಸ್ಫೂರ್ತಿಶೂನ್ಯೇ ಪರೇ
ಚ .

ವಿಲಾಪ್ಯಪ್ರಶಾಂತೇ ಸದೈವೈಕರೂಪೇ ಚಿದಾನಂದರೂಪಂ ಭಜೇಮ ಸ್ವರೂಪಂ .. 4..

ಸರ್ವ ಕಾರ್ಯ ಮ್ಹಣಜೇ ಅಖಿಲ ವಿಶ್ವ ಹೇ ಮೀ ಬ್ರಹ್ಮ ಆಹೇ ಯಾ ಜಾಣೀವೇನೇ
ಯುಕ್ತ ಆಹೇ (ಮ್ಹಣಜೇ ಆತ್ಮ್ಯಾನೇಚ ಸರ್ವ ವಿಶ್ವ ಭರಲೇಲೇ ಆಹೇ).
ಅಸೇ ಹೇ ಅಖಿಲ ವಿಶ್ವ ಆಪಲೇ ಪ್ರಾಪ್ಯಧ್ಯೇಯ ಅಸಲೇಲ್ಯಾ ದ್ವಂದ್ವವಿರಹಿತ,

ಕಾರ್ಯರೂಪಾನೇ ನ ಸ್ಫುರಣಾಱ್ಯಾ, ಶೋಕರಹಿತ ವ ಸದೈವ ಏಕರೂಪ
ಅಸಲೇಲ್ಯಾ ಜ್ಯಾ ಪರಬ್ರಹ್ಮಾಮಧ್ಯೇ ಅಸತೇ, ತ್ಯಾ ಚೈತನ್ಯರೂಪ ವ ಆನಂದರೂಪ
ಆತ್ಮರೂಪಾಚೀ ಭಕ್ತೀ ಕರಾವೀ .. 4..

ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಭಾವೋಹ್ಯವಿದ್ಯಾಕೃತತ್ವಾದ್ವಿಭಿನ್ನಾತ್ಮಕಂಭೋಕ್ತೃಭೋಗ್ಯಾತ್ಮಬುಧ್ಯಾ
.

ಜಡಂ ಸಂಬಭೂವಯಿ ಪೂಂಸ್ಸ್ತ್ರ್ಯಾತ್ಮನಾ ಯತ್ ಚಿದಾನಂದರೂಪಂ ಭಜೇಮ
ಸ್ವರೂಪಂ .. 5..

(ಖರೋಖರಚ) ಜೀವಾತ್ಮಾ ವ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಯಾಂಚೇ ಐಕ್ಯ ಅಸೂನಸುದ್ಧಾ
ಅವಿದ್ಯೇಮುಳೇ (ಮ್ಹಣಜೇ ಆತ್ಮ್ಯಾಸಂಬಂಧೀ ಮಿಥ್ಯಾ ಜ್ಞಾನ ಅಸಲ್ಯಾಮುಳೇ),
ಹಾ ಭೋಕ್ತಾ, ಹೇ ಭೋಗ್ಯ ಅಶಾ ತಱ್ಹೇನೇಂ ನಿರನಿರಾಳ್ಯಾ ಕಲ್ಪನಾ ನಿರ್ಮಾಣ
ಹೋಊನ ಜೇ ಭೇದಾಯುಕ್ತ ವಾಟತೇ ವ ಅಶಾ ತಱ್ಹೇನೇಂ ಹಾ ಪುರುಷ, ಹೀ
ಸ್ತ್ರೀ ಇತ್ಯಾದಿ ದ್ವಂದ್ವಮಯ ಕಲ್ಪನೇತೂನ ಜೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಜಡ ಮ್ಹಣೂನ ನಿರ್ಮಾಣ
ಝಾಲ್ಯಾಸಾರಖೇ ಭಾಸತೇ ತ್ಯಾ ಚೈತನ್ಯರೂಪ ವ ಆನಂದರೂಪ ಆತ್ಮರೂಪಾಸ
ಭಜಾವೇ .. 5..

ಅನಿತ್ಯಂ ಜಗಚ್ಚಿದ್ವಿವರ್ತಾತ್ಮಕಂ ಯತ್ ವಿಶೋಧ್ಯ ಸ್ವತಃಸಿದ್ಧಚಿನ್ಮಾತ್ರರೂಪಂ .

ವಿಹಾಯಾಖಿಲಂಯನ್ನಿಜಾಜ್ಞಾನಸಿದ್ಧಂ ಚಿದಾನಂದರೂಪಂ ಭಜೇಮ ಸ್ವರೂಪಂ ..

6..

ಜಗ ಸ್ವತಃಚ್ಯಾ (ಆತ್ಮವಿಷಯಕ) ಅಜ್ಞಾನಾಮುಳೇ ನಿರ್ಮಾಣ ಝಾಲೇ ಆಹೇ,
ವ ತೇ ದೋರೀಚ್ಯಾ ಠಿಕಾಣೀ ಸರ್ಪಾಚಾ ಭಾಸ ವ್ಹಾವಾ ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ
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ಚೈತನ್ಯಾವರಚಾಚ ಅವಿದ್ಯಾಜನ್ಯ ಆಭಾಸ ಅಸತೇ ವಮ್ಹಣೂನ ತೇ ಅನಿತ್ಯ ಆಹೇ.
ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧ ಚೈತನ್ಯಮಯ ಅಶಾ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಚ್ಯಾ ಜ್ಞಾನಾನೇ ತ್ಯಾ ಜಗಾಚಾ
ಶೋಧ ಕರೂನ ಮ್ಹಣಜೇ ಜಾಣೂನ ಘೇಊನ ತ್ಯಾಚಾ ತ್ಯಾಗ ಕರಾವಾ ವ
ಚೈತನ್ಯರೂಪ ವ ಆನಂದರೂಪ ಆತ್ಮರೂಪಾಸ ಭಜಾವೇ .. 6..

ಸ್ವಭಾಸಾ ಸದಾಯತ್ಸ್ವರೂಪಂ ಸ್ವದೀಪ್ತಂ ನಿಜಾನಂದರೂಪಾದ್ಯದಾನಂದಮಾತ್ರಂ
.

ಸ್ವರೂಪಾನುಭೂತ್ಯಾ ಸದಾ ಯತ್ಸ್ವಮಾತ್ರಂ ಚಿದಾನಂದರೂಪಂ ಭಜೇಮ
ಸ್ವರೂಪಂ .. 7..

ಸ್ವತಃಚ್ಯಾ ತೇಜಾಮುಳೇ ಜ್ಯಾಚೇ ಸ್ವರೂಪ ನೇಹಮೀ ಅಖಂಡ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶಿತ
ಅಸತೇ, ಸ್ವತಃ ಆನಂದರೂಪ ಅಸಲ್ಯಾಮುಳೇ ಜೇ ಕೇವಳ ನಿರ್ಭೇಳ (ಮ್ಹಣಜೇ
ಉನದುಲ್ತೇರತೇದ್)ಆನಂದಮಯಆಹೇ (ಮ್ಹಣಜೇಜ್ಯಾತ ದುಃಖಾಚಾಲವಲೇಶ
ನಾಹೀ)ವ ಸ್ವತಃಚ್ಯಾ ಸ್ವರೂಪಾಚ್ಯಾ ಮ್ಹಣಜೇಚ ಆತ್ಮ್ಯಾಚ್ಯಾ ಅನುಭೂತೀಮುಳೇ
ಜೇ ಏಕಮೇವ ಆಪಲೇ ಆಪಣಚ ಅಸ್ತಿತ್ವಾತ ಅಸತೇ ಅಶಾ ಚೈತನ್ಯರೂಪ ವ
ಆನಂದರೂಪ ಆತ್ಮರೂಪಾಚೀ ಭಕ್ತೀ ಕರಾವೀ .. 7..

ಜಗನ್ನೇತಿ ವಾ ಖಲ್ವಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮವೃತ್ತ್ಯಾ ನಿಜಾತ್ಮಾನಮೇವಾವಶಿಷ್ಯಾದ್ವಯಂಯತ್ .

ಅಭಿನ್ನಂ ಸದಾ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಂ ಪ್ರಶಾಂತಂ ಚಿದಾನಂದರೂಪಂ ಭಜೇಮ ಸ್ವಪರೂಂ ..

8..

“ನೇತಿ ನೇತಿ” (ಕೇವಳಹೇ ನಾಹೀ)ಯಾಪದ್ಧತೀಪ್ರಮಾಣೇ,ವಹೇ ಸರ್ವ ಜಗಬ್ರಹ್ಮ
ಆಹೇಯಾವೃತ್ತೀನೇ,ಜಗತ್ಶೇವಟೀ ಜ್ಯಾ ಅದ್ವಿತೀಯಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಾನೇಚ ಶಿಲ್ಲಕ
ರಹಾತೇ ತ್ಯಾ ಭೇದರಹಿತ, ನಿಃಸಂದಿಗ್ಧ ವ ಅತ್ಯಂತ ಶಾಂತಸ್ವರೂಪೀ ಅಸಲೇಲ್ಯಾ
ಚೈತನ್ಯರೂಪ ವ ಆನಂದರೂಪ ಆತ್ಮರೂಪಾಲಾ ಭಜಾವೇ .. 8..

ನಿಜಾತ್ಮಾಷ್ಟಕಂ ಯೇ ಪಠಂತೀಹ ಭಕ್ತಾಃ ಸದಾಚಾರಯುಕ್ತಾಃ ಸ್ವನಿಷ್ಠಾಃ ಪ್ರಶಾಂತಾಃ
.

ಭವಂತೀಹ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮ ವೇದಪ್ರಮಾಣಾತ್ ತಥೈವಾಶಿಷಾ ನಿಶ್ಚಿತಂ ನಿಶ್ಚಿತಂ ಮೇ .. 9..

ಜೇ ಸದಾಚಾರೀ ಆತ್ಮ್ಯಾವರ ನಿಷ್ಠಾ ಠೇವೂನ ಮ್ಹಣಜೇಚ ಆತ್ಮಚಿಂತನಾತ
ರಮಮಾಣಹೋಊನವಶಾಂತಿ ಠೇವೂನಹೇ ನಿಜಾತ್ಮಾಷ್ಟಕ ಸ್ತೋತ್ರಮ್ಹಣತಾತ
ತೇ ಉಪನಿಷದಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಣ್ಯಾವರೂನ ವ ತ್ಯಾಚಪ್ರಮಾಣೇ ಮಾಝ್ಯಾ
ಆಶೀರ್ವಾದಾನೇ ಯೇಥೇಚ ನಿಶ್ಚಿತಪಣೇ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪ ಹೋತಾತ .. 9..

(ರಚನಾಸ್ಥಲಂ - ಶ್ರೀಕಾಶೀ ಕ್ಷೇತ್ರಂ
ರಚನಾಕಾಲಃ -ದ್ವಿತೀಯ ಚಾತುರ್ಮಾಸ ಸಮಾಪ್ತಿ (ಕಾರ್ತಿಕ ಶು .. 15 ಶಕೇ 1865))

ಇತಿ ಶ್ರೀಮತ್ ಪರಮಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯ ಸದ್ಗುರು ಭಗವತಾ
ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮಿನಾ ವಿರಚಿತಂ ನಿಜಾತ್ಮಾಷ್ಟಕಂ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..
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