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Nijatmashtaka Stotram

நிஜாத்மாஷ்டகஸ்தோத்ரம்

(பு⁴ஜங்க³ப்ரயாத வ்ரு’த்தம்)
அநேகாந்திகம் த்³வந்த்³வஶூந்யம் விஶுத்³த⁴ம் நிதாந்தம்ஸுஶாந்தம் கு³ணாதீதமேகம்
।
ஸதா³ நிஷ்ப்ரபஞ்சம் மநோவாக³தீதம் சிதா³நந்த³ரூபம் ப⁴ஜேம ஸ்வரூபம் ॥ 1॥
(ஜே ஸர்வவ்யாபீ வ அதீந்த்³ரிய அஸல்யாமுளே) ஜ்யாசே நிஶ்சிதஸ்வரூப
ஸாங்க³தா யேத நாஹீ; ஜே (ஸுக²-து:³க², பாப-புண்ய, ப்ரேம-த்³வேஷ இத்யாதி³)
த்³வந்த்³வவிரஹித வ விஶுத்³த⁴ ஆஹே; (அவித்³யாஜந்ய ஸுக²து:³கா²சா கதீ⁴ஹி
ஸ்பர்ஶ ந ஜா²ல்யாமுளே) ஜே ஶாந்தீச்யா பராகோடீமத்⁴யே அஸதே; ஜே (ஸத்த்வ, ரஜ
வ தம)ஹ்யா கு³ணாஞ்ச்யா பலிகடே³அஸதே; ஜே ஏகமேவாத்³விதீய ஆஹே; ஜ்யாலா
கதீ⁴ஹி ஸம்ஸாராசீ பா³தா⁴ ஹோத நாஹீ; ஜே மநாலா ஸமஜத நாஹீ வ வாணீநே
ஸாங்க³தா யேத நாஹீ, அஶா சைதந்ய ரூப வ ஆநந்த³ரூப ஆத்மரூபாலா ப⁴ஜாவே
॥ 1॥
ஸதா³ஸ்வப்ரப⁴ம் து:³க²ஹீநம் ஹ்யமேயம் நிராகாரமத்யுஜ்ஜ்வலம் பே⁴த³ஹீநம் ।
ஸ்வஸம்வேத்³யமாநந்த³மாத்³யம் நிரீஹம் சிதா³நந்த³ரூபம் ப⁴ஜேம ஸ்வரூபம் ॥ 2॥
ஜே நேஹமீ ஸ்வயம்ப்ரகாஶித வ து:³க²விரஹித அஸதே. (அநுபூ⁴திஶிவாய
கோணத்யாச ப்ரமாணாநே) ஜே ஸமஜத நாஹீ, ஜே நிராகார, அதி தேஜஸ்வீ வ
பே⁴த³ரஹிதஆஹே (ம்ஹணஜே து³ஸற்யா ஜ்ஞாத்யாசீ ஜ்யாலா அபேக்ஷா நஸதே), ஜே
ஆநந்த³மய அஸூந விஶ்வாசே மூள-காரணஆஹே. (விஶ்வவ்யாபீ விபு⁴த்வாமுளே வ
ஶரீரஜந்ய இச்சா² வகை³ரே த்யாச்யா டி²காணீ ஸம்ப⁴வதச நஸல்யாநே) ஜே நிரீச்ச²
ஆஹே அஶா சைதந்யரூப வ ஆநந்த³ரூப ஆத்மரூபாலா ப⁴ஜாவே ॥ 2॥
அஹம் ப்ரத்யயத்வாத³நேகாந்திகத்வாத³பே⁴த³ஸ்வரூபாத் ஸ்வத:ஸித்³த⁴பா⁴வாத் ।
அநந்யாஶ்ரயத்வாத்ஸதா³ நிஷ்ப்ரபஞ்சம் சிதா³நந்த³ரூபம் ப⁴ஜேம ஸ்வரூபம் ॥ 3॥
“மீ”, “மீ” யா ஜாணீவேமதூ⁴ந ஸதத ஓளக² படத அஸல்யாமுளே, அமுக
தேவடே⁴ச ப்³ரஹ்ம அஸே நிஶ்சித ஸாங்க³தா யேத நஸல்யாமுளே, பே⁴த³ரஹித
ஸ்வரூப அஸல்யாமுளே, ஸ்வயம்ஸித்³த⁴ அஸல்யாமுளே (கோணத்யாஹி பா³ஹ்ய
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நிஜாத்மாஷ்டகஸ்தோத்ரம்

காரணாபாஸூந உத்பந்ந ந ஜா²லேலே அஸே ஸ்வயம்பு⁴,அநாதி³,அஸல்யாமுளே) வ
து³ஸற்யா கோணாவரஹி ஸ்வத:ச்யா அஸ்தித்வாஸாடீ² அவலம்பூ³ந நஸல்யாமுளே,

ஜே நேஹமீ ஸம்ஸாராபாஸூந தூ³ர அஸதே அஶா சைதந்யரூப வ ஆநந்த³ரூப
ஆத்மரூபாசீ ப⁴க்தீ கராவீ ॥ 3॥
அஹம் ப்³ரஹ்ம பா⁴ஸாதி³ மத்கார்யஜாதம் ஸ்வலக்ஷ்யேऽத்³வயே ஸ்பூ²ர்திஶூந்யே
பரே ச ।
விலாப்யப்ரஶாந்தே ஸதை³வைகரூபே சிதா³நந்த³ரூபம் ப⁴ஜேம ஸ்வரூபம் ॥ 4॥
ஸர்வ கார்ய ம்ஹணஜே அகி²ல விஶ்வ ஹே மீ ப்³ரஹ்ம ஆஹே யா ஜாணீவேநே யுக்த
ஆஹே (ம்ஹணஜே ஆத்ம்யாநேச ஸர்வ விஶ்வ ப⁴ரலேலே ஆஹே).அஸே ஹே அகி²ல
விஶ்வ ஆபலே ப்ராப்யத்⁴யேய அஸலேல்யா த்³வந்த்³வவிரஹித, கார்யரூபாநே ந
ஸ்பு²ரணாற்யா, ஶோகரஹித வஸதை³வ ஏகரூப அஸலேல்யா ஜ்யா பரப்³ரஹ்மாமத்⁴யே
அஸதே, த்யா சைதந்யரூப வ ஆநந்த³ரூப ஆத்மரூபாசீ ப⁴க்தீ கராவீ ॥ 4॥
அஹம் ப்³ரஹ்மபா⁴வோஹ்யவித்³யாக்ரு’தத்வாத்³விபி⁴ந்நாத்மகம் போ⁴க்த்ரு’போ⁴க்³யாத்மபு³த்⁴யா
।
ஜட³ம் ஸம்ப³பூ⁴வயி பூம்ஸ்ஸ்த்ர்யாத்மநா யத் சிதா³நந்த³ரூபம் ப⁴ஜேம ஸ்வரூபம் ॥
5॥
(க²ரோக²ரச) ஜீவாத்மா வ பரமாத்மா யாஞ்சே ஐக்ய அஸூநஸுத்³தா⁴
அவித்³யேமுளே (ம்ஹணஜேஆத்ம்யாஸம்ப³ந்தீ⁴ மித்²யா ஜ்ஞாநஅஸல்யாமுளே),ஹா
போ⁴க்தா, ஹே போ⁴க்³ய அஶா தற்ஹேநேம் நிரநிராள்யா கல்பநா நிர்மாண ஹோஊந
ஜே பே⁴தா³யுக்த வாடதே வ அஶா தற்ஹேநேம் ஹா புருஷ, ஹீ ஸ்த்ரீ இத்யாதி³
த்³வந்த்³வமய கல்பநேதூந ஜே ப்³ரஹ்ம ஜட³ ம்ஹணூந நிர்மாண ஜா²ல்யாஸாரகே²
பா⁴ஸதே த்யா சைதந்யரூப வ ஆநந்த³ரூப ஆத்மரூபாஸ ப⁴ஜாவே ॥ 5॥
அநித்யம் ஜக³ச்சித்³விவர்தாத்மகம் யத் விஶோத்⁴ய ஸ்வத:ஸித்³த⁴சிந்மாத்ரரூபம் ।
விஹாயாகி²லம் யந்நிஜாஜ்ஞாநஸித்³த⁴ம் சிதா³நந்த³ரூபம் ப⁴ஜேம ஸ்வரூபம் ॥ 6॥
ஜக³ ஸ்வத:ச்யா (ஆத்மவிஷயக) அஜ்ஞாநாமுளே நிர்மாண ஜா²லே ஆஹே, வ
தே தோ³ரீச்யா டி²காணீ ஸர்பாசா பா⁴ஸ வ்ஹாவா யாப்ரமாணே சைதந்யாவரசாச
அவித்³யாஜந்ய ஆபா⁴ஸ அஸதே வ ம்ஹணூந தே அநித்ய ஆஹே.ஸ்வயம்ஸித்³த⁴
சைதந்யமய அஶா ப்³ரஹ்மரூபாச்யா ஜ்ஞாநாநே த்யா ஜகா³சா ஶோத⁴ கரூந
ம்ஹணஜே ஜாணூந கே⁴ஊந த்யாசா த்யாக³ கராவா வ சைதந்யரூப வ ஆநந்த³ரூப
ஆத்மரூபாஸ ப⁴ஜாவே ॥ 6॥
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ஸ்வபா⁴ஸா ஸதா³ யத்ஸ்வரூபம் ஸ்வதீ³ப்தம் நிஜாநந்த³ரூபாத்³யதா³நந்த³மாத்ரம் ।
ஸ்வரூபாநுபூ⁴த்யா ஸதா³ யத்ஸ்வமாத்ரம் சிதா³நந்த³ரூபம் ப⁴ஜேம ஸ்வரூபம் ॥ 7॥
ஸ்வத:ச்யா தேஜாமுளே ஜ்யாசே ஸ்வரூப நேஹமீ அக²ண்ட³ ஸ்வயம்ப்ரகாஶித
அஸதே, ஸ்வத: ஆநந்த³ரூப அஸல்யாமுளே ஜே கேவள நிர்பே⁴ள (ம்ஹணஜே
உநது³ல்தேரதேத்³) ஆநந்த³மய ஆஹே (ம்ஹணஜே ஜ்யாத து:³கா²சா லவலேஶ
நாஹீ) வ ஸ்வத:ச்யா ஸ்வரூபாச்யா ம்ஹணஜேச ஆத்ம்யாச்யா அநுபூ⁴தீமுளே ஜே
ஏகமேவ ஆபலே ஆபணச அஸ்தித்வாத அஸதே அஶா சைதந்யரூப வ ஆநந்த³ரூப
ஆத்மரூபாசீ ப⁴க்தீ கராவீ ॥ 7॥
ஜக³ந்நேதி வா க²ல்வித³ம் ப்³ரஹ்மவ்ரு’த்த்யா நிஜாத்மாநமேவாவஶிஷ்யாத்³வயம் யத்
।
அபி⁴ந்நம் ஸதா³ நிர்விகல்பம் ப்ரஶாந்தம் சிதா³நந்த³ரூபம் ப⁴ஜேம ஸ்வபரூம் ॥ 8॥
“நேதி நேதி” (கேவள ஹே நாஹீ) யா பத்³த⁴தீப்ரமாணே, வ ஹே ஸர்வ ஜக³ ப்³ரஹ்ம
ஆஹே யா வ்ரு’த்தீநே, ஜக³த் ஶேவடீ ஜ்யா அத்³விதீய ஆத்மஸ்வரூபாநேச ஶில்லக
ரஹாதே த்யா பே⁴த³ரஹித, நி:ஸந்தி³க்³த⁴ வ அத்யந்த ஶாந்தஸ்வரூபீ அஸலேல்யா
சைதந்யரூப வ ஆநந்த³ரூப ஆத்மரூபாலா ப⁴ஜாவே ॥ 8॥
நிஜாத்மாஷ்டகம் யே பட²ந்தீஹ ப⁴க்தா:ஸதா³சாரயுக்தா:ஸ்வநிஷ்டா:² ப்ரஶாந்தா:
।
ப⁴வந்தீஹ தே ப்³ரஹ்ம வேத³ப்ரமாணாத் ததை²வாஶிஷா நிஶ்சிதம் நிஶ்சிதம் மே ॥
9॥
ஜே ஸதா³சாரீ ஆத்ம்யாவர நிஷ்டா² டே²வூந ம்ஹணஜேச ஆத்மசிந்தநாத ரமமாண
ஹோஊந வ ஶாந்தி டே²வூந ஹே நிஜாத்மாஷ்டக ஸ்தோத்ர ம்ஹணதாத தே
உபநிஷதா³ஞ்ச்யா ஸாங்க³ண்யாவரூந வ த்யாசப்ரமாணே மாஜ்²யா ஆஶீர்வாதா³நே
யேதே²ச நிஶ்சிதபணே ப்³ரஹ்மஸ்வரூப ஹோதாத ॥ 9॥
(ரசநாஸ்த²லம் -ஶ்ரீகாஶீ க்ஷேத்ரம்
ரசநாகால: - த்³விதீய சாதுர்மாஸ ஸமாப்தி (கார்திக ஶு ॥ 15 ஶகே 1865))

இதி ஶ்ரீமத் பரமஹம்ஸ பரிவ்ராஜகாசார்ய ஸத்³கு³ரு ப⁴க³வதா ஶ்ரீத⁴ரஸ்வாமிநா
விரசிதம் நிஜாத்மாஷ்டகம் ஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ॥
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