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Nijatmashtaka Stotram

నిజాత్మాష్టకస్తోత్రమ్ 

(భుజఙ్గప్రయాత   వృత్తం)
అనేకాన్తికం ద్వన్ద్వశూన్యం  విశుద్ధం  నితాన్తం సుశాన్తం గుణాతీతమేకమ్ ।
సదా నిష్ప్రపఞ్చం మనోవాగతీతం చిదానన్దరూపం  భజేమ స్వరూపమ్ ॥ ౧॥
(జే సర్వవ్యాపీ వ అతీన్ద్రియ  అసల్యాముళే) జ్యాచే నిశ్చితస్వరూప సాఙ్గతా  యేత
నాహీ; జే (సుఖ-దుఃఖ,పాప-పుణ్య, ప్రేమ -ద్వేష ఇత్యాది) ద్వన్ద్వవిరహిత  వ విశుద్ధ ఆహే;

(అవిద్యాజన్య సుఖదుఃఖాచా కధీహి స్పర్శ నఝాల్యాముళే)జే శాన్తీచ్యా పరాకోటీమధ్యే
అసతే;జే (సత్త్వ,రజ వ తమ)హ్యా గుణాఞ్చ్యా పలికడే అసతే;జే ఏకమేవాద్వితీయ ఆహే;

జ్యాలా కధీహి సంసారాచీ బాధా హోత నాహీ; జే మనాలా సమజత నాహీ వ వాణీనే
సాఙ్గతా  యేత నాహీ,అశా చైతన్య  రూప వ ఆనన్దరూప  ఆత్మరూపాలా భజావే ॥ ౧॥
సదా స్వప్రభం  దుఃఖహీనం హ్యమేయం నిరాకారమత్యుజ్జ్వలం  భేదహీనమ్ ।
స్వసంవేద్యమానన్దమాద్యం  నిరీహం చిదానన్దరూపం  భజేమ స్వరూపమ్ ॥౨॥
జే నేహమీ స్వయమ్ప్రకాశిత వ దుఃఖవిరహిత అసతే. (అనుభూతిశివాయ కోణత్యాచ
ప్రమాణానే ) జే సమజత నాహీ, జే నిరాకార, అతి తేజస్వీ వ భేదరహిత ఆహే (మ్హణజే
దుసఱ్యా జ్ఞాత్యాచీ  జ్యాలా అపేక్షా నసతే), జే ఆనన్దమయ  అసూన విశ్వాచే మూళ-కారణ
ఆహే. (విశ్వవ్యాపీ విభుత్వాముళే వ శరీరజన్య ఇచ్ఛా వగైరే  త్యాచ్యా ఠికాణీ సమ్భవతచ
నసల్యానే) జే నిరీచ్ఛ ఆహే అశా చైతన్యరూప  వ ఆనన్దరూప  ఆత్మరూపాలా భజావే ॥
౨॥
అహం ప్రత్యయత్వాదనేకాన్తికత్వాదభేదస్వరూపాత్  స్వతఃసిద్ధభావాత్  ।
అనన్యాశ్రయత్వాత్సదా  నిష్ప్రపఞ్చం చిదానన్దరూపం  భజేమ స్వరూపమ్ ॥ ౩॥
“మీ”, “మీ” యా జాణీవేమధూన సతత ఓళఖ పటత అసల్యాముళే, అముక తేవఢేచ
బ్రహ్మ  అసే నిశ్చిత సాఙ్గతా  యేత నసల్యాముళే, భేదరహిత స్వరూప అసల్యాముళే,
స్వయంసిద్ధ అసల్యాముళే (కోణత్యాహి బాహ్య కారణాపాసూన ఉత్పన్న న ఝాలేలే
అసే స్వయమ్భు,అనాది,అసల్యాముళే) వ దుసఱ్యా కోణావరహి స్వతఃచ్యా అస్తిత్వాసాఠీ
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అవలమ్బూన నసల్యాముళే, జే నేహమీ సంసారాపాసూనదూర అసతే అశా చైతన్యరూప
వ ఆనన్దరూప  ఆత్మరూపాచీ భక్తీ కరావీ ॥ ౩॥
అహం బ్రహ్మ  భాసాది మత్కార్యజాతం స్వలక్ష్యేఽద్వయే స్ఫూర్తిశూన్యే పరే చ ।
విలాప్యప్రశాన్తే  సదైవైకరూపే   చిదానన్దరూపం  భజేమ స్వరూపమ్ ॥ ౪॥
సర్వ కార్య మ్హణజే  అఖిల విశ్వ హే మీ బ్రహ్మ  ఆహేయాజాణీవేనేయుక్త ఆహే (మ్హణజే
ఆత్మ్యానేచ సర్వ విశ్వ భరలేలే ఆహే).అసేహే అఖిల విశ్వ ఆపలేప్రాప్యధ్యేయ  అసలేల్యా
ద్వన్ద్వవిరహిత ,కార్యరూపానే న స్ఫురణాఱ్యా,శోకరహిత వ సదైవ  ఏకరూప అసలేల్యా
జ్యా పరబ్రహ్మామధ్యే  అసతే,త్యా చైతన్యరూప  వ ఆనన్దరూప  ఆత్మరూపాచీ భక్తీ కరావీ
॥ ౪॥
అహం బ్రహ్మభావో  హ్యవిద్యాకృతత్వాద్ విభిన్నాత్మకం భోక్తృభోగ్యాత్మబుధ్యా ।
జడం సమ్బభూవయిపూంస్స్త్ర్యాత్మనా యత్ చిదానన్దరూపం  భజేమ స్వరూపమ్ ॥౫॥
(ఖరోఖరచ) జీవాత్మా వ పరమాత్మా యాఞ్చే ఐక్య అసూనసుద్ధా అవిద్యేముళే (మ్హణజే
ఆత్మ్యాసమ్బన్ధీ మిథ్యా జ్ఞాన  అసల్యాముళే),హాభోక్తా,హేభోగ్య అశా తఱ్హేనేం  నిరనిరాళ్యా
కల్పనా నిర్మాణహోఊన జే భేదాయుక్తవాటతే వ అశా తఱ్హేనేం  హాపురుష,హీస్త్రీ ఇత్యాది
ద్వన్ద్వమయ  కల్పనేతూన జే బ్రహ్మ  జడ మ్హణూన  నిర్మాణఝాల్యాసారఖే భాసతే త్యా
చైతన్యరూప  వ ఆనన్దరూప  ఆత్మరూపాస భజావే ॥ ౫॥
అనిత్యం జగచ్చిద్వివర్తాత్మకం యత్ విశోధ్య స్వతఃసిద్ధచిన్మాత్రరూపమ్   ।
విహాయాఖిలం యన్నిజాజ్ఞానసిద్ధం   చిదానన్దరూపం  భజేమ స్వరూపమ్ ॥౬॥
జగ స్వతఃచ్యా (ఆత్మవిషయక) అజ్ఞానాముళే  నిర్మాణ ఝాలే ఆహే, వ తే దోరీచ్యా
ఠికాణీ సర్పాచా భాస వ్హావా  యాప్రమాణే  చైతన్యావరచాచ  అవిద్యాజన్య ఆభాస అసతే
వ మ్హణూన  తే అనిత్య ఆహే. స్వయంసిద్ధ చైతన్యమయ  అశా బ్రహ్మరూపాచ్యా  జ్ఞానానే
త్యా జగాచా శోధ కరూన మ్హణజే  జాణూన ఘేఊన త్యాచా త్యాగ కరావా వ చైతన్యరూప
వ ఆనన్దరూప  ఆత్మరూపాస భజావే ॥౬॥
స్వభాసా సదా యత్స్వరూపం స్వదీప్తం నిజానన్దరూపాద్యదానన్దమాత్రమ్    ।
స్వరూపానుభూత్యా సదా యత్స్వమాత్రం  చిదానన్దరూపం  భజేమ స్వరూపమ్ ॥ ౭॥
స్వతఃచ్యా తేజాముళే జ్యాచే స్వరూప నేహమీ అఖండ స్వయమ్ప్రకాశిత అసతే,
స్వతః ఆనన్దరూప  అసల్యాముళే జే కేవళ నిర్భేళ (మ్హణజే  ఉనదుల్తేరతేద్) ఆనన్దమయ
ఆహే (మ్హణజే  జ్యాత దుఃఖాచా లవలేశ నాహీ) వ స్వతఃచ్యా స్వరూపాచ్యా మ్హణజేచ
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ఆత్మ్యాచ్యా అనుభూతీముళే జే ఏకమేవ ఆపలే ఆపణచ అస్తిత్వాత అసతే అశా
చైతన్యరూప  వ ఆనన్దరూప  ఆత్మరూపాచీ భక్తీ కరావీ ॥ ౭॥
జగన్నేతి వా ఖల్విదం బ్రహ్మవృత్త్యా  నిజాత్మానమేవావశిష్యాద్వయం యత్ ।
అభిన్నం సదా నిర్వికల్పం ప్రశాన్తం  చిదానన్దరూపం  భజేమ స్వపరూమ్ ॥౮॥
“నేతి నేతి” (కేవళ హే నాహీ) యా పద్ధతీప్రమాణే  , వ హే సర్వ జగ బ్రహ్మ  ఆహే యా
వృత్తీనే, జగత్ శేవటీ జ్యా అద్వితీయ ఆత్మస్వరూపానేచ శిల్లక  రహాతే త్యా భేదరహిత,
నిఃసన్దిగ్ధ  వ అత్యన్త శాన్తస్వరూపీ అసలేల్యా చైతన్యరూప  వ ఆనన్దరూప  ఆత్మరూపాలా
భజావే ॥౮॥
నిజాత్మాష్టకం  యే పఠన్తీహ భక్తాః సదాచారయుక్తాః స్వనిష్ఠాః  ప్రశాన్తాః  ।
భవన్తీహ తే బ్రహ్మ  వేదప్రమాణాత్  తథైవాశిషా  నిశ్చితం నిశ్చితం మే ॥౯॥
జే సదాచారీ ఆత్మ్యావర నిష్ఠా ఠేవూన మ్హణజేచ  ఆత్మచిన్తనాత రమమాణ హోఊన వ
శాన్తి ఠేవూన హే నిజాత్మాష్టక  స్తోత్ర మ్హణతాత  తే ఉపనిషదాఞ్చ్యా సాఙ్గణ్యావరూన  వ
త్యాచప్రమాణే  మాఝ్యా ఆశీర్వాదానే యేథేచ నిశ్చితపణే బ్రహ్మస్వరూప  హోతాత ॥
౯॥
(రచనాస్థలం  - శ్రీకాశీ  క్షేత్రం
రచనాకాలః - ద్వితీయ చాతుర్మాస సమాప్తి (కార్తిక శు ॥ ౧౫ శకే ౧౮౬౫))

ఇతి శ్రీమత్  పరమహంస పరివ్రాజకాచార్య  సద్గురు  భగవతా శ్రీధరస్వామినా  విరచితం
నిజాత్మాష్టకం  స్తోత్రం  సమ్పూర్ణమ్  ॥
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