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Nijatmashtaka Stotram

िनजााकोऽम ्

(भजुूयात वृ)ं

अनकेािकं शूं िवशुं िनतां सशुां गणुातीतमकेम ।्
सदा िनपं मनोवागतीतं िचदानपं भजमे पम ॥् १॥
(जेसव ापी व अतीिय असामळेु)ाचे िनितप साता यते नाही;जे (सखु-ःख,

पाप-पुय, ूमे-षे इािद) िवरिहत व िवशु आह;े (अिवाज सखुःखाचा कधीिह
श न झाामळेु) जे शाीा पराकोटीमे असत;े जे (स, रज व तम) ा गणुाा
पिलकडे असत;े जे एकमवेाितीय आह;ेाला कधीिह ससंाराची बाधा होत नाही; जे मनाला
समजत नाही व वाणीन ेसाता यते नाही,अशा चतैप वआनपआपाला भजावे
॥ १॥
सदा ूभं ःखहीन ं मयें िनराकारमुलं भदेहीनम ।्
सवंेमानमां िनरीहं िचदानपं भजमे पम ॥् २॥
जे नहेमी यकािशत व ःखिवरिहत असत.े (अनभुिूतिशवाय कोणाच ूमाणान)े जे
समजत नाही, जे िनराकार, अित तजेी व भदेरिहत आहे (णजे सढया ााची ाला
अपेा नसत)े, जे आनमय असनू िवाच े मळू-कारण आह.े (िवापी िवभुामळेु
व शरीरज इा वगरैे ाा िठकाणी सवतच नसान)े जे िनरी आहे अशा
चतैप व आनप आपाला भजावे ॥ २॥
अहं ूयादनकेािकादभदेपात ्तःिसभावात ।्
अनाौयादा िनपं िचदानपं भजमे पम ॥् ३॥
“मी”, “मी” या जाणीवमेधनू सतत ओळख पटत असामळेु,अमकु तवेढचे ॄ असे िनित
साता यते नसामळेु, भदेरिहत प असामळेु, यिंस असामळेु (कोणािह
बा कारणापासनू उ न झालेले अस ेय,ुअनािद,असामळेु) व सढया कोणावरिह
तःा अिासाठी अवलनू नसामळेु, जे नहेमी ससंारापासनू र असते अशा
चतैप व आनप आपाची भी करावी ॥ ३॥
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िनजााकोऽम ्

अहं ॄ भासािद माय जातं लऽेये ूित शू े परे च ।
िवलाूशाे सदवैकैप े िचदानपं भजमे पम ॥् ४॥
सवकाय णजेअिखल िव हे मी ॄआहे या जाणीवने ेयु आहे (णजेआानचे सव
िव भरलेले आह)े.असेहे अिखल िवआपले ूाये असलेा िवरिहत,काय पान े
न ुरणाढया,शोकरिहत व सदवै एकप असलेा ा परॄामेअसत,ेा चतैप
व आनप आपाची भी करावी ॥ ४॥
अहं ॄभावो िवाकृताद ् िविभाकं भोृभोयाबुा ।
जडं सभवूिय पूःंाना यत ि्चदानपं भजमे पम ॥् ५॥
(खरोखरच) जीवाा व परमाा या े ऐ असनूसुा अिवमेळेु (णजेआासी
िमा ान असामळेु), हा भोा, हे भोय अशा तढहने िनरिनराया कना िनमा ण होऊन
जेभदेायु वाटत ेव अशा तढहने हा पुष,ही ी इािद मयकनतेनू ज ेॄजडणनू
िनमा ण झाासारखे भासते ा चतैप व आनप आपास भजावे ॥ ५॥
अिनं जगििवता कं यत ि्वशो तःिसिचाऽपम ।्
िवहायािखलं यिजाानिसं िचदानपं भजमे पम ॥् ६॥
जग तःा (आिवषयक)अानामळेु िनमा ण झाले आह,े व ते दोरीा िठकाणी सपा चा
भास ावा याूमाणे चतैावरचाच अिवाज आभास असते व णनू त े अिन आह.े
यिंस चतैमय अशा ॄपाा ानान ेा जगाचा शोध कन णजेजाणनू घऊेन
ाचा ाग करावा व चतैप व आनप आपास भजावे ॥ ६॥
भासा सदा यपं दीं िनजानपादानमाऽम ।्
पानभुूा सदा यमाऽं िचदानपं भजमे पम ॥् ७॥
तःा तजेामळेु ाच े प नहेमी अखडं यकािशत असत,े तः आनप
असामळेु ज े केवळ िनभळ (णजे उनरेतदे)्आनमय आहे (णजेात ःखाचा
लवलेश नाही) व तःा पाा णजचे आाा अनभुतूीमळेु ज े एकमवे आपले
आपणच अिात असतेअशा चतैप वआनपआपाची भी करावी ॥ ७॥
जगिेत वा खिदं ॄवृा िनजाानमवेाविशायं यत ।्
अिभं सदा िनिव कं ूशां िचदानपं भजमे पम ॥् ८॥
“निेत निेत” (केवळ हे नाही)या पतीूमाण,ेव हे सव जग ॄआहे या वृीन,ेजगत श्वेटीा
अितीय आपानचे िशक रहात े ा भदेरिहत, िनःसिध व अ शापी
असलेा चतैप व आनप आपाला भजावे ॥ ८॥
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िनजााकं य े पठीह भाः सदाचारयुाः िनाः ूशााः ।
भवीह ते ॄ वदेूमाणात त्थवैािशषा िनितं िनितं म े ॥ ९॥
जे सदाचारी आावर िना ठेवनू णजचे आिचनात रममाण होऊन व शाि
ठेवनू हे िनजााक ोऽ णतात ते उपिनषदाा सायावन व ाचूमाणे माया
आशीवा दान े यथेचे िनितपणे ॄप होतात ॥ ९॥
(रचनालं - ौीकाशी ऽें
रचनाकालः - ितीय चातमुा स समाि (काित क श ु ॥ १५ शके १८६५))
इित ौीमत प्रमहंस पिरोाजकाचाय सु भगवता ौीधरािमना िवरिचतं िनजााकंोऽं
सणू म ॥्
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