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Nijatmashtaka Stotram

िनजााकोऽम ्

(भजुूयात वृ)ं

अनकेािकं शूं िवशुं िनतां सशुां गणुातीतमकेम ।्
सदा िनपं मनोवागतीतं िचदानपं भजमे पम ॥् १॥
(जेसव ापी व अतीिय असामळेु)ाचे िनितप साता यते नाही;जे (सखु-ःख,

पाप-पुय, ूमे-षे इािद) िवरिहत व िवशु आह;े (अिवाज सखुःखाचा कधीिह
श न झाामळेु) जे शाीा पराकोटीमे असत;े जे (स, रज व तम) ा गणुाा
पिलकडे असत;े जे एकमवेाितीय आह;ेाला कधीिह ससंाराची बाधा होत नाही; जे मनाला
समजत नाही व वाणीन ेसाता यते नाही,अशा चतैप वआनपआपाला भजावे
॥ १॥
सदा ूभं ःखहीन ं मयें िनराकारमुलं भदेहीनम ।्
सवंेमानमां िनरीहं िचदानपं भजमे पम ॥् २॥
जे नहेमी यकािशत व ःखिवरिहत असत.े (अनभुिूतिशवाय कोणाच ूमाणान)े जे
समजत नाही, जे िनराकार, अित तजेी व भदेरिहत आहे (णजे सढया ााची ाला
अपेा नसत)े, जे आनमय असनू िवाच े मळू-कारण आह.े (िवापी िवभुामळेु
व शरीरज इा वगरैे ाा िठकाणी सवतच नसान)े जे िनरी आहे अशा
चतैप व आनप आपाला भजावे ॥ २॥
अहं ूयादनकेािकादभदेपात ्तःिसभावात ।्
अनाौयादा िनपं िचदानपं भजमे पम ॥् ३॥
“मी”, “मी” या जाणीवमेधनू सतत ओळख पटत असामळेु,अमकु तवेढचे ॄ असे िनित
साता यते नसामळेु, भदेरिहत प असामळेु, यिंस असामळेु (कोणािह
बा कारणापासनू उ न झालेले अस ेय,ुअनािद,असामळेु) व सढया कोणावरिह
तःा अिासाठी अवलनू नसामळेु, जे नहेमी ससंारापासनू र असते अशा
चतैप व आनप आपाची भी करावी ॥ ३॥
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िनजााकोऽम ्

अहं ॄ भासािद माय जातं लऽेये ूित शू े परे च ।
िवलाूशाे सदवैकैप े िचदानपं भजमे पम ॥् ४॥
सवकाय णजेअिखल िव हे मी ॄआहे या जाणीवने ेयु आहे (णजेआानचे सव
िव भरलेले आह)े.असेहे अिखल िवआपले ूाये असलेा िवरिहत,काय पान े
न ुरणाढया,शोकरिहत व सदवै एकप असलेा ा परॄामेअसत,ेा चतैप
व आनप आपाची भी करावी ॥ ४॥
अहं ॄभावो िवाकृताद ् िविभाकं भोृभोयाबुा ।
जडं सभवूिय पूःंाना यत ि्चदानपं भजमे पम ॥् ५॥
(खरोखरच) जीवाा व परमाा या े ऐ असनूसुा अिवमेळेु (णजेआासी
िमा ान असामळेु), हा भोा, हे भोय अशा तढहने िनरिनराया कना िनमा ण होऊन
जेभदेायु वाटत ेव अशा तढहने हा पुष,ही ी इािद मयकनतेनू ज ेॄजडणनू
िनमा ण झाासारखे भासते ा चतैप व आनप आपास भजावे ॥ ५॥
अिनं जगििवता कं यत ि्वशो तःिसिचाऽपम ।्
िवहायािखलं यिजाानिसं िचदानपं भजमे पम ॥् ६॥
जग तःा (आिवषयक)अानामळेु िनमा ण झाले आह,े व ते दोरीा िठकाणी सपा चा
भास ावा याूमाणे चतैावरचाच अिवाज आभास असते व णनू त े अिन आह.े
यिंस चतैमय अशा ॄपाा ानान ेा जगाचा शोध कन णजेजाणनू घऊेन
ाचा ाग करावा व चतैप व आनप आपास भजावे ॥ ६॥
भासा सदा यपं दीं िनजानपादानमाऽम ।्
पानभुूा सदा यमाऽं िचदानपं भजमे पम ॥् ७॥
तःा तजेामळेु ाच े प नहेमी अखडं यकािशत असत,े तः आनप
असामळेु ज े केवळ िनभळ (णजे उनरेतदे)्आनमय आहे (णजेात ःखाचा
लवलेश नाही) व तःा पाा णजचे आाा अनभुतूीमळेु ज े एकमवे आपले
आपणच अिात असतेअशा चतैप वआनपआपाची भी करावी ॥ ७॥
जगिेत वा खिदं ॄवृा िनजाानमवेाविशायं यत ।्
अिभं सदा िनिव कं ूशां िचदानपं भजमे पम ॥् ८॥
“निेत निेत” (केवळ हे नाही)या पतीूमाण,ेव हे सव जग ॄआहे या वृीन,ेजगत श्वेटीा
अितीय आपानचे िशक रहात े ा भदेरिहत, िनःसिध व अ शापी
असलेा चतैप व आनप आपाला भजावे ॥ ८॥
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िनजााकं य े पठीह भाः सदाचारयुाः िनाः ूशााः ।
भवीह ते ॄ वदेूमाणात त्थवैािशषा िनितं िनितं म े ॥ ९॥
जे सदाचारी आावर िना ठेवनू णजचे आिचनात रममाण होऊन व शाि
ठेवनू हे िनजााक ोऽ णतात ते उपिनषदाा सायावन व ाचूमाणे माया
आशीवा दान े यथेचे िनितपणे ॄप होतात ॥ ९॥
(रचनालं - ौीकाशी ऽें
रचनाकालः - ितीय चातमुा स समाि (काित क श ु ॥ १५ शके १८६५))
इित ौीमत प्रमहंस पिरोाजकाचाय सु भगवता ौीधरािमना िवरिचतं िनजााकंोऽं
सणू म ॥्
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