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Nikhileshvarananda Chetana Mantrah

ನಿಖಿಲೇಶ್ವರಾನಂದಚೇತನಾಮಂತ್ರಃ

ಓಂ ಪೂರ್ವಃ ಸತಾಂ ಸಹಃ ಶ್ರಿಯೈ ದೀರ್ಘೌ ಯೇತಾಃ ವದಾಮ್ಯೈ ಸ ರುದ್ರಃ ಸ
ಬ್ರಹ್ಮ
ಸ ವಿಷ್ಣವೇ ಸಃ ಚೈತನ್ಯ ಆದಿತ್ಯಾಯ ರುದ್ರಃ ವೃಷಭೋ ಪೂರ್ಣಃ ಸಮಸ್ತೇ
ಮೂಲಾಧಾರೇ ತು ಸಹಸ್ರಾರೇ ಸಹಸ್ರಾರೇ ತು ಮೂಲಾಧಾರೇ ಸಮಸ್ತ ರೋಮ
ಪ್ರತಿರೋಮ
ಚೈತನ್ಯ ಜಾಗ್ರಯಉತ್ತಿಷ್ಠ ಪ್ರಾಣತಃ ದೀರ್ಘತಃ ಯೇತನ್ಯ ದೀರ್ಘಾಮ ಭೂಃ
ಲೋಕ ಭುವಃ ಲೋಕ ಸ್ವಃ ಲೋಕಮಹಃ ಲೋಕ ಜನಃ ಲೋಕ ತಪಃ ಲೋಕ ಸತ್ಯಂ
ಲೋಕ
ಮಮ ಶರೀರೇ ಸಪ್ತಲೋಕ ಜಾಗ್ರಯಉತ್ತಿಷ್ಠ ಚೈತನ್ಯ ಕುಂಡಲಿನೀ ಸಹಸ್ರಾರ
ಜಾಗ್ರಯ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪ ದರ್ಶಯ ದರ್ಶಯ ಜಾಗ್ರಯ ಜಾಗ್ರಯ ಚೈತನ್ಯ
ಚೈತನ್ಯ ತ್ವಂ ಜ್ಞಾನದೃಷ್ಟಿಃ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಃ ಚೈತನ್ಯದೃಷ್ಟಿಃ
ಪೂರ್ಣದೃಷ್ಟಿಃ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದೃಷ್ಟಿಃ ಲೋಕದೃಷ್ಟಿಃ ಅಭಿವೃದ್ಧಯೇ ದೃಷ್ಟಿ ತ್ವಂ
ಪೂರ್ಣಃಬ್ರಹ್ಮದೃಷ್ಟಿಪ್ರಾಪ್ತ್ಯರ್ಥಂಸರ್ವಲೋಕದರ್ಶನಾರ್ಥೇ ಸರ್ವಲೋಕದರ್ಶಯ
ಸರ್ವಜ್ಞಾನ ಸ್ಥಾಪಯ ಸರ್ವಚೈತನ್ಯ ಸ್ಥಾಪಯ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಾಪಾನ
ಉತ್ಥಾನ ಸ್ವಪಾನ ದೇಹಪಾನ ಜಠರಾಗ್ನಿ ದಾವಾಗ್ನಿ ವಣವಾಗ್ನಿ ಸತ್ಯಾಗ್ನಿ ಪ್ರಣವಾಗ್ನಿ
ಬ್ರಹ್ಮಾಗ್ನಿ ಇಂದ್ರಾಗ್ನಿ ಅಕಸ್ಮಾತಾಗ್ನಿ ಸಮಸ್ತ ಅಗ್ನಿಃ ಮಮ ಶರೀರೇ ಸರ್ವ-ಪಾಪ-

ರೋಗ-

ದುಃಖ-ದಾರಿದ್ರ್ಯ-ಕಷ್ಟ-ಪೀಡಾ ನಾಶಯ ನಾಶಯ ಸರ್ವ-ಸುಖ-ಸೌಭಾಗ್ಯ-
ಚೈತನ್ಯ ಜಾಗ್ರಯಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಾನ್ಸ್ವಾಮೀಪರಮಹಂಸನಿಖಿಲೇಶ್ವರಾನಂದಶಿಷ್ಯತ್ವಂ
ಸ ಗೌರವಃ ಸ ಪ್ರಾಣಃ ಸ ಚೈತನ್ಯಃ ಸ ವ್ಯಾಘ್ರತಃ ಸ ದೀಪ್ಯತಃ
ಸ ಚಂದ್ರೋಮಃ ಸ ಆದಿತ್ಯಾಯ ಸಮಸ್ತ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೇ ವಿಚರಣೇ ಜಾಗ್ರಯ ಸಮಸ್ತ
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೇ ದರ್ಶಯ ಜಾಗ್ರಯ ತ್ವಂ ಗುರುತ್ವಂ ತ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುಸ್ತ್ವಂ
ಶಿವೋಽಹಂ ತ್ವಂ ಸೂರ್ಯಸ್ತ್ವಂ ಇಂದ್ರಸ್ತ್ವಂ ವರುಣಸ್ತ್ವಂಯಕ್ಷಸ್ತ್ವಂಯಮಾಃ ತ್ವಂ
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೋತ್ವಂ ಮಮ ಶರೀರೇ ಪೂರ್ಣತ್ವ ಚೈತನ್ಯ ಜಾಗ್ರಯ
ಉತ್ತಿಷ್ಠ
ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಪೂರ್ಣತ್ವ ಜಾಗ್ರಯ ಪೂರ್ಣತ್ವ ಜಾಗ್ರಯ ಪೂರ್ಣತ್ವ ಜಾಗ್ರಯಾಮಿ ..
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