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Shri Parabrahma Hridayam

ಶ್ರೀಪರಬ್ರಹ್ಮಹೃದಯಂ

ನಾರಾಯಣಉವಾಚ .

ಶೃಣು ನಾರದ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಹೃದಯಂ ಪರಮಾದ್ಭುತಂ .

ಗುಹ್ಯಾದ್ಗುಹ್ಯತರಂ ದಿವ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ..೩..

ಪುಣ್ಯಂ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಸರ್ವದುಃಖವಿನಾಶನಂ .

ಸರ್ವಶಾಂತಿಕರಂ ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವಮಂಗಲಕಾರಣಂ ..೪..

ಸರ್ವವಿದ್ಯಾಪ್ರತಿಷ್ಠಾನಂ ಸರ್ವರಹಸ್ಯಗೋಚರಂ .

ಅಜ್ಞಾನಧ್ವಾಂತಸಂಹರ್ತೃ ಪರಮಾನಂದವರ್ಧನಂ ..೫..

ಯೇನ ವಿಜ್ಞಾನಮಾತ್ರೇಣ ನ ಸಂಶೇತ ಪುನರ್ಭವಃ .
ನ ಬಂಧೋ ನ ಚಮೋಕ್ಷೋಽಸ್ತಿ ಕೇವಲಂ ಬ್ರಹ್ಮ ದೃಶ್ಯತೇ ..೬..

ತದೇಕಂ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ ಧ್ಯಾಯಸ್ವ ಸುಸಮಾಹಿತಃ .
ಹೃದಯೇ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ನಿತ್ಯಂ ಭಾತಿ ನಿರಾಮಯಂ ..೭..

ಸರ್ವದೇವಮಯಂ ಶಾಂತಂ ಸರ್ವವೇದಾಂತನಿಶ್ಚಯಂ .

ಸರ್ವತತ್ತ್ವಮಯಂ ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಸ್ಥಿತಂ ..೮..

ತದೇವ ಕಾರಣಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ತದೇವ ಪರಮಂ ಮಹತ್ .

ತದೇವ ಭಾಸತೇ ನಿತ್ಯಂ ತದೇವ ಹೃದಯಂ ಪರಂ ..೯..

ತದೇವ ಕಾಲಃ ಸಕಲಸ್ತದೇವ ದಿವಸೋ ನಿಶಾ .

ತದೇವ ಭೂತಭವ್ಯಂ ಚ ತದೇವಾಕ್ಷರಮವ್ಯಯಂ ..೧೦..

ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣುಶ್ಚ ತದೇವ ರುದ್ರ ಈಶ್ವರಃ .
ತದೇವೇಂದ್ರೋ ವರುಣಶ್ಚ ಸೋಮೋ ವಹ್ನಿಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ..೧೧..

ತದೇವ ಕಾಲೀ ತಾರಿಣೀ ದುರ್ಗಾ ಸುಂದರೀ ಪರಾ .

ರಾಧಿಕಾ ಭೈರವೀ ಚೈವ ಬಗಲಾಂಬಾ ಸರಸ್ವತೀ ..೧೨..

ತದೇವ ವೇದೋ ವೇದಾಂಗಂ ತದೇವಾಗಮಸಂಚಯಃ .
ತದೇವಯೋಗಿನಾಂ ಧ್ಯೇಯಂ ತದೇವ ಹೃದಯಂ ಮಹತ್ ..೧೩..

ನಿರಂಜನಮನಂತಂ ತನ್ನಿರಾಧಾರಂ ನಿರಾಮಯಂ .

ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶಮವ್ಯಕ್ತಂ ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧಂ ಸನಾತನಂ ..೧೪..

ಯಏತದ್ಧೃದಯಂ ನಿತ್ಯಂ ಧಾರಯೇನ್ಮಾನಸೇ ಬುಧಃ .
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ಶ್ರೀಪರಬ್ರಹ್ಮಹೃದಯಂ

ತಸ್ಯ ಚಿತ್ತೇ ಸ್ವಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಫುರತಿ ಸ್ವರ್ಣದೀಧಿತಿಃ ..೧೫..

ತಸ್ಯ ಹೃನ್ಮಧ್ಯದೇಶೇ ತು ತ್ರಿಕೋಣಂ ಪರಮಂ ಸ್ಮೃತಂ .

ಯತ್ರ ಶಕ್ತಿಪರಂ ತತ್ತ್ವಂ ಸ್ವಯಮೇವ ಪ್ರಕಾಶತೇ ..೧೬..

ಚತುರಸ್ರಂ ತದಾವೇಷ್ಟ್ಯ ಭುವನತ್ರಯಕಾರಣಂ .

ಬಿಂದುನಾದಕಲಾತೀತಂ ಚಿನ್ಮಾತ್ರೈಕಪ್ರಕಾಶಕಂ ..೧೭..

ನವಯೋನಿವಿಭಾಗೇನ ನವಧಾಶಕ್ತಿರುಚ್ಯತೇ .

ನವಾವರಣಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ಪರಂ ಧಾಮ ನಿರಂಜನಂ ..೧೮..

ಪ್ರಥಮಾವರಣೇ ದೇವಾಃ ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮಾತ್ಮಕಾಃ .
ದ್ವಿತೀಯೇ ತತ್ತ್ವವರ್ಗಾಶ್ಚ ತೃತೀಯೇ ಗುಣಮಂಡಲಂ ..೧೯..

ಚತುರ್ಥೇ ಶಕ್ತಿಸಂಘಾತಾಃ ಪಂಚಮೇ ಜ್ಞಾನವಿಗ್ರಹಾಃ .
ಷಷ್ಠೇ ದೇವಗಣಾಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಃ ಸಪ್ತಮೇಯೋಗಿನೋ ಮತಾಃ ..೨೦..

ಅಷ್ಟಮೇ ನಾದರೂಪಾಣಿ ನವಮೇ ಪರಮಂ ಪದಂ .

ಯತ್ರ ಲೀಯಂತಿ ವಿಶ್ವಾನಿ ಬಿಂದೌ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಕೇವಲಂ ..೨೧..

ಶ್ರೀಚಕ್ರಂ ನ ತು ಚಿತ್ರಂ ಸ್ಯಾತ್ ನ ರೇಖಾಮಾತ್ರಕಲ್ಪನಾ .

ಚಿದಾಕಾಶೇ ಸ್ವಯಂ ಜಾತಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಸ್ಯ ಶರೀರಕಂ ..೨೨..

ಯತ್ರ ತ್ರಿಪುಟಿವಿಭಾಗೋಽಪಿ ಸ್ವಯಮೇವ ವಿಲೀಯತೇ .

ಜ್ಞಾತಾ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞೇಯರೂಪಂಯತ್ರೈಕತ್ವಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ ..೨೩..

ಬಿಂದುಂ ತು ಪರಮಂ ವಿದ್ಯಾತ್ ಸರ್ವಕಾರಣಕಾರಣಂ .

ನಾದಂ ತಸ್ಯ ಪ್ರಸಾರಂ ತು ಕಲಾಂ ತಸ್ಯ ವಿಭೂತಯಃ ..೨೪..

ಆಧಾರಾಧೇಯಭಾವೇನ ನಾತ್ರ ಕಶ್ಚಿತ್ಪ್ರಕಲ್ಪ್ಯತೇ .

ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪಸ್ಯ ಸ್ವಯಮೇವ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಿಃ ..೨೫..

ಯತ್ರ ಶ್ರೀವಿದ್ಯಯಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾ ವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ .

ಯತ್ರ ಕಾಲೋಽಪಿ ವಿಶ್ರಾಮಂ ಲಭತೇ ಚಿದ್ರಸಾಂಬುಧೌ ..೨೬..

ನ ತತ್ರ ಭೇದರೇಖಾಸ್ತಿ ನ ವರ್ಣೋ ನ ಚ ಸಂಸ್ಥಿತಿಃ .
ತಥಾಪಿ ಭಕ್ತಿಭಾವೇನ ದೃಶ್ಯತೇ ವಿಶ್ವರೂಪಿಣೀ ..೨೭..

ಶ್ರೀಚಕ್ರಸ್ಯ ರಹಸ್ಯಂ ಯತ್ ತದೇವ ಹೃದಯಂ ಪರಂ .

ಹೃದಯಸ್ಯ ರಹಸ್ಯಂ ಯತ್ ತದೇವ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಚ ..೨೮..

ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ನ ಚಕ್ಷುರ್ಭ್ಯಾಂ ಯಃ ಶೃಣೋತಿ ನ ಕರ್ಣತಃ .
ಸ್ವಸಂವಿತ್ತಿಪ್ರದೀಪೇನ ಸ ವೇದ ಶ್ರೀಪುರಾಲಯಂ ..೨೯..

ನ ಮೇರುರ್ನ ಚ ಭೂಗೋಲೋ ನ ಕೇವಲಮುಪಾಸನಂ .

ಅಂತಃಸ್ಥಿತಸ್ಯ ಚೈತನ್ಯಸ್ಯ ಮಂಡಲಂ ಪರಮಂ ಸ್ಮೃತಂ ..೩೦..
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ಶ್ರೀಪರಬ್ರಹ್ಮಹೃದಯಂ

ತಸ್ಮಿನ್ ಶ್ರೀಚಕ್ರಮಧ್ಯಸ್ಥೇ ಸರ್ವತತ್ತ್ವೈಕಮಂಡಲೇ .

ಪರಬ್ರಹ್ಮಹೃದಾಖ್ಯೇಽಸ್ಮಿನ್ ವಿಶ್ರಾಂತಿರ್ಮುನಿಸತ್ತಮೈಃ ..೩೧..

ಯಇದಂ ಪರಮಂ ಹೃದ್ಯಂ ಪರಬ್ರಹ್ಮಹೃದಾಹ್ವಯಂ .

ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಪರಮೇಶಸ್ಯ ಪಠೇದ್ವಾ ಧಾರಯೇದ್ಧೃದಿ ..೩೨..

ಸ ಸರ್ವಪಾಪವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಸರ್ವದುಃಖವಿವರ್ಜಿತಃ .
ಅಂತಃಪ್ರಕಾಶಸಂಪನ್ನಃ ಶಿವತುಲ್ಯಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ ..೩೩..

ನ ತಸ್ಯ ದುರ್ಲಭಂ ಲೋಕೇ ನ ಪರತ್ರಾಪಿ ವಿದ್ಯತೇ .

ಯದಿಚ್ಛತಿ ಹೃದಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತತ್ಸರ್ವಂ ಸಂಪ್ರಜಾಯತೇ ..೩೪..

ವಿದ್ಯಾವಿವೇಕಸಂಪನ್ನೋ ವಾಗೀಶತ್ವಮವಾಪ್ನುಯಾತ್ .

ಮಂದೋಽಪಿ ಮತಿಮಾನ್ ಭೂತ್ವಾ ಜ್ಞಾನದೀಪ್ತೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ ..೩೫..

ಅಕಾಲಮೃತ್ಯುರಹಿತಃ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿವಿವರ್ಜಿತಃ .
ಬಲವೀರ್ಯಸಮಾಯುಕ್ತೋ ದೀರ್ಘಮಾಯುರವಾಪ್ನುಯಾತ್ ..೩೬..

ರಾಜದ್ವಾರೇ ಸಭಾಮಧ್ಯೇ ಸಂಗ್ರಾಮೇ ಸಂಕಟೇ ತಥಾ .

ಸ್ಮರಣಾದಸ್ಯ ಹೃದಯಸ್ಯ ವಿಜಯಃ ಸ್ಯಾನ್ನ ಸಂಶಯಃ ..೩೭..

ದಾರಿದ್ರ್ಯದಾವದಗ್ಧಾನಾಂ ಚಿಂತಾಶೋಕಾಕುಲಾತ್ಮನಾಂ .

ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಸಮಂ ನಿತ್ಯಂ ಫಲದಂ ಹೃದಯಮಿದಂ ..೩೮..

ಯಸ್ಯ ಚಿತ್ತೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠೇತ ಪರಬ್ರಹ್ಮಹೃದಂ ಶುಭಂ .

ತಸ್ಯ ಗೇಹೇ ಸ್ವಯಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಶಾಂತಿಶ್ಚ ನಿವಸೇತ್ಸದಾ ..೩೯..

ನ ಗ್ರಹಾಃ ಪೀಡಯಂತ್ಯೇನಂ ನ ಭೂತಾನಿ ನ ದಾನವಾಃ .
ಚಿದಗ್ನಿಕವಚಂ ತಸ್ಯ ಸರ್ವತೋ ರಕ್ಷತಿ ಧ್ರುವಂ ..೪೦..

ಯಃ ಶ್ರೀಚಕ್ರರಹಸ್ಯಜ್ಞೋ ಹೃದಯಂ ಚ ಪಠೇನ್ನರಃ .
ಸ ಜೀವನ್ನೇವ ಕೈವಲ್ಯಂ ಪರಮಂ ಪದಮಶ್ನುತೇ ..೪೧..

ನ ಸಿದ್ಧಯಃ ಪ್ರಾರ್ಥನೀಯಾಸ್ತಸ್ಯ ನ ಚ ವಿಭೂತಯಃ .
ಸ್ವಯಮೇವ ಪ್ರಸಾದೇನ ತಸ್ಯ ಪಾದಂ ಭಜಂತಿ ತಾಃ ..೪೨..

ಅಂತಕಾಲೇಽಪಿಯಃ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಹೃದಯಂ ಪರಮಾದ್ಭುತಂ .

ಪರಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಲೀಯೇತ ನ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ವಿದ್ಯತೇ ..೪೩..

ಗೋಪನೀಯಮಿದಂ ನಿತ್ಯಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಾಯ ನಾರ್ಪಯೇತ್ .

ಗುರುಭಕ್ತಾಯ ಶಾಂತಾಯ ದಾತವ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿತ್ತಮೈಃ ..೪೪..

ಲಕ್ಷಜಪಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಪುರಶ್ಚರ್ಯಾವಿಧಾನತಃ .
ಸಿದ್ಧಿದಂ ಸರ್ವಕಾಮಾನಾಂಮೋಕ್ಷದಂ ಚ ವಿಶೇಷತಃ ..೪೫..

ದಶಾಂಶಹೋಮಸಂಯುಕ್ತಂ ತರ್ಪಣಾಭಿಷೇಕಾನ್ವಿತಂ .

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಚ ಸಂತೋಷಂ ಕೃತ್ವಾ ಪೂರ್ಣಫಲಂ ಲಭೇತ್ ..೪೬..
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ಇದಂ ಹೃದಯಂ ಮಹಾಗುಹ್ಯಂ ದೇವೈರಪಿ ಸುದುರ್ಲಭಂ .

ನಾರದಾಯಮಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತೇ ಪರಮಾದರಾತ್ ..೪೭..

ಯಃ ಪಠೇತ್ಪ್ರಾತರುತ್ಥಾಯ ಶುಚಿರ್ಭೂತ್ವಾ ಸಮಾಹಿತಃ .
ಸ ಬ್ರಹ್ಮಮಯತಾಂಯಾತಿ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ನ ಸಂಶಯಃ ..೪೮..

ಇತಿ ಶ್ರೀಪರಬ್ರಹ್ಮಹೃದಯಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..
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