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॥ మత తఞల తరశత వ ః ॥

॥ మత తఞల తరశత వ ః ॥
మత తఞ మ న నమః ।

॥ అథ మద గవత తఞల తరశత వ ః ॥
న

గ సప రం శబ ప శక ।
ఆ పవ రం పణ పతఞ ॥
తఃశబశ ం ధకం తమ ।
భ న ం మ తరశతం ॥

ఓం మత తఞ మ న నమః ।
ఓం వ య నమః ।
ఓం ప శ య నమః ।
ఓం గపద నమః ।
ఓం వృ ద ధ య నమః ।
ఓం ఈశ రప త య నమః ।
ఓం పణ స య నమః ।
ఓం పణవతత ద నమః ।
ఓం జప నమః ।
ఓం గ ధ ప శ య నమః । ౧౦
ఓం శబతత ప శ య నమః ।

ఓం శబ ఫలవ నమః ।
ఓం గ నమః ।
ఓం త హ య నమః ।
ఓం త ర త నమః ।
ఓం ధర య వగమ య నమః ।
ఓం శ పల దర య నమః ।
ఓం దృ పకల య నమః ।
ఓం యకద నమః ।
ఓం రమర నమః ।౨౦
ఓం ఆ య నమః ।

patanjaliaShTottaranAmAvali.pdf 1



॥ మత తఞల తరశత వ ః ॥

ఓం శపఞ క య నమః ।
ఓం అ పద ధ య నమః ।
ఓం కర ఫల వృ నమః ।
ఓం య నమః ।
ఓం ప శ య నమః ।
ఓం ఙఫలవ నమః ।
ఓం గ ధనస య నమః ।
ఓం గప వృ య నమః ।
ఓం శ య నమః । ౩౦
ఓం ష నమః । నమః
ఓం త య నమః ।

ఓం క షణ నమః ।
ఓం త నమః ।
ఓం శబల ణవ నమః ।
ఓం ఘవ నమః ।
ఓం సర నమః ।
ఓం త చ య నమః ।
ఓం శబగ ప య నమః ।
ఓం అ నమః । ౪౦
ఓం నరక క నమః ।

ఓం షప ప ద నమః ।
ఓం పదసమ న య నమః ।
ఓం బ కల పదర య నమః ।
ఓం సర ల య నమః ।
ఓం శయవరనప య నమః ।
ఓం సహస య నమః ।
ఓం ఆ వతరయ నమః ।
ఓం ర ధ య నమః ।
ఓం శ ర దద నమః । ౫౦
ఓం స దభృ నమః ।

ఓం ప న య య నమః ।
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॥ మత తఞల తరశత వ ః ॥

ఓం గ ప మవ నమః ।
ఓం అ స ద ప య నమః ।
ఓం గ పబృంహ య నమః ।
ఓం గ త నమః ।
ఓం గ నకల య నమః ।
ఓం అ దయ నమః ।
ఓం ౖ వల పథద నమః ।
ఓం ౖ గ ధ య నమః ।౬౦
ఓం య నమః ।

ఓం వ య నమః ।
ఓం షత పహ నమః ।
ఓం న య నమః ।
ఓం య నమః ।
ఓం గ తకృ నమః ।
ఓం మ ష నమః ।
ఓం ౖ ద సపవర య నమః ।
ఓం య నమః ।
ఓం గ య నమః । ౭౦
ఓం అఖ ర నమః ।

ఓం స ప ధ య నమః ।
ఓం స తత నమః ।
ఓం ల గదర య నమః ।
ఓం ల నమః ।
ఓం రకపద నమః ।
ఓం దవ పద చ య నమః ।
ఓం ట నమః ।
ఓం శబ ణవ నమః ।
ఓం ధ దదర య నమః ।౮౦
ఓం దర య నమః ।

ఓం రవ నమః ।
ఓం ర య నమః ।
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॥ మత తఞల తరశత వ ః ॥

ఓం క క ర య నమః ।
ఓం కవ య నమః ।
ఓం నమ య నమః ।
ఓం పసన య నమః ।
ఓం పసన వద య నమః ।
ఓం పసన వ నమః ।
ఓం నఃకర య నమః ।౯౦
ఓం ౖ వల ద నమః ।

ఓం దద నమః ।
ఓం నస య య నమః ।
ఓం తసఙ ర య నమః ।
ఓం తప దనదర య నమః ।
ఓం గపట నమః ।
ఓం శకర వర య నమః ।
ఓం స ప య నమః ।
ఓం పరమ య నమః ।
ఓం క త నమః । ౧౦౦
ఓం మహర నమః ।

ఓం మ నమః ।
ఓం పథదర య నమః ।
ఓం జనవ య నమః ।
ఓం అ ఘఫల నమః ।
ఓం అతజనవత య నమః ।
ఓం కరణ య నమః ।
ఓం మ శ శ య నమః । ౧౦౮

ఓం తఞల దం మ తరశతం ।
భ ః ప వ పరం పద ॥

॥ ఇ మద గవత తఞల తరశత వ ః ॥
॥ ఓం ః ః ః ॥
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