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॥ ौीमतोरशतनामाविलः ॥

॥ ौीमतोरशतनामाविलः ॥
ौीमतिलमहामनुय े नमः ।

॥ अथ ौीमगवतोरशतनामाविलः ॥
ानम ्

योगशाूणतेारं शिवाूकाशकम ।्
आयिुव ाूवारं ूणमािम पतिलम ॥्

चतेःशशरीराणां शोधकं दिेशकोमम ।्
भा ना मिुन ं नाामोरशतं ॄवु े ॥

ॐ ौीमतिलमहामनुय े नमः ।
ॐ योिगवया य नमः ।
ॐ योगोपदशेकाय नमः ।
ॐ योगपदााऽे नमः ।
ॐ विृभदेबोधकाय नमः ।
ॐ ईरूिणिहतिचाय नमः ।
ॐ ूणवोपासकाय नमः ।
ॐ ूणवतदिशन े नमः ।
ॐ जपिवधाियन े नमः ।
ॐ योगसाधनोपदशेकाय नमः । १०
ॐ शतूकाशकाय नमः ।
ॐ शिवाफलवे नमः ।
ॐ वायोगिवदे नमः ।
ॐ ौुथा नमुाहकाय नमः ।
ॐ सऽूवााथ सतेवे नमः ।
ॐ धमिनयमावगमकाय नमः ।
ॐ शोपलिदशकाय नमः ।
ॐ ाोपककाय नमः ।
ॐ ायकदााऽे नमः ।
ॐ सऽूारमम िवदे नमः । २०
ॐ आयिुव ादिेशकाय नमः ।
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॥ ौीमतोरशतनामाविलः ॥

ॐ ेशपकिवराय नमः ।
ॐ अिवापदशोधकाय नमः ।
ॐ कमफलिनवृ ै नमः ।
ॐ हयेोपादयेाऽ े नमः ।
ॐ योगाोपदशेकाय नमः ।
ॐ योगाफलवे नमः ।
ॐ योगसाधनसशेाय नमः ।
ॐ योगपथानवुृाय नमः ।
ॐ योगीराय नमः । ३०
ॐ वादोषिवदे नमः । नमः
ॐ पािणािहतभावाय नमः ।
ॐ लोकभाषणिवष े नमः ।
ॐ ौुथा िभधाऽ े नमः ।
ॐ शलणवे नमः ।
ॐ गुलाघविवदे नमः ।
ॐ सवशाखािवाऽ े नमः ।
ॐ सऽूिववचेकाय नमः ।
ॐ शमोपजीाय नमः ।
ॐ अरानुााऽे नमः । ४०
ॐ सऽूानथ िनराकऽ नमः ।
ॐ िवशषेूितपिहतेदुिश न े नमः ।
ॐ पदसाय नमः ।
ॐ बकूदशकाय नमः ।
ॐ सवलािभाय नमः ।
ॐ वााशयवण नपराय नमः ।
ॐ सहॐिजाय नमः ।
ॐ आिदशषेावतरय नमः ।
ॐ िवचारधाराधराय नमः ।
ॐ शाथ भदेाभदेदिश न े नमः । ५०
ॐ समािधभदेभतृ े नमः ।
ॐ ूशािसिदायकाय नमः ।
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ॐ िचकैामतापिरणामवे नमः ।
ॐ अासभदेिनपकाय नमः ।
ॐ योगभदेोपबृहंकाय नमः ।
ॐ योगिवभतूय े नमः ।
ॐ योगसोपानककाय नमः ।
ॐ अिणमािदिसिय नमः ।
ॐ कैवपथदिशन े नमः ।
ॐ वरैायहतेबुोधकाय नमः । ६०
ॐ मिुनौेाय नमः ।
ॐ मिुनविताय नमः ।
ॐ दोषऽयापहऽ नमः ।
ॐ गोनदयाय नमः ।
ॐ गोिणकापऽुाय नमः ।
ॐ योगसऽूकृत े नमः ।
ॐ महाभािनमा ऽ े नमः ।
ॐ वैशाूवत काय नमः ।
ॐ ाािनपणुाय नमः ।
ॐ योिगगाय नमः । ७०
ॐ अखडाथ िवदे नमः ।
ॐ िबयापबोधकाय नमः ।
ॐ सातिवदे नमः ।
ॐ कालिवभागदशकाय नमः ।
ॐ सूकालविेदन े नमः ।
ॐ कारकपदााऽे नमः ।
ॐ िपदिनवा चकाय नमः ।
ॐोटभदेािभधाियन े नमः ।
ॐ शगणुवे नमः ।
ॐ िनभदेदशकाय नमः । ८०
ॐ कुिणदशनािौताय नमः ।
ॐ िविधिनपाताथ वे नमः ।
ॐ सूिवचारशीलाय नमः ।
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ॐ लोकवािवशारदाय नमः ।
ॐ लोकविताय नमः ।
ॐ ानमाय नमः ।
ॐ ूसिचाय नमः ।
ॐ ूसवदनाय नमः ।
ॐ ूसवपषु े नमः ।
ॐ पतूाःकरणाय नमः । ९०
ॐ कैवदिशन े नमः ।
ॐ िसिभदेदिश न े नमः ।
ॐ ानपािभधायकाय नमः ।
ॐ िचसरिवराय नमः ।
ॐ िचूसादनदशकाय नमः ।
ॐ योगपटलािभधाऽ े नमः ।
ॐ ेशकमिनवत काय नमः ।
ॐ पिताय नमः ।
ॐ परमकािणकाय नमः ।
ॐ िववकेातये नमः । १००
ॐ महष य े नमः ।
ॐ महायोिगन े नमः ।
ॐ मोपथदशकाय नमः ।
ॐ ममुुजुनविताय नमः ।
ॐ अमोघफलदाऽ े नमः ।
ॐ अतजनवलाय नमः ।
ॐ िऽकरणशिुदाय नमः ।
ॐ महायोगीरेराय नमः । १०८

ॐ ौीपातलिमदं नाामोरशतं त ु य े ।
भा युाः पठेयु े ूावुि परं पदम ॥्

॥ इित ौीमगवतोरशतनामाविलः ॥
॥ ॐ शािः शािः शािः ॥
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