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Pratahsmaranam

પ્રાતઃ મરણમ્

(મ દાક્રા તા ત્તમ)્
પ્રાતઃ કાલે સુ્ફર ત મમ તચ્છાશ્વતાન દ પં

સવ વવેં સિદ ત ચ સદા ભાસતે ચ સખંુ યત્ ।
સપુ્તાૈ ય સ્યા સકલિવરમેઽ પમવેં વતાેઽ ચઃ

ગ્ર વ સ્થ તષુ મમ તદ્ભાવમાત્રૈક પમ્॥ ૧॥
તાેતું સ શ્રુ તરકથયન્ને ત યચ્ચા તિવશ્વં
નવૈં ય મન્ ક્વ ચદિપ ભવેદ્ ભન્ન પસ્ય ભાવઃ ।

અદ્વતૈ વા સ ઘન ઇ ત યદ્વાસ અેવં િહ કાય
ભન્નં ભાતું મન ઇ ત ન ત ચ્ચ તને શ યતેઽત્ર॥ ૨॥

સવ ય જં સુ્ફટમિપ તથા લીયતઽતે ચ ય મન્
સ સસં્થેઽ મન્ જગ ત ચ સદા કૃ નમેકં સ્થતં યત્ ।

ત મન્નષં્ટ મિય ચિદ ત યદાઽસ ખપુ પાથર્ક પં
દ્રષંુ્ટ નાેમાં ક્વ ચદહ મદં શ યતે દૃ યમીષત્॥ ૩॥

શદંુ્ધ શદુ્ધજલે જલં મલ ત તન્નવૈ વ્રજેદ્ ભન્નતાં
તદ્વન્મ ન્મ લતં ચ િવશ્વમ ખલં ભન્નં ન મ ચ્ચદ્રસાત્ ।

આન દૈકરસ વ પમિવકૃદ્ યિન્નિવકારાેઽ યહં
કુત્રાગાન્નભવે સુ્ફટં હ્યહમહાેઽન તે િવકારાત્મકમ્॥ ૪॥

યદ્વ સ્યાત્તિટની સમુદ્ર મ લતા તાદા યમવેં ગતા
સકૈ વને યદા સ્થતા િનરવધાવેક તતાેઽ ધઃ વયમ્ ।

તદ્વ ચ્છદ્રસભૂ યન્મિય જગ વાિદકં સઙ્ગતં
અેક વને િનરા તાે િનરવિધઃ વ મન્ સદૈકાેઽ યહમ્॥ ૫॥

(વસ ત તલક ત્તમ્)
અ તગતે સમુિદતે ન કદા તરઙ્ગે

ભન્નં જલં જલિનિધઃ વયમવે યદ્વત્ ।
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તદ્વ વસમાગતશ્ચાેદયા તયાેયર્ઃ
સાેઽહં સદૈવ મમ ના ત િવ ભન્નમીષત્॥ ૬॥

(આયાર્ તઃ)
યદ્વક્ષારસમુદ્રે મ લતં ત લવણમેકતાં યા ત ।
તદ્વન્મમ ચ ત સવ મ લતં યિદ જગદહં સદૈકાેઽ મ॥ ૭॥
અ ગ્ મખુે યિદ્દષં્ટ કા ચન મહ કટકનામ નાે ધત્તે ।
તથા િવવેકાિવષ્ટઃ િકલ ન જગન્નામ બાધતે નનૂમ્॥ ૮॥
ક્ષીરે મલ ત યદૈવં ક્ષીરં તન્નવૈ ભન્નતાં યા ત ।
વેશ િવશ્વભાવં મ લતં યન્મિય ચ તન્ન મદ્ ભન્નમ્॥ ૯॥

સયૂાર્તપે િવશદુ્ધઃ સ્ફિટકનગાે લસત સુ દર વને ।
િનજસખુ પે વા ચ ર્ દત શ્ચન્નગાતે્રસિુવરાજે॥ ૧૦॥
વા તસખુ સ ધુરહં ચદ્રસભૂ યવે મિય મમવૈાહમ્ ।
મ સુ્ફરણનેવૈ સદા સુ્ફિરતાે લીનાેઽિપ નાત્ર મદ્ ભન્નમ્॥ ૧૧॥
મિય મમ રમણાવસરે મ દ્વષયઃ સહ તઘાષેાે યઃ ।
બ્રહ્મવૈાહં વય મ ત યાેઽયં ત ચ્યતેઽત્ર માયા સા॥ ૧૨॥
અસ્યાં બ્રહ્મવૈાહં જ્ઞાનં યત્તસ્ય નામ ચેશ ઇ ત ।
ક્રમતાેઽસ્યામજ્ઞાનં નાહં બ્રહ્માસ્ય નામ વ ઇ ત॥ ૧૩॥
માયાઽિવદ્યા યાં યે ભવતઃ તિવ તી ચ શશ્વઙ્ગે ।
અનયાેભાર્િવ ચ યાેઽહં ભ્રા તનામની બતાસ્ય વેશાૈ॥ ૧૪॥
વ પિવ ત્યુિદતં તનુભાવં ક યતેઽત્ર વ ઇ ત ।
તર મન્ બ્રહ્માહં ભવ ત તદા નામ તસ્ય ચેશ ઇ ત॥ ૧૫॥
તિવ ત વેશાઽભાસમૈાર્યા કરાે ત વૈ ચ યમ્ ।

તને િકલવૈાપેાધી દુઃખસખુે બદ્ધમુક્તભાવાૈ ચ॥ ૧૬॥
સ કારણમસ્ય િહ યત્તદહં ચ ત મિય િવરાજમાનેઽ મન્ ।
બ્રહ્માહં યઃ શ દાે િન ખલા ભાસશ્ચ ભા ત તનેવૈ॥ ૧૭॥
ઉદયાૈ યથવૈ ત મા તે ઘાષેેઽિપ ના ત તદ્ભાવમ્ ।
ના ત ધ્રવું તથા મિય ભાવં બ્રહ્માહમસ્ય ઘાષેસ્ય॥ ૧૮॥
સયૂાર્દુ પન્નાવિપ ચાવરકાવિપ ન શકુ્લકૃ ણાૈ તાૈ ।
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મેઘાૈ ન ત ત મન્ તદ્વન્માયા ન મિય તથાઽિવદ્યા॥ ૧૯॥
મ યા ગજલભાસે સયૂાઽયં વા ચષવૈ યદ્વ સ્યાત્ ।
ભાત્ય ત પ્રયતાેઽયં ભાસઽે મન્ ચ સખુાેઽહમવેા મ॥ ૨૦॥
યદ્વ સપા ર વાં ભાત્યાભાસાેઽદ્વયેઽિપ મિય તદ્વત્ ।
ર જુયર્થા િહ શૂ યા તથા વમાત્રઃ સદાઽ યશૂ યાેઽહમ્॥ ૨૧॥
વ યાસતુવ સવ િનત્યિન તં્ત િકલેસ્થમ ખલ મદમ્ ।
પૂણાર્ઙે્ક શૂ યં સ્યા ન્મ લતં યિદ તને તસ્ય કા હાિનઃ॥ ૨૨॥
ક શ્ચ દ્વકાર અેવં સિવશષે વને ના તમેઽત્ર કદા ।
િનિવશષે અેવાહં વભાવતાેઽતઃ સદાઽિવકાયર્ચલઃ॥ ૨૩॥
યઃ પઠે પ્રાત થાય પ્રાતઃ મરણમુત્તમમ્ ।
િવધૂય િન ખલાજ્ઞાનં બ્રહ્મવૈ સ કૃતી ભવેત્॥ ૨૪॥
ઇ ત શ્રીમત્ પરમહંસપિરવ્રાજકાચાયર્ સદુ્ગ ભગવાન્
શ્રીધર વામીમહારાજિવર ચતં પ્રાતઃ મરણં સ પૂણર્મ્ ।
રચનાસ્થાનં, મઙ્ગળૂ - શ્રીદત્તજય ત સવં સરઃ - ૧૯૪૪
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