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Pratahsmaranam

ప్రాతఃస్మరణమ్

(మన్దాక్రాన్తావృత్తమ్   )

ప్రాతః  కాలే స్ఫురతి మమ తచ్ఛాశ్వతానన్దరూపం
సర్వేష్వేవం సదితి చ సదా భాసతే చిత్సుఖం యత్ ।

సుప్తౌ యత్స్యాత్సకలవిరమేఽరూపమేవం స్వతోఽర్చిః
జాగ్రత్స్వప్నస్థితిషు   మమ తద్భావమాత్రైకరూపమ్  ॥ ౧॥

స్తోతుం సజ్జా శ్రుతిరకథయన్నేతి  యచ్చాతివిశ్వం
నైవం  యస్మిన్ క్వచిదపి భవేద్భిన్నరూపస్య భావః ।

అద్వైతత్వాత్స  ఘన ఇతి యద్వాస ఏవం హి కార్యే
భిన్నం భాతుం మన ఇతి న తచ్చిన్తనే శిష్యతేఽత్ర ॥౨॥

సర్వం యజ్జం  స్ఫుటమపి తథా లీయతేంఽతే చ యస్మిన్
సత్సంస్థేఽస్మిన్  జగతి చ సదా కృత్స్నమేకం స్థితం  యత్ ।

తస్మిన్నష్టం  మయి చిదితి యదాఽసత్ఖపుష్పార్థకల్పం 
ద్రష్టుం   నోమాం క్వచిదహమిదం శిష్యతే దృశ్యమీషత్ ॥ ౩॥

శుద్ధం  శుద్ధజలే  జలం మిలతి తన్నైవ  వ్రజేద్భిన్నతాం
తద్వన్మన్మిలితం చ విశ్వమఖిలం భిన్నం న మచ్చిద్రసాత్  ।

ఆనన్దైకరసస్వరూపమవికృద్  యన్నిర్వికారోఽప్యహం
కుత్రాగాన్నభవేత్స్ఫుటం  హ్యహమహోఽనన్తే వికారాత్మకమ్ ॥ ౪॥

యద్వత్స్యాత్తటినీ సముద్రమిలితా  తాదాత్మ్యమేవం గతా
సైకత్వేన  యదా స్థితా  నిరవధావేకస్తతోఽబ్ధిః  స్వయమ్ ।

తద్వచ్ఛిద్రసభూమ్ని  యన్మయి జగజ్జీవాదికం  సఙ్గతం
ఏకత్వేన నిరావృతో నిరవధిః స్వస్మిన్ సదైకోఽస్మ్యహమ్  ॥ ౫॥

(వసన్తతిలకవృత్తమ్)

అస్తగతే సముదితే న కదా తరఙ్గే
భిన్నం జలం జలనిధిః స్వయమేవ యద్వత్ ।

1



ప్రాతఃస్మరణమ్

తద్వజ్జీవసమాగతశ్చోదయాస్తయోర్యః
సోఽహం సదైవ  మమ నాస్తి విభిన్నమీషత్ ॥౬॥

(ఆర్యాజాతిః)
యద్వక్షారసముద్రే మిలితం తల్లవణమేకతాం యాతి ।
తద్వన్మమ చితి సర్వం మిలితం యది జగదహం సదైకోఽస్మి  ॥ ౭॥
అగ్నిముఖే యద్దిష్టం   కాఞ్చనమిహ కటకనామ నో ధత్తే ।
తథా వివేకావిష్టః  కిల న జగన్నామ బాధతే నూనమ్ ॥౮॥
క్షీరే మిలతి యదైవం  క్షీరం తన్నైవ  భిన్నతాంయాతి ।
జీవేశ విశ్వభావం మిలితం యన్మయి చ తన్న మద్భిన్నమ్ ॥౯॥
సూర్యాతపే విశుద్ధః  స్ఫటికనగో లసత సున్దరత్వేన  ।
నిజసుఖరూపే స్వార్చిర్వృన్దితశ్చిన్నగోత్రసువిరాజే   ॥ ౧౦॥
స్వామృతసుఖసిన్ధురహం  చిద్రసభూమ్న్యేవ  మయి మమైవాహమ్  ।
మత్స్ఫురణేనైవ  సదా స్ఫురితో లీనోఽపి నాత్ర మద్భిన్నమ్ ॥ ౧౧॥
మయి మమ రమణావసరే మద్విషయః సహజాతఘోషో యః ।
బ్రహ్మైవాహం   స్వయమితియోఽయం స్మృతిరుచ్యతేఽత్ర మాయా సా ॥ ౧౨॥
అస్యాం బ్రహ్మైవాహం   జ్ఞానం  యత్తస్య నామ చేశ ఇతి ।
క్రమతోఽస్యామజ్ఞానం   నాహం బ్రహ్మాస్య  నామ జీవ ఇతి ॥ ౧౩॥
మాయాఽవిద్యాభ్యాం యే భవతః స్మృతివిస్మృతీ చ శశ్వఙ్గే ।
అనయోర్భావి చయోఽహం భ్రాన్తనామనీ   బతాస్య జీవేశౌ ॥ ౧౪॥
స్వరూపవిస్మృత్యుదితం తనుభావం కథ్యతేఽత్ర జీవ ఇతి ।
స్మృతిరస్మిన్ బ్రహ్మాహం  భవతి తదా నామ తస్య చేశ ఇతి ॥ ౧౫॥
స్మృతివిస్మృతిజీవేశాఽభాసైర్మాయా  కరోతి వైచిత్ర్యమ్   ।
తేన కిలైవోపాధీ  దుఃఖసుఖే బద్ధముక్తభావౌ  చ ॥ ౧౬॥
సత్కారణమస్య హి యత్తదహం చితి మయి విరాజమానేఽస్మిన్ ।
బ్రహ్మాహం  యః శబ్దో నిఖిలా భాసశ్చ భాతి తేనైవ  ॥ ౧౭॥
ఉదయౌయథైవ  తస్మాజ్జాతే  ఘోషేఽపి నాస్తి తద్భావమ్ ।
నాస్తి ధ్రువం  తథా మయి భావం బ్రహ్మాహమస్య  ఘోషస్య ॥ ౧౮॥
సూర్యాదుత్పన్నావపి చావరకావపి న శుక్లకృష్ణౌ  తౌ ।
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మేఘౌ నస్తస్తస్మిన్  తద్వన్మాయా న మయి తథాఽవిద్యా ॥ ౧౯॥
మిథ్యా మృగజలభాసే సూర్యోఽయం స్వార్చిషైవ  యద్వత్స్యాత్ ।
భాత్యస్తి ప్రియతోఽయం  భాసేఽస్మిన్ చిత్సుఖోఽహమేవాస్మి ॥౨౦॥
యద్వత్సర్పో రజ్వాం భాత్యాభాసోఽద్వయేఽపి మయి తద్వత్ ।
రజ్జుర్యథా  హి శూన్యా తథా స్వమాత్రః  సదాఽన్యశూన్యోఽహమ్ ॥౨౧॥
వన్ధ్యాసుతవత్సర్వం  నిత్యనివృత్తం కిలేస్థమఖిలమిదమ్  ।
పూర్ణాఙ్కే  శూన్యం స్యాన్మిలితం యది తేన తస్య కా హానిః ॥౨౨॥
కశ్చిద్వికార ఏవం సవిశేషత్వేన నాస్తిమేఽత్ర కదా ।
నిర్విశేష ఏవాహం స్వభావతోఽతః సదాఽవికార్యచలః ॥౨౩॥
యః పఠేత్ప్రాతరుత్థాయ  ప్రాతః  స్మరణముత్తమమ్ ।
విధూయ నిఖిలాజ్ఞానం  బ్రహ్మైవ   స కృతీ భవేత్ ॥౨౪॥
ఇతి శ్రీమత్  పరమహంసపరివ్రాజకాచార్య  సద్గురు  భగవాన్
శ్రీధరస్వామీమహారాజవిరచితం  ప్రాతఃస్మరణం  సమ్పూర్ణమ్  ।
రచనాస్థానం ,మఙ్గళూరు  - శ్రీదత్తజయన్తి   సంవత్సరః - ౧౯౪౪
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