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.. Shri Ramana Ashtottarashatanamavali ..

॥ ીરમણા ટો રશતનનામાવલી ॥
ૐમહાસેનમહ શેન તાય નમઃ ।
ૐ ીરમણાય નમઃ ।
ૐ રુવે નમઃ ।
ૐઅખ ડસિંવદાકારાય નમઃ ।
ૐમહૌજસે નમઃ ।
ૐ કારણો વાય નમઃ ।
ૐજગ તાવતારાય નમઃ ।
ૐ ી િૂમનાથ થલો થતાય નમઃ ।
ૐપરાશર ુલો સંાય નમઃ ।
ૐ ુ દરાયતપઃફલાય નમઃ । ૧૦
ૐ કમનીય ચુા ર ાય નમઃ ।
ૐસહાયા બાસહાયવતે નમઃ ।
ૐશોણાચલમહોલીનમાનસાય નમઃ ।
ૐ વણહ તકાય નમઃ ।
ૐ ીમ વાદશા તમહા થલે લ ધિવ ોદયાય નમઃ ।
ૐમહાશ તિનપાતેન ુ ાય નમઃ ।
ૐપરમાથિવદ નમઃ ।
ૐતી ાય નમઃ ।
ૐ િપ પૃદા વેિષણે નમઃ ।
ૐ ઇ ુમૌ લનાિપ મૃતે નમઃ । ૨૦
ૐ િપ રુાદશતઃ શોણશૈલ ા તાય નમઃ ।
ૐતપોમયાય નમઃ ।
ૐ ઉદાસીનાય નમઃ ।
ૐમહાયો ગને નમઃ ।
ૐમહો સાહાય નમઃ ।
ૐ ુશા િધયે નમઃ ।
ૐશા તસ પસરં ભાય નમઃ ।
ૐ સુ ૃશે નમઃ ।
ૐસિવ ે નમઃ ।
ૐ થરાય નમઃ । ૩૦
ૐ તપઃ િપતસવા ાય નમઃ ।
ૐ લા જુિવલોચનાય નમઃ ।
ૐચ કાિસતહાસ ીમ ડતાનન મ ડલાય નમઃ ।
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ૐ તૂવાટ ાસંમાસીનાય નમઃ ।
ૐ ૂણતા ખલિવ માય નમઃ ।
ૐવેદવેદા તત વ ાય નમઃ ।
ૐ ચ ુ ણે નમઃ ।
ૐ િ ણુાિતગાય નમઃ ।
ૐ િવ પા હુાવાસાય નમઃ ।
ૐ િવરાજદચલા ૃતયે નમઃ । ૪૦
ૐ ઉ તનયનાય નમઃ ।
ૐ ણૂાય નમઃ ।
ૐ રચતાચલતા ડવાય નમઃ ।
ૐગ ભીરાય નમઃ ।
ૐપરમાચાયાય નમઃ ।
ૐ ુ સ ાય નમઃ ।
ૐઅભય દાય નમઃ ।
ૐ દ ણા યિનભાય નમઃ ।
ૐધીરાય નમઃ ।
ૐ દ ણા ભ ખુાય નમઃ । ૫૦
ૐ વરા નમઃ ।
ૐમહષયે નમઃ ।
ૐભગવતે નમઃ ।
ૐઈડ ાય નમઃ ।
ૐ મૂિવ ાિવશારદાય નમઃ ।
ૐ િવમલાય નમઃ ।
ૐ દ ઘદિશને નમઃ ।
ૐઆ તાય નમઃ ।
ૐઋ ુમાગ દશકાય નમઃ ।
ૐસમ ૃશે નમઃ । ૬૦
ૐ સ ય ૃશે નમઃ ।
ૐસ યાય નમઃ ।
ૐ શા તાય નમઃ ।
ૐઅિમતિવ માય નમઃ ।
ૐ ુ ુમારાય નમઃ ।
ૐસદાન દાય નમઃ ।
ૐ ૃ ુભાિષણે નમઃ ।
ૐ દયાણવાય નમઃ ।
ૐ ીશોણાચલ ત ક દા મ િનકતનાય નમઃ ।
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ૐસ શનોપદ નમઃ । ૭૦
ૐ સ ત ૃ દપર તૃાય નમઃ ।
ૐગણેશ િુન ૃ નસેિવતા સરો ુહાય નમઃ ।
ૐગીતોપદશસારા દ થસિંછ સશંયાય નમઃ ।
ૐવણા મમતાતીતાય નમઃ ।
ૐ રસ ાય નમઃ ।
ૐસૌ યાય નમઃ ।
ૐઆ મવતે નમઃ ।
ૐસવાવિનમત થાનમારા યાય નમઃ ।
ૐસવસ ણને નમઃ ।
ૐઆ મારામાય નમઃ । ૮૦
ૐ મહાભાગાય નમઃ ।
ૐમા ૃ ુ તિવધાયકાય નમઃ ।
ૐ િવનતાય નમઃ ।
ૐ િવ તુાય નમઃ ।
ૐ િવ ાય નમઃ ।
ૐ નુી ાય નમઃ ।
ૐપાવકો વલાય નમઃ ।
ૐ દશનાદઘસહંા રણે નમઃ ।
ૐમૌનેન વા મબોધકાય નમઃ ।
ૐ છા તકરસાિ યાય નમઃ । ૯૦
ૐ મરણા ધમોચકાય નમઃ ।
ૐઅ ત તિમરચ ડાશંવે નમઃ ।
ૐસસંારાણવતારકાય નમઃ ।
ૐશોણા ીશ િુત નમઃ ।
ૐ હાદિવ ા કાશકાય નમઃ ।
ૐઅિવ તુિનજ ાય નમઃ ।
ૐનૈસગકમહાતપસે નમઃ ।
ૐ કમ ડ ધુરાય નમઃ ।
ૐ ુ કૌપીનવસનાય નમઃ ।
ૐ હુાય નમઃ । ૧૦૦
ૐ દ ડપાણયે નમઃ ।
ૐ ૃપા ણૂાય નમઃ ।
ૐભવરોગભષ વરાય નમઃ ।
ૐ ક દાય નમઃ ।
ૐ દવતમાય નમઃ ।
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ૐઅમ યાય નમઃ ।
ૐસેના યે નમઃ ।
ૐ ુ ુષો માય નમઃ । ૧૦૮
ઇિત ીિવ નાથ વામીર ચતં
ીરમણા ટો રશતનામાવલી સમા તા ।
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