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..ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ೕರಮ ಾಯ ..

.. ೕರಮಣಹೃದಯಂ ..

.. ಗಂ ಾವತರಣಂ ..

ಹೃ ೕ ೕಽಹಮಹಂತ ಾ ಲವಪ ಷ ಂತಃ ಸುರ ಸವ ಾ
ೖ ಾ ಾಂ ಜತತ ರೂಪಮಮೃತಂ ಸಂದಶ ಷ ಸಯಂ .

ೕ ಾ ೕಕೃತ ಾನ ೂೕ ನರವಪ ೕ ಽ ೌ ಗುರೂ ಾಂ ಗುರುಃ
ವಂ ೕ ೕರಮ ಾ ಧಂ ಮು ವರಂ ತಂ ಾತ ಾಥಂ ಪರಂ .. 1..

ೕ ಾ ಯಂ ರಮ ೂೕ ಮು ವ ರಚಯ ಗಂಥಂ ಾ ಾಂ ಮು ೕ
ಾ ಾ ಜತತ ರೂಪಮಮೃತಂ ಸಂದಶ ಯಂತಂ ಸುಟಂ .

ತಚ ಾ ತಮನೂದ ೂೕಽ ನತಶ ೕ ತ ೕಯಃ ಕೃ ಂ
ೖ ಾ ಾ ಸರ ಾ ಾಂ ರಮಣಹೃ ಾ ೕಂ ಮನ ಾ ಂತ ೕ .. 2..

ಾಽಗ ಾ ವಚ ೂೕ ೕಽ ಪದ ೕ ಾ ಸ ಾ ನ ೕ
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ಗ ಾ ಾಂ ನ ವತ ೕ ಮು ವರಸ ಾ ಂ ಶ ವೃ ಂ .

ಸದ ಾ ದದನು ದಂ ಜಯ ೕ ಸಂ ನ ೕ ಾಸರಃ
ಸಂ ೕವ ಃ ಸತತಂ ಮುಮು ು ರಯಂ ಗಂ ೂೕ ಮು ೕ ೂೕ ತಃ .. 3..
.. ಮಂಗಲಂ ..

ಅ ೕತ ಕಥಂ ೕಭ ವ ಯ ನ ಸ ? ತ ಾ ನು ಸ ?

ಸತ ಂ ಂತನಂ ತದವ ಹೃ ಯತಸಸ ಹೃ ಾಮಕಸ .

ಾ ಾ ೂೕ ಾ ೂೕ ?ಭವ ಚ ತ ದಂ ಾ ನಗಮ ಂ ಕಥಂ ತು ?

ತಸ ಾ ನಂ ಹೃದಂತಃ ಪಶ ತಮನ ಾ ತನಯ ೕನ ಾ .. 4..

ಮೃ ೂ ೕ ಭ ೕ ಭೃಶಂ ಸುಮನಸಃ,ಸ ಾ ಂತರಂ ೕ ವಂ
ಾಂ ೕಶಂ ಶರಣಂ ಪರಂ ರ ತಂ ಮೃತು ದ ಾ ಾ ಂ ಸಯಂ .

ಾಕಂ ತನಮ ಾ ೕ ಧನಂ ೕ ಾಮಹಂ ಾ ತತಃ
ಾ ೕ ಾಂ ಮರಣಸ ೕಃ ಮು ಪ ೕ ೕ ಗ ಾ ಾಂ ಂ .. 5..

.. ೕಕಪಕರಣಂ ..

ಪ ಾ ೕ ಭುವನಂಯ ೂೕ,ಭವ ಸ ತನೂ ಲ ೕಕಂ ಪರಂ
ಯಚ ೕಃ ಪ ಾಮಭೂತಮ ಲಂ; ೖತ ಾ ಾಸದಂ .

ಆ ಾ ರೂಪಮಯಂ ಚ ತ ದಮ ಾ ಾರವಸಂ ದು ಃ
ದ ಾ ೕ ಚತುಷಯಂ ಸ ಪರ ೕ ಯಃ ಾತ ಭೂ ೂೕ ಹೃ .. 6..

ಶಂ ೕವಪ ೌ ವ ೕ ಪಥಮತಃ ಸವ ಂ ಜಗ ಾ ಂ ಮತಂ
ಏಕಂ ಸ ಧಂ ಪ ೕಯತ ಇ , ೕ ೕವ ಾ ೕತ .

ಾ ೌ ಾವದಹಂ ಮ ವ ಪ ; ಾಂ ಾ ತು ಸ ೕ ೕಂ
ಸ ೕವ ಪ ೕ ಭ ವ ಾ ಸ ೕ ತ ಾ ೖವ .. 7..

ಾ ೖಃ ಂ ಭ ಾ ಜಗದವ ಸ ಾ ಭಮ ಜಡಂ
ಆನಂದಂ ನನು ದುಃಖ ೕವ ತ ? ತ ಾ ಸಮಸಂ ಜಗ .

ಾ ಾ ನಂ ಸಮ ೕತ ಸತಮಮಲಂ ೖಕ ಾ ಾ ೕ
ಾಹಂ ಾರ ಾ ಜಪ ೕ ಸ ಾ ದೃ ಾ ೖವ .. 8..

ರೂ ೕ ೂೕ ಯ ರೂಪಮಸು ಜಗ ೂೕ ರೂಪಂ ಪರ ಾ ಪ ತ
ೕ ಾ ೕನ ಕಥಂ ಚ ರೂಪರ ತಃ ಾ ಾ ಯ ಾ ದದ ? .

ದೃಶ ಂ ಂ ನು ದೃ ೂೕಽನ ಾ ವದ ಭ ೕ ?ದೃ ಾ ಸ ಏವಂ ಸಯಂ
ೕ ಾ ರು ಾ ಾ ಮ ೕ ಾ ಷ ಪಂ ಾದ ಾ .. 9..

ೕ ೂೕ ಯ ಲಸ ಾ ಭುವ ೕ ಾ ಪಂಚ ೂೕ ಾತ ಕಃ
ೂೕ ಾ ಾಮ ಪಂಚಕಂ ತತ ಇದಂ ೕ ಾ ಾನಂ ಭ ೕ .

ಸ ೕವಂ ವದ ೕಹತಃ ಮು ಜಗ ನಂ ಭ ೕ ತತ ತಃ ?
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ಂ ೕ ಾ ಚ ೕ ತಂ ಜಗ ದಂ ೕಹಂ ಾ ೕಚ ಾಂ .. 10..

ಶ ಾ ೕ ಷ ಾ ಾಯ ಜಗ ೂೕ ರೂಪಂ ಭ ೕ ೂೕ ಪೃಥ
ಏವಂ ೕಂ ಯಪಂಚಕಸ ಷ ೕ ೕಷ ೕತಜಗ .

ಏ ೖಃ ಪಂಚ ಂ ೖಜ ಗ ದಂ ೕಕಂ ಮ ೂೕ ಬುಧ ೕ
ಸ ೕವಂ ಮನ ೂೕ ಜಗ ಕಥಯ ಂ ನಂ ಭ ೕ ತತ ತಃ? .. 11..
ಶಂ ಬು ದಯಂ ಸಮು ಾ ೕ ೕತ ಾ ೕಕವ

ಏವಂ ಸತ ಾಸ ೕ ಜಡ ದಂ ಶಂ ೖ ಾ ಲಂ .

ಯ ಂಸ ತಯಸ ಜನ ಲ ೌ ಾಸತ ನ ೂೕದ ೕ
ಸ ಾ ೕ ತ ೕವ ಪ ಣ ಮಮಲಂ ದೂಪಕಂ ೕವಲಂ .. 12..

ರೂ ೕ ಕುತ ಾಖ ಾ ಚ ಕ ಾಽ ಾ ಾಧನಂ ಭ ೂೕ
ರೂ ಾ ಾ ರ ತಸ ಯದ ಭ ೕ ತ ೕ ಾಯ ಕಮಃ .
ತ ೕ ತಸ ಜಂ ಚ ೕ ಲಯಂ ಗ ಾ ತ ಪ ೕ
ೕ ಾ ನತ ಾ ಜಪ ೕ ೕ ಾ ಭ ೕ ತತ ತಃ .. 13..

ಸಂ ತ ಪಭವಂತ ಹಮ ಾಂ ಸ ಾ ಪ ಟ ಸ ಾ
ದಂ ಾನ ಪ ತ ಸಂಭವಂ ; ತದಹ ಾ ಾ ಭ ೕ ೂೕ .

ಅ ೕ ಾ ಹೃದಯಂ ಪ ಶ ಯ ತತತ ಂ ಸ ಾ ೂೕಕ ೕ
ಸವ ಂ ತ ಗ ೕ ಸಯಂ,ಸ ಚ ಭ ೕ ಾ ೕ,ಸ ೖ ಭಮಂ .. 14..

ಅ ಾ ಾನ ಪೃಥ ಕ ಾ ಜಗ ಾನಂ ಭ ೕ ಕುತ
ಾ ಾನಂ ಚ ಕ ಾ ಕಸ ದ ಾ ಾ ಪೃಥ ಸಂಭ ೕ .

ಅ ೕ ಾದಹ ತಯಂ ಭವ ೂೕಯ ೂ ೕಭಯಂ ಾ
ಮೂ ಾ ಾ ವಗ ಃ ಸಯಂ ಸಮು ಾ ಾನಂ ಭ ೕ ೕತರ .. 15..

ಾ ಾರಂ ಸಮ ಾನ ೂೕಽನ ಷಯ ಾನಂ ಭ ೕ ಯದ ೕ
ಾನಂ ತದ ಾ ಕಥಂ ನು ಕಥಯ? ಾನಸ ಾನ ಸ ಚ .

ಆ ಾ ೂೕಽಹ ೕಹ ೕ ಭವ , ತತತ ಂ ಾ ಾ ೕ
ಅ ಾ ೕನ ಸಮಂ ತ ಾ ಪ ಲಯಂ ಾನಂ ಚ ಗ ೕ ದಂ .. 16..

ಾ ಾ ಾನ ವ ತಂ ಭವ ಯ ಾ ನಂ ಾ ೕ ತ
ಾನಂ ೖಷ ಕಂ ತ ೕ ಮ ಾನಂಯ ಾಥ ಂ ನ .

ಾತೃ ೕಯ ವ ೂೕ ಲಸ ಾ ಾ ಸ ೖಕಃ ಸಯಂ
ಾ ಾ ವ ಭವತ ೌ;ನ ಸ ಭ ೕಚೂ ಾ ತ ಕಃ ಕ .. 17..

ಆ ಾ ಾನಮ ೕಯ ಏಷ ಗ ತಸತ ಸ ಏ ಾದ ೕ
ಾನಂ ಾಮ ಬಹುಪ ಾರ ದಂ ತ ಾನ ೕ ಾ ಲಂ .
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ಸ ಾ ಾ ನಮ ಾ ಸತಸ ಸ ದಂ ೂೕ ದ ೕ ಕ
ಾ ಾಸಂತ ಭೂಷ ಾ ಕಥಯ ಸ ಾ ಸ ೂೕಽ ಾ ಂ? .. 18..
ಾ ತಂ ಸ ಇ ದಯಂ,ಸಮು ಾಹ ೕಃ ಶ ೕ ೕ ಯ ಾ

ತತ ಂ ಂ ನಹ ೕ ಮ ೕ ಾ ಾ ೕಷ ೕನ ಸಯಂ .

ೕ ೕಽ ಧನಂ,ಸಮಂ ತ ತರಪ ೕ ತ ೂೕ ನಶ ೂೕಃ
ಯ ಾ ೕಕತ ಾ ತ ಾ, ಗಣಯ ತ ತತ ಂ ಭ ೕ ಾತ ನಃ .. 19..
ಸಂ ವ ವತ ಾನಮುಭಯಂ ಭೂತಂ ಭ ಷ ತಂ
ೕ ಾ ೕಽ ಚ ವತ ಾನಮುಭಯಂ; ತದತ ಾನಂ ತಯಂ .

ಸ ೕವಂ ಪ ಾಯ ೂೕಧಮಧು ಾ ಸದಸು ೂೕಽ ೕಷ ಾ
ಭೂ ಾ ಾಮ ಾರಣಂ ಗಣನವ ಾ ೕಕಸಂ ಾ ಂ ಾ .. 20..

ಾ ೂೕ ೕಶ ಇ ೌ ಪೃಥ ಮಹ ೕ?ಽ ೕ ಾಸ ೕಃ ೂ ೕ ವಯಂ
ೕ ಾಃ ಾ ಮಯ ಸಯಂ; ಮು ವಯಂ ೕ ಾ ಭ ಾ ೕ ವದ .

ಸವ ಾ ಚ ಸವ ಾ ಚ ಾ ಾ ಾ ಸ ಾ ೂೕ ಯತಃ
ತ ಾ ತಂತಮ ೕ ೕವಲಮಮುಂ ೌ ೌ ೕಯ ತಂ .. 21..

ೂೕ ೕ ೂೕ ಭವ ದ ೕರ ದು ೂೕ ಾತತತ ಸ ಚ
ಸಂ ೕ ಾವ ಕಂ ಪೃಥ ಪರ ೂೕರ ೂೕ ಜ ೂೕ ಮನ ೕ .

ಸ ೂೕ ವಪ ೂೕಽನರ ೂೕಽ ನಃ ಪರ ಾ ೂೕಃ
ಾ ೕವಂ ಮಹ ೕ ಾ ತ ೕಃ ಸ ಸ ಾ ಸ ಚ .. 22..

ಸತ ಂ ೕವ ಜಗದ ೕರ ದು ೂೕ ಾತತತ ಸ ಚ
ಸತ ಂ ಾವ ದಂ ಜಗ ತು ಮನು ೕ ಸ ಾ ನ ೕ ೂೕ ಜನಃ .

ಾ ಾರ ೕನಮಸ ಲ ಾ ಾರಭೂತಂ ಸ
ಾ ೕವಂ ಮಹ ೕ ಾ ತ ೕಸಜ ಸ ಾ ಸ ಚ .. 23..

ಮ ೕ ೖವ ೕಜ ಯಂ ಪ ಭ ೕ ೕ ಾಂ ಾ ೕ ರ ಃ
ೕ ೖವ ತಯಸ ಮೂಲಮಹ ೕಕಂ ನ ಾನಂ ೕ .

ಅ ೕ ಾದವಗತ ತತ ಮಹಮ ಾ ಾ ಂ ಮು ೂೕ ಮು ಃ
ಸಂಸ ೂೕ ಭ ಾ ತ ೕಃ ಮು ಪ ನಃ ಸ ಾನ ೕ ೂೕ ಯ ಾ .. 24..

ದ ಾರಂ ಸಮು ೕ ಪಶ ನ ೂೕ ರೂಪಂ ಪ ೕಶಸ ೕ
ಾ ರೂಪಸ ಮ ೂೕಮಯಸ ಭ ೕ ೕ ಾ ನ ಸ ಾ ೂೕಃ .

ತತ ಂ ಸಂ ಮು ನ ಪಪಶ ಪರಂ ತ ೕ ೂೕ ಾ ಮು ಃ?
ನ ಾಹಂಕೃ ೕಷ ಂ ದ ೂೕ ನಃ ಪರ ಾ ೂೕಃ .. 25..
ೕ ಾ ಸಸ ಪರಸ ೕ ಗ ತಂ ಗಂ ೕಷು ೕ ಾದಯಂ
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ತತತ ಂ ಬ ೕ ;ಘಟ ೕ ೕ ಾ ಕಥಂ ಾತ ನಃ? .
ಏಕ ಾನ ಸ ೕ ೕ ಯ ,ಪರಂ ೕ ೕತ ೂೕ ಾ ಕಥಂ?
ಈಶ ೌದನ ಾವ ೕವ ಗಣಯ ೕ ಾಂ ಪ ೕ ಾಮ .. 26..

ೖತನ ದು ೕಷ ನಯತನುಮ ಪಯಚ ಸಯಂ
ಆತ ೕನ ಸ ೖವ ಾ ಮ ೕರಂತಸು ೕಯ ವಃ .
ತ ತ ೕಜನಂ ಹೃ ಮ ೕರಂತಮು ೕಕೃತ ಾಂ

ಾ ತಂ ಪಭ ೕ ಕಥಂ ವದ ಪರಂ ಮ ವಮಂತುಂ ನರಃ .. 27..
.. ಾಧನಪಕರಣಂ ..

ೖತ ೕನ ವ ತಂ ವಪ ದಂ ಾಹಂಕ ೂೕ ಸಯಂ
ಬೂ ೕ ೖವ ಕ ಾ ೂೕಽ ಭುವ ೕ ಾಸಂ ಸುಷು ಾ .

ಸವ ಂ ಾಪ ಾ ದಂ ಸಮು ೕ ತ ನಹ ಾಮ ೕ
ತದು ಾ ತ ಾ ಕು ೂೕಽಯಮು ಾ ೕವಮ ೕಷಯ .. 28..

ಬೂ ಾ ಾಹ ಸಯಂ ಜಡವಪ ಃ,ಸ ಾ ೂೕ ಾ
ತನ ೕ ತು ವಪ ಃ ಪ ಾಣಮಹ ಾ ಭ ೕ ಂಚನ .

ಏತ ೕವ ಭ ೕನ ೂೕ ಜಡ ೂೕಗ ಂ ಭ ೕಽಹಂಕೃ ಃ
ಬಂಧಃ ಸೂ ಶ ೕರ ೕತದು ತಂ ೕವಸ ತತ ಂ ಸಯಂ .. 29..

ಧೃ ಾ ರೂಪಮು ೕ ಚ ಮುತ ಾ ೕ ರೂಪಗ ಾ
ಧೃ ಾ ರೂಪಮು ೂೕಪಭುಜ ಷ ಾನು ಸ ಾಂ ವಧ ೕ .

*ಸಂ ಾ ೕ ಬತ ವಧ ೕ ಚ ತ ಾಂ ರೂ ಾಶ ೂೕ ತ ಶಃ . -ಇ ಾ ಾಂತರಃ
ಾ ರೂಪನು ಾದ ೕತ ನವಮಪ ಷ ೕ ೕ ತ ಾ

ಾ ೕದೂಪ ೕನ ಏಷ ಸಹ ಾಹಂ ಾ ಾ ೂೕ ಧುವಂ .. 30..

ಏತ ನಹ ಾಖ ೕ ಸಮು ೕ ಸವ ಂ ಜಗ ೂೕ ಾ
ೂೕ ೕದಸ ಹ ತಯಂ ನ ಚ ಭವ ೕತಜಗ ಂಚನ .

ತತವ ಂ ಹ ಹ ಾಖ ಕಃ ಸಯಮತಃ ೂೕಽ ೌ ಕುತಸಂಭ ೕ
ಇ ೕವಂ ಜ ಾಗ ಣಂ ಭವ ಯ ತ ಸವ ಾನಂ ಭ ೕ .. 31..

ತತ ಾ ಮ ತದಯಂ ಭವ ೂೕಯ ೂೕದ ೕಽಹಂಕೃ ೕಃ
ೕತಸು ಪ ೕದಹಂಜ ಭುವಂ ೂೕ ೕದಹಂ ಾ ಕಥಂ .

ೕ ೕ ಾಪ ನರುದ ಾಂ ಮೃ ಯಂ ೕ ಾ ತ ಾಂತಂ ನ ೕ
ಾ ಾ ನಸಹ ಾ ಃ ಕಥಮ ೌಯ ಾ ಂ ವಯಂ ತ ಸಯಂ? .. 32..

ಯ ಂ ಸ ಾಶ ೕ ಪ ತಂ ನ ಮ ೕದ ಾ
ತದ ಾಗ ೌ ಯಮ ಜಗತ ಂ ಾಂ ಾ ಾ ಾಂ .
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ಅ ೕ ಾದು ಾ ಕು ೂೕಽಹ ೕ ೕವ ೕ ಾಗ ಾ
ಬು ಾ ಂತಹೃ ದ ೕ ಮಜ ಮಲಂ ಾ ಸತತ ಂ ಪರಂ .. 33..

ರು ಾ ಾಙ ನ ೕ ಉ ೕ, ರಹಂರೂ ಾ ಕ ಾ ೕತ ಲಂ
ಬು ಾ ಷ ಮಜನಂ ಹೃ ಜ ಾ ಾಪ ೕ ಾಧನಂ .

ೕ ೂೕ ಾಯಮಹಂ ಸಯಂ ತದಹ ೕವಂ ಾ ಸನಂ
ಅ ೕ ಾಂಗಮ ೕ ; ಂ ನು ಭ ಾ ೂೕಽಯಂ ಾ ೂೕ ಜಃ? .. 34..
..ಅನುಭವಪಕರಣಂ ..

ೂೕಽಹಂ ಾ ಾಗ ೂೕದಮವ ಾದಂತಮು ೕ ಾನ ೕ
ಹೃ ೕ ೕ ಸ ,ಲಜ ಾ ನತಮು ೕ ಾ ನಹ ಾಮ ೕ .

ೖತನ ಂ ಮಲಂ ತ ಾಹಮಹ ಾ ಾ ಂ ಸಯಂ
ಾ ಹಂ ನ ತ ,ಸ ೕವ ಪರಮಂ ಪ ಣ ಂ ಸತತ ಂ ವಂ .. 35..

ಕತ ವ ಂ ಾಸ ಮುಷ ಕೃ ೂೕಽಹಂ ಾಂ ಗ ೂೕ ೕ
ಾ ೕ ೕ ಮು ತಸ ತನಯತ ಾ ಾಂ ೕ ತು ೕ ೕ ೕ .

ಾನ ಂಚನ ೕ ೂೕ ಜಪ ೕ ಾಂ ಗ ೂೕಽ ೌ ಯ ೂೕ
ಮಂತುಂ ಾಂ ಪದ ೕಂ ನ ೂೕ ವದ ಕಥಂ ಾ ನ ೕಂ ಶಕು ಾ ? .. 36..

ಾಂ ತ ತಮ ೕ ೕದ ರ ಾ ಾಮಲ ಾ ಾಂ
ೂೕಽಹಂ ಾ ಾಗ ೕನ ಹೃದಯಂ ಬು ಾ ಪ ಶ ಸಯಂ .

ೕ ೌ ಬ ಲ ವ ಾ ಕ ೂೕ ಮನು ೂೕ ಾ ನಂ ತ ೕ ಾಸ ಹಂ
ೂೕ ೕ ೂೕಽಹ ;ಸಯಂ ತದ ಶಂ ಾ ಾ ತ ರೂ ೕಣ .. 37..

ಾ ಾಹ ಂ ಭವ ದಯಂ ಚ, ಗ ತಂ ಾ ೕ ನ ಾ ತ ಹಂ
ಾ ೕ ಾ ೂೕ ತಂ; ಷಯ ಾಂ ಸ ವ ೕತುಂ ಸಯಂ .

ಆ ಾ ನಂ, ಮು ಕತ ದದ ಭ ೕ ಾತ ದಯಂ ಕುತ ?

ಆ ೂೕ ಭವ ೕ ದ ನುಭ ಾ ೂೕ ೕ ಸಮಸಸ ಚ .. 38..

ಆತ ೕನ ಸಮಸಜಂತುಷು ಸ ಾ ಸತ ಂ ಹೃದಂತಃ ಸುರ
ಅ ೕ ಾದವಗತ ತನಯತ ಾ ಾಮಲ ಾ ಾಂ .

ಸ ಂ ದವ ೕ ೕ ತ ದಂ ರೂ ೕ ೕ ೕಕಕಂ
ೕ ಾ ೂೕಭಯ ೕ ಾ ವದ ೕ ಾ ಾ ಭೂ ೂೕ ಜನಃ .. 39..
ದಂ ಸಂ ಸಮ ೕತ ತನಯತ ಾ ಾ ಭ ೕ ಾ ಾ

ವ ; ದಯಸ ತ ಾಃ ಸ ೕಪಲ ಾ ಇವ .

ಸ ಾಥ ಃ ಮು ಸ ಪ ೂೕಧಸಮ ೕ?ಮು ೂೕಽನೃ ಾದಂತ ೂೕ
ಾ ೕತ ಸ ಸಯಂಮು ವರಃ ಂ ಾಸು ೕಹಂ ವ ೕ .. 40..
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ೕ ೂೕಽ ೕತು ಾನರಸ ಷ ಾ ಾವ ತು ಾಹಂ ವಪ ಃ
ತದ ೕತ ನು ಂತನಂ ತಕರಂ ಾ ಾತ ಾಪ ೕ .

ಕು ಾ ಾ ನ ದಂ ಮಥ ಮ ಶಂ? ಾ ೕನ ೂೕಽ ೕ ಂ
ೂೕ ೕ ೂೕಽ ನ ೂೕ?ವಯಂ ಸತತಂ ಸತ ಂ ತ ೕವ ಸಯಂ .. 41..

ಾವ ಾಧಕ ಾ ನರಸ ಭವ ತಂಯ ಾಥ ಂ ಭ ೕ
ಾ ೕ ತದಯ ೕ ಾ ಗ ತಂ ೂೕ ಸತಮುಕಂ ಭ ೕ .

ಅ ಷ ನ ಾದರಂ ಚ ದಶಮಂ ನಷತಬು ಾ ಸಯಂ
ಸಂ ಲ ಾ ಚ ೂೕ ಬಭೂವ ದಶ ಾದನ ಃ ಕ ಾ ಾಮ ೌ .. 42..

ಕ ಾ ಾ ಸಯ ೕವ ೕ ಕೃ ಫಲಂ ಭುಂ ೕತ ೂೕಽಯಂ ಸಯಂ
ಕ ಾ ಹಂ ಕ ಇ ಸ ಾಗ ಣವ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸಂ ಭುಂ .

ಕತೃ ತಂ ಗ ೕದ ೂೕ, ಗ ತಂ ೕ ೖವ ಾಕಂ ಭ ೕ
ಕ ಾ ಧಂ ಸಯಂ; ಾಂ ಾ ಂ ಮು ಂ ದುಃ .. 43..
ಬ ೂೕಽ ೕ ಮ ಭ ೕದ ತ ಾ ಮು ೕಮ ೂೕ ಾ
ಬ ೂೕಽಹಂ ಕ ಇ ಸ ಾಗ ಣವ ಾ ೕ ತ ಮು ೕ ಸಯಂ .

ೕ ಸತ ಜ ೕಽಮ ೕ ವದ ಭ ೕದಂಧಸ ಂ ಾ ಕಥಂ?
ಾ ೂೕ ೕ ದು ಾ , ತ ಾಸ ಕೃ ೂೕ ೕ ಸ ಂ ಾ ಕಥಂ .. 44..

ಮು ೕ ರೂಪವ ೕ ರೂಪರ ಾ ೕ ಾ ೕತ
ಾ ಾ ೕ ಮ ೕದ ೂೕಽತ ಷ ೕ ತತ ಂ ಬ ೕ ಸುಟಂ .

ೕಽಹ ಾಮಕ ಏವಮತ ಮೃ ೕ ಾ ೕಷು ತತ ಂ ಮು ಾ
ತ ಾ ತ ಂ ಕ ಾಶ ಏವ ಭ ಾ ತತ ಂ ಮು ೕಃ ಸಯಂ .. 45..

..ಉತರ ಾಗಃ ..

..ಮಂಗಲ ೂೕಕಃ ..

ಯ ೕವ ಭ ೕ ತಂ ಜಗ ದಂಯ ವ ಸವ ಂ ಜಗ
ಯ ಾ ತವ ದಂ ಭ ೕತಮು ತಂಯ ಸಮಸಂ ಭ ೕ .

ೕ ೕದಂ ಲಂ ಜಗ ಸಮು ಾ ಸವ ಂಯ ೕವ ಸಯಂ
ಸತ ಂ ಗುಪಧನಂ ತ ೕವ ಹೃದ ೕ ತತ ಪರಂ ೕಮ .. 46..

..ಸತಂಗಪಕರಣಂ ..

ಸತಂಗಸ ೕವ ೕನ ಮನು ೂೕ ಸಂಗ ಾಂ ಾಪ ಾ
ಸಂಗತವ ಾದ ಾವ ತ ಮ ೂೕ ೕ ೕನ ಮು ೂೕ ಭ ೕ .

ೕ ಹತಮು ೖ ೕದಥ ಪ ೕ ಗ ಾ ಲಯಂ ಶ ೕ
ೕವನು ಪದಂ ವ ೕದನುಪಮಂ ೕವಸ ತತಂಗ ಂ .. 47..

ramaNahRidayam.pdf 7



ೕರಮಣಹೃದಯಂ

ಾಧ ಂಯ ಪರಮಂ ಪದಂ ಸುಖಮಯಂಮ ಾ ಾ ಾ
ಸತಂ ಾಭ ಸ ೂೕ ಾ ತ ಾ ಹೃನ ಜ ಾ ಾದ ಾ .

ಾ ಾ ಾ ಗ ೕನ ೂೕ ಭವ ತ ೂೕ ೂೕಧ ೂೕ ಶು ೕಃ
ೂೕ ಪ ರ ಕಮ ಬ ಹು ೖರ ಶ ೂೕ ಾಧ ೖಃ .. 48..

ಸ ಸಂಗ ಾದ ೕಣ ಮನುಜಃ ೕ ೕತ ೕ ಾಗ ಾ
ಏ ೖಃ ಂ ಯ ೖರಮುಷ ೖ ಃ ೕಯಸ ಾಪ ೕ .

ೕ ೂೕ ದ ಣ ಾರು ೂೕ ವಹ ೕ ಸಂ ಾಪ ಾಂ ಶ
ಹ ೕನ ವ ಜನಂ ಧೃತ ಭ ಾ ಂ ಬೂ ಾಯ ಂ ಪ ನಃ .. 49..
ಾಪಂ ೕವಲ ೕಕ ೕವ ಶಮ ೕನ ಾಂ ಾಂಶುಸ ಾ
ೖನ ಂ ಕಲಕ ಾದ ೕ ಭವಃ ಾಪಂ ತ ಾ ಾಹ ೕ .

ಾಧೂ ಾಮವ ೂೕಕ ಾ ತಯ ದಂ ಾ ಾ ಕಂ ಾಸ
ೂೕ ೕ ಾಮುಪ ಾ ಾ ಸದೃ ೕ ೂೕಕತ ೕ ಕುತ .. 50..

ೕ ಾ ನ ಂಬುಮ ಾ ೖವ ಮಹ ಾಂ ತು ಾ ೕ ಾಂ ಕ ಾ-
ೕವಂ ೖವತಮೂತ ೕಽಪ ಪಲಮೃ ಾ ಾಶ ಸಂಪ ಾಃ .
ೖಮ ೂ ೕ ಽ ತ ಾಲ ೂೕ ಮಲ ಾಂ ಾ ೕ ಭ ಾ ಯುತಃ
ಾಧೂ ಾಮವ ೂೕಕ ೕನ ಮನುಜಃ ಸ ೂ ೕ ಭ ೕ ಮ ಲಃ .. 51..

..ಅ ತಪಕರಣಂ ..

ೂೕ ೕವಃ ಸ ಾ ೂ ೕ ಮ ೂೕ ೕ ೂೕಽಯಂ
ಾ ಾ ೕತ ೕವ ಾ ಾಹ ೕವ .

ತ ಾ ಸ ತಂ;ವ ಾ ಾಚು ಾ -
ೕ ೂೕ ೕವಃ ಸವ ಭೂ ೕಷ ೕ .. 52..

ಂ ೂ ೕ ಸವ ಾನು ಾನಹ ೕ ಾ ೌ ಪ ೕ ಾ ಕಂ
ಂ ೂ ೕ ಸದ ೕ ಾಯ ನಯನಂ ತ ೕ ೕ ಂ ಮನಃ .
ತ ೕ ಾ ವದ ೕನ ತ ಸಯಮಹಂ ಪ ಾ ತ ೂ ೕ ಾಂ
ೂ ೕ ಸ ಂ ಭವ ಸಯಂ ಭು ಪರಂ ಸತ ಂ ತ ೕ ಾಸ ಹಂ .. 53..

ಹೃದಯಕುಹರಮ ೕ ೕವಲಂ ಬಹ ಾತಂ
ಹ ಹಮಹ ಾ ಾ ಾತ ರೂ ೕಣ ಾ .

ಹೃ ಶ ಮನ ಾ ಸಂ ನ ಾ ಮಜ ಾ ಾ
ಪವನಚಲನ ೂೕ ಾ ಾತ ೂೕ ಭವ ತಂ .. 54..

ಅಮ ಾಪ ಚ ಾಹ ತ ಜಸಂ
ಲಸಂ ೕ ಹೃದ ಾಂಬು ೕ ೕವ .
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ತ ೕ ಪದ ೕಂ ಸಯಂ ಮು ೕಃ
ಯ ಜ ಾ ನ ನು ೂೕ ವಪ ಷ ಹಂ ಾಂ .. 55..

ೕಹಂ ಮೃಣಯವಜ ಾತ ಕಮಹಂಬು ನ ತ ಾ ಸ ೂೕ
ಾಹಂ ತತದ ಾವಸು ಸಮ ೕ ಾತ ಸ ಾವತಃ .
ೂೕಽಹಂ ಾವಯುತಃ ಕು ೂೕ ವರ ಾ ದೃ ಾ ತ ಾತ ಾಂ
ೂೕಽಹಂಸೂ ತ ಾರು ಾಚಲ ವಃ ಪ ೂೕ ಾ ಸಯಂ .. 56..

ೕ ೕ ಜ ಂ ಯಃ ಪರ ೕ ಸಮೂ ೕ
ಾಯ ಕ ಾ ದಹ ತು ಾರಃ .

ಸ ಏವ ಾತಃ ಸ ಚ ತ ಾ ೂೕ
ನ ೕ ನ ೕಽಯಂ ಸತತಂ ಮು ೕಂದಃ .. 57..
.. ಾಧ ಾ ಾರಪಕರಣಂ ..

ಾಹ ಯಮತ ೂೕಷ ಲ ೕ ೕ ೕ ಜ ೕಽ ಾತ
ಾ ನಂದಮಯಂ ಸತತ ಮಮಲಂ ಾ ೕ ಸ ನಯಂ .

ೕ ಮ ೂ ೕ ವಪ ಷಸು ೕಷಣರ ೂೕ ಾತುಂ ಸ ಚತ ೌ
ಾಹಂ ಾರು ಾ ಪಗೃಹ ಸ ತಂ ಪ ಂಸ ೕ ೂೕ ಸಮಃ .. 58..
ೕ ೕ ಾತಮ ೕ ಭವ ತ ಾನಂ ಚಯ ಸ ೕ

ಧಮ ಃ ಸತ ವಚಃ ಪ ೕಶಕರು ಾ ೕ ೂೕಽ ಭ ಃ ಪ ಾ .

ಾ ೂೕ ೌನಮ ಶ ಸಹ ಾ ಾ ಾಥ ೕ ಾ ಅ
ಾಂ ೌ ಮೃ ವ ತಂ ಚ ಮರಣಂ ಾನಂ ಚ ಸತ ಂ ಸಯಂ .. 59..

ಕ ಾ ಕೃ ಭ ರ ಾ ಾನಂ ೕ ೂೕಽ ಚ
ಸಂ ೕ ಾ ತ ಾರ ಏವ ಭ ಾ ಕ ಾ ೕಗಕ ಾಃ .
ಯ ಾ ಂ ಾ ಾರ ೂೕಽಹ ೂೕ ನ ಾ ದಂ ಾಷಕಂ
ಾ ಸ ಾ ತ ೕ ಮ ಾ ಾ ಾ ನುಭೂ ಃ ಾ .. 60..

ಸಂ ಶ ಾ ಪರಮಸ ಾ ತಮ ಾ ೕದ ೂೕ ೕಽ ಾಃ
ೕಃ ಾಧ ತುಂ ಸ ಏವ ಮನು ೂೕ ಯದ ಸ ಪಂಗುನ ರಃ .
ೕಽ ಾ ೕದ ಾ ಶ ೕ ಮಮ ಾ ೕ ಾ ೕತುಂ ಪ
ಾಮು ಾಪ ೕಶ ೕಯ ರ ೕ ೕ ಾಂ ಪ ರ ಾ .. 61..

ಾ ಾಂ ಮ ನಸಃ ಸಯಂ ಭವ ಾ ಮು ಬು ೖಃ ೕ ಾ
ಾ ಾ ೖಮ ನ ೂೕಽ ೖಭ ವ ಯ ಾಭಸು ಾ ದಯಃ .

ಾ ಲಬುಂ ಜಡ ೕಯ ೕತ ಮನು ೂೕ ಯ ೕನ ಲಭ ಂ ಕಥಂ
ಾ ನು ೕಸುಖಮಂತ ೕನಮಮಲಂ ೂೕಪ ಾಂ ಾ ತ ಕಂ .. 62..

ಪ ೕ ವಹ ಭೂಭರಂ ಭರ ದಂ ಮೃ ಾ ೕವ ೂೕ
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ವಹ ಭವ ೂೕಪ ೂೕದಹನ ಂಬತು ೂ ೕ ಹ ೌ .

ಭರಂ ರ ಾರಯನ ಭರ ೕ ಾನ ಾ
ವಜ ಭಜ ೕದ ಾಂ ಭವ ತತ ೂೕ ೂೕಷ ಾ .. 63..

..ಉ ಾಸ ಾಪಕರಣಂ ..

ಉಪ ಚ ಜಠ ಾದುರ ೂೕ ಮ ೕ ಬಹುವಣ ೕಷು ಷ ೕಕಂ .

ಕುವಲಯಕ ಾಸದೃಶಂ ದ ಣ ಾ ೕಽಙುಲದ ೕ ಹೃದಯಂ .. 64..

ಆವೃತಮ ತ ಾಸ ಂ ಯ ತದಂತಭ ವ ಾಡ ಶ .

ತಮ ೂೕಽ ಾಸ ಾ ಾಂ ಭವನ ದಂ ಾಣ ತ ೕ ೕ ಾಂ .. 65..

ಗು ೕ ಾ ೂ ೕಽ ೌ ೕ ವಸ ಗು ಾ ಾಂ ಹೃ ಪರಃ
ಸ ಏ ಾ ೕ ೕವಂ ಸತತಮನ ಾ ೂೕಽಹ ೕ .

ಮ ಃ ಯ ಂ ಗ ೕದಪ ರಹ ಪತಯ ಇವ
ತ ಾ ಾನಂ ನ ೕ ತಮ ಇವ ಪ ರ ಾ ನಮ ೕಃ .. 66..
ಮುಕು ೕ ಂ ತ ವಯ ಾ ಂತಃ
ಲಸ ಬ ವ ಜಗ ದಮ ಲಂ .

ಸ ೕ ಾಮ ಹೃದ ಾಖ ಂ ತ
ಂ ಪೃಚ ಾ ೕ ಭಗ ಾ .. 67..

ಆಹ ವ ೂೕ ಹೃದಯ ೕ ಾ
ೕಯಂ ಾ ೕಯ ೕಯಂ?
ೕಹ ಾ ಂಗಂ ಪಲಮಯ ೕಕಂ
ೕರಜಡಮ ೕಯಂ ೕಯಂ .. 68..

ಅನ ಪ ಾಮಯ ಾ ೕಯಂ
ಹೃದಯಂ ಂ ತಮ ಲಂಯ .

ಬ ರಂತಸನ ಬ ಾ ಂತಃ
ಸಂಪ ೕ ಾಂ ರ ಲಸ .. 69..

ತ ಮು ೕ ಹೃದ ೕ ಾಂ
ಗತವ ೕತ ೖಜ ಾ ಾ .

ಭವ ಸಯಮ ಗ ಂಧಸಂ
ರ ಾ ೕರ ಭವ ೕ .. 70..

ಸ ೕ ಾ ಮುಕಂ ಯ ವಮ ಶಂ ಾತ ಕಂ ಾ .

ತ ಸಯಮಹ ತ ಶಂ ಾ ಾ ಾ ವ ೕಹ ಾಸ ೕಃ .. 71..
ಸ ಾ ಾ ದ ಾ ಾಯ ಪರಮಂಯ ೕ ತಂ ಸತದಂ
ತ ಸಂ ತ ಕುರುಷ ಕಮ ಭುವ ೕ ಾ ೖಗೃ ೕ ೂೕ ಯ ಾ .
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ಾ ಾ ಾಂ ಸಮ ೖ ತತ ಮಮೃತಂ ದೃ ಂ ಸ ಾಲಂಬ ಾಂ
ಇ ಾ ೕ ತವ ಪ ಾಂತಮನ ಾ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ಭವ .. 72..

ೂ ೕ ಾ ತಹಷ ಾಗಚಲ ೕ ಾ ಧೃ ೂೕ ೕಗ ಾ
ಾ ಗಹ ಣಸಂಭಮಃ ಕುರು ಮೃ ಾರಂಭಃ ಾ ೌ ೕಃ .

ಆ ಾ ಾಶಶ ೖ ಮುಕಹೃದಯಃ ಸವ ತ ಾಮ ಂ ವಹ
ೂೕ ೕ ೕಷಸ ಾನಕಮ ರತ ಷ ತಮ ೂೕಯ ಾ .. 73..

.. ೕವನು ಕಪಕರಣಂ ..

ಆ ಾ ನಂ ಸಮ ೕತ ೖಜಯದ ೕ ಾ ಾಯ ಸಂ ನ ೕಂ
ಸಂತ ಾ ಲ ಾಸ ೂೕಽ ರಮ ೕಯಸನಯ ೕ ಸ ಾ .

ತಂ ೕರಂ ಜತತ ೂೕಧಕು ಶಂ ಸಂ ತ ಾನುಂ ತ ಾ
ಾ ೕ ಾದುತ ಾಲ ಾಲಮಭವಂ ಮೃ ೂ ೕಶ ಮೃತು ಂ ಸಯಂ 74..

ಗು ಾಸುಂದರ ಾದ ೕ ಾಂ ವೃ ಂ
ವಸಂತಸ ೕ ಾದ ಾ ಭೂರುಹಸ .

ತ ಾ ದೃಷತತ ಸ ೕ ೂೕ ಬಲಂ ೕಃ
ಾನಂದತೃಪಸ ವಧ ಂತ ಏವ .. 75..

ಶೃಣ ೕವಯ ಾ ಕ ಾಂ ನ ಶೃಣು ೕ ದೂರಂ ಗತ ೕತ ಾ
ಾ ೕ ತದದ ಾಸ ೕನ ಮನ ಾ ಕೃ ಾಪ ಕ ಾ ಭ ೕ .

ೕತ ೕದಹು ಾಸನಂ ಬತ ನರಃ ಕ ಾ ಸ ಕುವ ನ
ೕ ೕ ಸತ ಚ ೕಽ ಪಶ ಪತ ಶ ೕ ೕಃ ಸಪದೃ .. 76..

ಾ ೕ ಸು ತಸ ಾನಗಮಯಂ ಾನಂ ಚ ತಸ ಕ
ತ ಾಶ ೕಜನಂ ತಯ ದಂಯದದ ೕ ೕಕ ಾ .

ಸು ಂ ಾನಮ ೕಂ ಗತಸ ದು ೂೕ ಾ ೕ ವಪ ೕಕ ಾ
ತದ ಾ ತಯಂ ಾ ವಪ ೂೕ ಾ ಾ ಚ .. 77..

ಾಗತ ಪಸುಷು ಷು ಜು ಾಂ ಯ ತುಯ ತು ಚ ೕ
ಾಗತು ೕ ತಂ ಸ ದುಷಃ ಾಂತಂ ಪದಂ ಾಶತಂ .

ಸತ ಂ ತ ಪದಂ ಮೃ ೕತರ ದಂ ಾ ಾಸ ಾತಂ ತಯಂ;
ತು ಾ ೕತಮತಸ ೕವ ಮುನಯಃ ಶಂಸಂ ಸಂ ನಯಂ .. 78..

ಕ ಾ ಾ ಚ ಸಂ ತಂ ಚ ದು ೂೕ ನ ೕ ಭ ೕ ಾಂ ಧುವಂ,
ಾರಬಂ ನ ತ ೕತು ೕ ತ ದಂ ಗಂ ೕಷು ಮಂ ಾ ಪ .

ಪ ೕ ಾ ನ ಸುಮಂಗ ೕ ಪ ಮೃ ೌ ಬ ೕಷು ಯದದ ೕ
ೕ ಾ ಕಮ ತ ಾ ಾಶಮಯ ೕ ಾಶಂ ಗ ೕ ಕತ .. 79..

..ಪ ೂೕ ಾನಪಕರಣಂ ..
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ಕುಟುಂಬಂ ೕ ೖಕಂ ಭವ ಸುತ ಾ ಾ ಕ ಹ
ನೃ ಾಮಲ ಾ ಾಂ;ಪಟುತರ ಾಂ ಂತು ದು ಾಂ .

ಕುಟುಂ ಾ ಗಂ ಾ ಅ ಚ ಹೃ ೕಗಸ ತ ಾಂ
ಭವಂ ಪತೂ ಾ;ಭವತರಣ ೕ ಾಂ ವದ ಕಥಂ .. 80..

ೂೕಽಹ ಾ ಾ ಕುತ ಇ ಾ ೕಷಣ ಾ
ಂ ಾಂ ಾ ಷುಂ ಮ ಗ ೂೕ ೕ ನಯತ ೕ .

ಾ ಾ ಂ ಾ ಫಲಮ ಗತಂ ೕನ ಕಥಯ
ಸ ೕ ಾಗ ಂ ೕ ಾರುಣ ೂೕಽ ೂ ೕ ಭವ ಕಃ .. 81..
ಅ ಾಂತಸ ೕ ಾ ದುಷ ಇಹ ೕ ಸಂತ ದು ೂೕ
ನ ೕ ಸಂ ; ಗ ೂೕ ನ ಸ ಮದ ಾ ೕನ ಭವ .

ನ ಾ ತ ೕಶಂ ಭಜ ಬಹು ಾ ಾಥ ಮಟನಂ
ನ ಕು ಾ ೖಕ ಾ ದ ತ ಹ ಾ ೕ ತ ಮಂ .. 82..

ತೃಣತು ಾ ಲಜಗ ಾಂ ಕರಕ ಾ ಲ ಗಮರಹ ಾ ಾಂ .

ಾ ಾ ಾರವಧೂ ೕಘಟ ಾಸತಂ ಸುದು ರಸಂ .. 83..

ಸ ೂೕ ಭವ ಕಃ ಪರಃ? ಮ ೂೕಽ ೕತ ಂ ಪ
ವ ೕದವ ೕನ ಂ? ಗ ತವ ಸಯಂ ತದ ೕ .

ಾಮನ ಗಚತಃ ಸ ಇ ಾನ ಇತ ವ ೕ
ತಸ ಸಹ ೕ ಪ ೕ ರತ ಾ ಪರ ೕ .. 84..

ಾ ಕುರುಷ ಾವ ಾಂ ಸ ೂೕಽದಯಸ ಸಂತತಂ
ಾದಯತ ಾಚರ ಕ ತು ೖವ ಸಂಸೃ ೌ .

ಕುರುಷ ಾವ ಾ ಾಂ ಾ ೕ ಚ ಪ ತಕ
ಗು ೌ ತು ಾವ ಾ ಾಂ ಕುರುಷ ೖವ ಕ .. 85..

.. ಾಂತ ಾರಪಕರಣಂ ..

ಾಂ ೂೕ ೕ ಭವ ಪರಮಃ ಸವ ೕ ಾಂತ ಾ ೂೕ
ವ ಸಷಂ ತ ಮಮಧು ಾ ತತ ೂೕಽತ ಂತಗೂಢಂ .

ಸತ ಂ ತ ೂೕ ಭವ ಧ ಾ ೕದಹ ಾಮಕಸ
ೕ ಾ ೌ ಮಯತನುಃ ಸತ ಆ ವ .. 86..

..ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ೕರಮ ಾಯ ..

.. ೕರಮಣಹೃದಯ ಾತಯ ಸಂಗಹಃ ..

ಶಂ ದೃಗ ಶ ನಂ ಲಯಜನ ಾ ೕ ೕನ ಾಕಂ
ಸ ೕ ಾಗತ ೕದಂ ಭವ ಚ, ಲಯಂ ಗಚ ೕದಂ ಸುಷು ೌ .

ಏವಂ ಶಂ ಸಮಸಂ ಭವ ಮನ ೂೕ ವೃತ ೕ; ತ ಾ ೕ
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ಾತಂ ೕನಂ ಚಯ ಭವ ಮನ ಇದಂ, ತ ಸತತ ಂ ೂೕಕಂ ..

ಅ ಾ ವಂ ಸತತ ಂ ವಪ ರಹ ೕ ೕಹ ೕ ಾ ಪಪಂಚಂ
ಮ ಾ ಸತ ಂ ಚ, ೌಖ ಂ ಷಯಜ ೂೕ ೖ ೂೕಕಂ ಪಮತಃ .

ತ ೕ ಮ ೕ -ಹೃ ಷ ಾ ಾತ ನಃ, ಾಂ ಮೃ ೕ
ಸ ೕ ಸ ೕರಮಣಭಗವ ಾ ಷಮ ಪಬಂ ೕ ..

..ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ೕರಮ ಾಯ ..
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