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Shri Ramanamaharshi Sahasranamavali

ೕರಮಣಮಹ ಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ

ೕವ ಾಚ -

ಭಗವನವ ಾ ಾ ಥ ಪ ಾನವ ಾಂ ವರ .

ಅರು ೕಶಸ ಾ ಾತ ಂ ತ ೂೕ ಸರಶಃ ಶುತಂ .. 1..

ತ ಾ ಾಮ ಾಹಸಂ ಸವ ಾಹರಂ ನೃ ಾಂ .

ಅರು ೕ ಾವ ಾರಸ ರಮಣಸ ಮ ಾತ ನಃ .. 2..
ಇ ಾ ೕಂ ೂೕತು ಾ ತಸ ಾಮಸಹಸಕಂ .

ಯಸ ಸಂ ೕತ ಾನ ೂ ೕ ಮು ಂ ಂದ ೕ ಧುವಂ .. 3..

ತಂ ತು ಸವ ಂ ಾ ಾ ಾನ ಸ ೂೕಽಸ ೕ ಾ .

ತ ಾ ಾ ರುಣ ೂೕ ಮಹ ಂ ಭ ಮ ೕಷತಃ .. 4..
ಾ ಾಂ ಸಹಸಂ ಾ ಾಂ ರಮಣಸ ಮು ೕ ತುಃ .

ರಹಸಮ ವಕವ ಂ ತ ಾ ೌತಮ ಸುವತ .. 5..

ೌತಮಉ ಾಚ -

ಾಧು ಾಧು ಮ ಾ ಾ ೕ ಪಶ ಏಷ ಜಗ ತಃ .
ವ ೕ ತಚ ದ ೕ ೕ ಾ ಾವ ಾನಮ ಾಃ ಶೃಣು .. 6..

ಾನಂ ೕ ಾಂತಸಂ ಾತಂ ಾ ಾ ೂ ೕ ಸ ಾಧನಂ .

ಕ ೕ ಾ ಾ ತ ನಂ ಾನ ಾ ೖವ ಮು ದಂ .. 7..

ಾಮಕಮ ಶು ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಮ ಾಂ ನೃ ಾಂ .

ಾಯ ೕ ತಚ ಾನಂ ಪ ಾ ಾ ೕವ ಸದು ೂೕಃ .. 8..
ಾನ ಾಧನ ಷತಂ ಾ ಾ ಾ ಸಂ ದುಬು ಾಃ .
ಾರತ ೕನ ದ ಂ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಣಃ .. 9..
ಾರ ಾತ ಷಸ ಮು ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ .

ಾ ೕ ದುಲ ೂೕ ೂೕ ೕ ಾ ೂೕ ದುಷ ೂೕ ಯತಃ .. 10..
ಮುಮು ೕ ನ ಾಸ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕಽ ಾ ಣಃ .
ೕಶೂ ಾ ಾಂ ತ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ಾ ೂೕ ಗ ತಃ .. 11..
ೕಶ ಾ ಾಂತ ೕ ಾ ೕ ಾಂ ೂೕಪ ಪ ಾರಕಃ .
ಾನಸ ಚ ಾ ೂೕಽಯಂ ಸ ಕೃಷಂ ಾಧನಂ .. 12..
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ಾರ ನ ಾಗ ಶ ನ ಾ ಾ ಾ ನ ದ ೕ .

ಾರಜನನ ಾ ೕ ಾ ಹು ೕ ಾಂತ ೕ ನಃ .. 13..
ೕ ೂೕ ಾ ಾ ದ ೕಪ ೕ ಸಂ ಾನ ೕತವಃ .

ತ ಾಲಂ ೂೕ ಭವ ೕವ ಾ ಾನ ಾ ಾಂ .. 14..

ೕ ೂೕ ಾ ಾ ದ ಶ ಾ ಾಂ ಜಪಸು ಾ ೕತ ನಂ .

ಾ ೂೕ ಾ ೕಭವ ೕವ ಾ ಾ ತಂ ಯ .. 15..

ತ ಾ ದಯತ ೂೕ ಾನಂ ಸ ೕ ಾಂ ೕನ ೕತು ಾ .

ಾದೃಶಂ ಾಮ ಾಹಸಂ ರಮಣಸ ಮ ಾತ ನಃ .. 16..
ತ ೕ ವ ವ ಾ ಾಯ ಜಗ ಾಂ ಶೃಣು .

ಾಭ ಾಯ ಪ ಾತವ ದಂ ೕ ಸುಖಪದಂ .. 17..

ಅಸ ೕರಮಣ ವ ಸಹಸ ಾಮ ೂೕತಮ ಾಮಂತಸ .

ೌತ ೕ ಋ ಃ .ಅನುಷುಪಂದಃ . ೕರಮಣಪರ ಾ ಾ ೕವ ಾ .

ಐಂ ೕಜಂ . ೕಂ ಶ ಃ . ೕಂ ೕಲಕಂ .

“ ೕರಮ ಾಯ ನಮಃ” ಇ ಮಂತಪ ೕಕವ ೕ ನ ಹೃದ ಾ ಾ ಸಃ .
ಓಂ ಭೂಭು ವಸ ೂೕ ಗಂಧಃ .
ಾ ನಂ
ಾ ೕ ಾರದಚಂದಸುಂದರಮುಖಂ ಾ ಾರ ಂ ೕ ಣಂ

ಭ ಾ ೕಷವ ಾಭಯಪದಕರಂ ೌ ೕನ ಾ ೂೕಜ ಲಂ .

ಾ ಾ ನಂದರ ಾನುಭೂ ವಶಂ ಸ ಾ ನವ ಾ ಂಗಕಂ
ೕಮಂತಂ ರಮ ೕಶರಂ ಗುರುವರಂ ೕ ಾಸ ಾ ಾ ತಂ ..

ಅರುಣಜಲಜ ೕತಂ ಮುಗಮಂದ ಾಸ ಂ
ತರುಣತಪನ ಾಸಂ ಪ ಣ ೂೕಧಪ ಾದಂ .

ಅರುಣ ಖ ಾನು ಾಂಗ ೕ ಸಂಚರಂತಂ
ರಮಣಮರುಣಮೂ ಂ ಂತ ೕ ಷ ..

ಓಂ ಅರು ೕಶಮ ಾಶ ಾತಪ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಂತ ಪರ ಾ ಣ ತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅವ ಕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನ ಾ ಸಶ ಾ ಾಪಸಮಸ ಗ ಾಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅರು ಾಚಲ ಾ ೕಯ ಪಂಚರತಪ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಾಹ ಾನ ಹೃದಯ ಾನ ೂೕಧನಪಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಾ ಾ ಾ ಾಂತ ಾತೃ ಾಮಂತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂತಗ ತಮ ಾಶಕ ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ಅ ಾ ಗು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಾ ಾ ಶಯ ಾ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಅ ಾ ಶಯ ಚ ತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ವ ಾ ಶ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಂತ ಶಕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ೕಘದೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂ ಾವಂ ಾ ೕ ೕಯಮುಮು ುಜನ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂತಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂತ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂತ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಹಮಥ ದೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಹಮ ೖ ಕಲ ಾ ಾ ಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಅರು ಾ ಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅರು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ೕ ಾಂ ಾಂಗ ಾ ಲ ಪಯಃ ಾ ೖಕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಾ ತ ೕಗ ಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ೕ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಘಮಷ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲಚಕಪವತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ೕ ಾಮೃ ಾಂ ೂೕಧ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ಆಹೂ ೖಶಯ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆ ಾನು ಾಹ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆತ ವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಸೂಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆವತ ೕತಸಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆತ ರ ಣತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇ ಾಸಪ ಾಣ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇ ಾಪ ತ ಫಲಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇ ಾ ಂಗ ಾಮಧ ಸುಷು ಾಗಂ ೕದ ಾಯ ನಮಃ ..
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ಓಂ ಇ ಾ ಂಗ ಾಮಧ ಸುಷು ಾಮಧ ಾಸು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇ ಾಥ ಾನ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಂದ ೂೕಗ ರಕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಈ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಈಷ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಈ ಾ ಾಭ ಾಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉ ಾಸಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಉ ಾಹಸಂಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉರು ಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉ ಾ ೕನವ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .. 50
ಓಂ ಉತಮ ಾನ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಊಧ ೕತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂಊಧ ಗತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಉಟಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉ ಾರ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಷ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಋ ಗಣಸು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಜುಬುದ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಜು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಋತಂಭ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಋತಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಜು ಾಗ ಪದಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏವ ತ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏನಃಕೂಟ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಶಯ ಾನ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಔ ಾಯ ಗುಣಮಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಂ ಾರಪದಲ ಾ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಔಪಮಪ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಾ ಸ ಂ ಕರು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಬ ಾಲಮಲ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಕಮ ೕಯಚ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮ ೕ ನಮಃ .

4 sanskritdocuments.org



ೕರಮಣಮಹ ಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ

ಓಂ ಕ ಪ ಂಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಾ ಕಮ ಾಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮ ೕಪ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ೂೕಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮ ೕಗಪವತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮ ಂ ಪವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಕ ಾ ಣಗುಣಮಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ಪತನಸಂದೃ ಾರುಣ ೂ ೕ ಃಪಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮಹಂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂತಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲಸೂತಹೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲ ಾಂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ಾಸಫಲಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕರ ೕಶ ೕ ಾ ಂಘ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ೕ ಾ ೕಯಸಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ಾರ ಾಕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃತಕೃತ ತ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವ ಕಂಠಸು ೕದೃಷ ಾ ೕಯಸರೂಪಧೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಂಕ ೕಕೃತ ಭೂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ವಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುತ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುಕುಟುಂ ೕ ನಮಃ .. 100
ಓಂ ಕು ೂೕದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕು ಾಪ ಾ ರ ೂೕಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುಸು ಾ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃ ಾಳ ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ಕೃಪ ಾಲಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃ ಾನುಸದೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕರ ಾಂ ಾ ಾಷ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕರ ಾಂಧಜ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೖವಲ ಪದ ೕಣ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ೖವಲ ಸುಖ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಽಹಂ ಾಹಂ ೂೕಽಹ ಾ ಾ ೕಷಣ ಾಗ ದೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಽಹಂ ಮಶ ಬ ಾ ಸ ಾ ಾ ೕಷ ಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಾಲಯಪ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಶವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಶ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಸಂತು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕಷಕಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಕಮ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಣಭಕಜ ಾವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ು ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ುದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂಡ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ಜನವಂ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ೕ ಾಟನಪ ಾಂತಭಕ ಪಪ ಾದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೌ ಂ ಮಂತ ೕಜತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ೕವಫಲಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗವ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಗವ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗದ ಪದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಯ ೕಮಂತ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಷತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೃಹ ಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗ ಾ ಗಹಸಂಜ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೂೕಪ ೕಶ ಾ ಾ ಗಂಥಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಂ ೕದ ಾಯ ನಮಃ .. 150
ಓಂ ಗುರುಮೂತ ತ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೖಸ ಕಸುಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೃ ಮುಕ ಾ ತವ ವ ಾಪನತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕುಲ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ೕವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಧ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚ ಾಚರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚ ುರುತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚತು ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚತುವ ಗ ಚತುಭ ದಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚರಮ ೕಹಭೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ಾಲಚಟಕ ಾ ೕಶ ತಂಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನುವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ನು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ರಂತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಂ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕರಹ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕರದೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕರಚ ೕ ಾ ಾತನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಛಲಚದ ವ ೂೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶತು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶತು ಾಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಛ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂದ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಕ ಾ ಬಂಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಹೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ನಕಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗದುರ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಯಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜನ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜನ ೕಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಗತ ಪಸುಷು ಾ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಡ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ವಣ ಾಶೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತಭೂತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .. 200
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ಓಂ ಾಂತಃಶತುಸಂಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕವಬ ಕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕವನು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕವತ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂ ೕ ಂಗಮಯ ೂ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮ ೂೕ ಾಶ ಾಂಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಯ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ಾನಮ ಾ ಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನ ಾತೃ ೕಯರೂಪ ಪ ೕ ಾವ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತಸ ಾ ಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕಯಸನು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನ ಾನತೃ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನಸಂ ನಸಂಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ದಗಕಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೂೕ ಾಯಪದಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನಯ ೕ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಾ ಾವ ತ ಾನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಽ ಾ ಾನ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನವೃ ೂೕಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ ಮ ಾ ಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ ಾಷಣಸಂತು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ ೂೕಧಕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ ಾ ೖ ಕಸಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಾ ೕಷಣತತ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ತಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಪ ೕ ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ತಮಸಂ ಾಪಚಂದಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತಪ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಪ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಪಃ ಷತನೂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಪಸ ಾ ಥ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ೕಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ೕಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ೕಬಲಸ ಾಕೃಷ ಭಕಸಂಘಸ ಾವೃ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಾಪತ ಾ ಸಂತಪ ಜನಸಂ ೕವ ಾಮೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ೕ ಾಪ ೂೕ ಾದ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾರುಣಮ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಂ ಕಸ ಾಗಂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ೕಷಣತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಥ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತು ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತುಷ ಾನ ಾಯ ನಮಃ .. 250
ಓಂ ತುಲ ಂ ಾಸುತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತೂ ೕಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತೃ ಾ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಜ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಕ ಷ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ೕ ಾ ಾಥ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಶಮು ೂೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ಬುಧಸಂಪ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ೂೕಕ ಾಸಬೃಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ಸೃ ಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುಣ ಷ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಗುಣ ಷ ೕಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಗವಪ ಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಶ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಾಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಂಡಧೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ದಂಡ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಂಭವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಹ ಾ ಾಶಮಧ ಸ ಾ ಾಶಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಶ ಾಲಸಂಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಶ ಾ ಸದ ಶ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಣ ೕಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾತ ಕ ಾಕವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ದ ಧಂಸ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ತ ೕಶಸಂತತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ಾಸಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಬು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಂಬ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಘ ದ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕನಬಂಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ದೃ ಾತ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ದೃಗ ಶ ೕದ ೕಶೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೃಪಖಂಡ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕವವಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕವ ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ramaNasahasranAmAvalI.pdf 11



ೕರಮಣಮಹ ಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ

ಓಂ ೂೕಷ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಷ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾದ ಾಣ ಮನು ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾದ ಾಂತಸಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದು ಾ ಾಯ ನಮಃ .. 300
ಓಂ ದು ಾಧ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದು ಾ ಾರ ವತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೖ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಂತರ ಾ ತ ೖಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ಸಂಭೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಾವ ಮುಕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ತಮ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಸಂತಮ ಾಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧನ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಧಮ ಸೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಮ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತೃಸಮ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತುಶು ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರ ಾಶ ಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧು ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧೃ ವಧ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ೕ ೂೕ ಾತಗು ೂೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧುವಸ ತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ನಮಜ ೂೕ ಾರಣಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ನರ ಾಹನಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನವ ೕತಸಮ ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನತ ಾಧುಜ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ನರ ಾ ೕಗ ೂೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಗ ಾನುಕೃ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಮ ೕತ ವಯಯು ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ನ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಷ ಾನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಯ ಾನಂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ಾರಣಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಗ ಾಮ ನು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಗಸುಂದರ ೕಷ ಾಂಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾದ ಂದುಕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾದಬಹ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾದ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಾರ ಾ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮಜಪ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಕತ ಾತಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಗನ ಸದೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮಬ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಂಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಂಜ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ತೃ ಾಯ ನಮಃ .. 350
ಓಂ ಃ ೕಯಸಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಯ ತ ದ ತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ದಸರೂಪದೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಹಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತಂ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಷ ಪಂ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಮಸು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರುಪಪ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ತ ಶು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಬು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಂತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ ಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸು ತ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನಂ ೖಕ ಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗ ಾನುಗಹಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಗ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನ ಮ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಲ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ಾಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಸ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ವ ಸ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ೕ ಗ ೕಮ ಂತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಜ ಾ ನಸಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕರು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂ ಾ ರಮನು ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚ ಾತಕ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚಸಂ ೕಮ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚ ೂೕಶ ಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂ ಾ ಾ ಾಗ ಾಯ ನಮಃ .. 400
ಓಂ ಪಂಚಕೃತ ಪ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚತಪ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚ ಾ ಾರ ೂೕದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂ ೂೕಪ ಾರಸಂಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚಭೂತ ಮದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚ ಂಶ ತ ಾ ತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಪಂಚದ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಶರಕು ೂೕದೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಪಂ ತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಪ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರ ೂ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ವ ಾ ೕಷ ಾ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ಪಯ ಂಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಥ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಾ ಾರ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ೖ ಕಪ ೕಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ೕಥ ತ ೂೕ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾತ ೕಪ ಶು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ತೃ ೕಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತೃ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ೕ ಾಲಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ನವ ಸೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಣ ಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ರು ೂೕತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಗತರುವ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ಪ ಣ ವ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಪ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೃಥುಕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೃಥು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಕೃತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಗಹಪ ಾಙು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ವತ ೂೕದೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಕೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಣ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ೕ ೂೕ ಾ ಷ ಾಯ ನಮಃ .. 450
ಓಂ ಪತು ತರ ಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಪ ಾನವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ ಾ ೕತಮನ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ಾ ಸ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಚ ಪ ೕಚ ೕ ೕಯ ಬು ಾಗಣ ವಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾನ ೕದಸಂ ೂೕ ಾ ಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಾಂಶ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಣ ೂೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಸೂ ನವೃದ ೕದ ತ ೂ ೕ ಾಕೃತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಥ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾರಕ ಗೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತಃಸ ತ ವ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಪ ಾಪವ ವೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಯಣಸ ಸಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಯ ೕ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಯಂವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಷ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಫಲಭೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಫಲಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹುಶು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹುಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹು ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹುಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಲವ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ಬಂಧುಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲ ಾನುಪ ೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲಸ ಾ ಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹ ಚಯ ತ ೕ ೕಗಶುತಪ ಾಸಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಬಹ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹ ಾಯುಜ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಬ ಾ ತಮ ೂೕಬುದ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಹ ಣ ಾ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ ಾ ಸನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹ ಸೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಗವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಯಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಯಸಂಹ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .. 500
ಓಂ ಾರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಗ ವಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರ ೕಯಮ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರತ ಾ ೕಷ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರ ೂೕದ ಾ ನ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವ ಾ ೕದಕೃಂತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಶೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಧಂ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ಾವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ು ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂ ಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂ ಾಥಪ ಾ ಂಶಸಂಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೌಮಬಹ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಮಧಂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂಹೃ ೕತಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂ ಭೂ ತ ಸ ಾ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಮಂಗ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಮಂಗಲಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮನ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಬುದ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಹಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಕೃತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರ ಪ ಂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಶಕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ದ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ೂೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾದು ತ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ಮ ಾಕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ೂೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಮತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ೕನಮ ಾಂಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ಾಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾರೂ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ಮ ಾಯಶ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ೂೕದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ೂೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಮ ಾಗಹ ೕಡ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಮಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಯಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ಾ ೂ ೕಪ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ಾ ಾ ಥ ತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ೕಹ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ೕ ನಮಃ .. 550
ಓಂ ಾನ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತೃಮು ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾವ ಾನ ಾ ಾ ತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲೂ ಾಧಸಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಧೂಕದುತಲ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತೃಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತೃಭ ಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಲಯಪ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಾಗ ಾಂಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಗ ದ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಗ ೕಷ ಕೃ ೂೕದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಗ ಶೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಭು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತಸಂಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಸ ಾವ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಹ ೕ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಮುನ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮು ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಧ ೂೕಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೌನ ಾ ಾ ನಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೌ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೌನ ಾ ಾ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೌ ಾ ೌನದ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೌನ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ೌ ಷು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯ ಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂಯ ಭು ೕ ನಮಃ .
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ಓಂಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಜ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯ ಾಥ ೕ ನಮಃ .
ಓಂಯ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂಯ ಸಂಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಶಸ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂಯ ಾದ ಾಂಗ ೕಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಜು ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂಯ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯವ ಾನುಗಹಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಮ ಷೂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತ ಾ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .. 600
ಓಂ ಾ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ತ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯುಕಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂಯುಕಭು ೕ ನಮಃ .
ಓಂಯುಕಸಪ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯು ಾ ಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಗಪ ರು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಗತತ ೕಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ೕಗಭೂ ಸ ಾ ೂೕಹಣ ಾಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಗಫ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಗಭಷಶುಭಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಗಪಶಂ ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ೕಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಗ ೕಮಧುರಂಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ರಮ ೕ ಾಂಗಸಂಹತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ೕಶ ೕಶಸಂದೃಷ ೂ ೕ ರ ೕಶದಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ೂೕಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ೂೕಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಸ ೕವಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ರಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಂಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರತಗ ಾ ಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ರ ೂೕದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಜ ಾ ಗುರ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಜ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಜ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಜ ಾ ಾರ ಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಜಸ ಾನದೂರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಗ ೕಷ ಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ಾ ಾಶಮ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಜ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಜ ತಂಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಜ ೂೕಗಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಷ ಾ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಜವಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರು ತ ೕಷ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರು ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಲ ೕವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಲ ೕವಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲ ಾಲ ೕ ನಮಃ .. 650
ಓಂ ಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಬಲಬ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಘ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಯ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಬ ಾ ೌ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾಭಸ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲ ಾ ಾನತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಯಪ ವ ಸ ಾ ಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಂಗರೂ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ಂ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಂಗವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಖಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಾಯತಮ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ಾ ಾ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ೂೕ ಾ ೕನ ಾವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ೂೕತರಗು ೂೕತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಾಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಾ ಾರತ ೂೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಾಕಷ ಣಶ ಾತ ಶ ಮ ಾಂತಪವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಾನು ಾದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕಸಂಗ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ೂೕಧಪ ಾ ಾಥ ೂೕ ೂೕದ ಾ ನ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ವಂಗ ೕಶ ಜ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಂ ಾರುಜನಮಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವತ ಾ ೖಕ ಾಲ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ವನ ಾಸರ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ತಯ ಭೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಸುಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ವಸುತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವತತ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ಾ ಶಮಪ ಾ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ವ ಾ ಶಮಮ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಕ ಕುಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಙ ೂೕಬುದ ೂೕಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾದ ೕತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಜಶವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕಪ ಷ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಹ ಾ ಾರ ಾವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕಧಫಲಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ೂೕದ ಣ ಾಗಸ ಹೃದಯ ಾನದಶ ಾಯ ನಮಃ .. 700
ಓಂ ವಚದೂಮಂತಸಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೖ ೂೕಪ ೕಶಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರ ಾತ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಜನ ಾದೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರೂ ಾ ಗು ಾ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಭು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭ ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ಕ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಶ ೖತ ಾ ಾರಸಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧ ದೃಷಮ ೂೕದ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾನಂದಸುಂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಘ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶು ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ಸ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂ ತ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ೂೕ ಾಕೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಂಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ ೖ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಯ ವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕತಸಂಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃ ಾಸ ಾಭೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ವೃ ೂೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃ ೂೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಣು ಾದ ವಶಂವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕದ ೕ ಾಂತತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಷ ೂೕಷಪ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ಾವ ಕಸರೂಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ಂಗ ಾಕ ಪ ೕಗ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ವ ಾಕೃ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ವ ವ ಾಯ ೂೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೖ ಾ ಾಗ ನಮಃ .
ಓಂ ೖ ಾನ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಾ ಾ ನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ ಾತಬು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ ೕರವ ಾಸ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಮ ಣ ಜನವಂ ಾಯ ನಮಃ .. 750
ಓಂ ಾಸ ಾಲಮ ಾರಣ ವೃ ಾಟನ ೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾ ಸಫ ೕಭೂತ ಾನ ಾನತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೂೕಲಂಘನ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಸ ಾ ಾ ಲಂಘ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ೂೕಪ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ೂ ೕ ಾ ಲ ಾ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಸ ೕನ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ಪ ಾಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ವಂಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಪ ಾಶಸಂತು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ತಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಗಂ ಾತ ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ಾನಪ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಚಲ ಾಂತ ಪ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ೕ ಾ ೕರಜ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶು ಾಶುಭಪ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶು ಾಶುಭ ಮತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಕಕೃಷಗ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಭಂಯ ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಕವ ಜನ ಸಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ಾ ವತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೖವ ೖಷವ ಾ ಾ ೂೕಧಪ ೂೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೃಂ ಾ ಾ ರ ಾಲಂ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಶೃಂ ಾರರಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶವ ಾಧ ಥ ತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶವ ಾನಂದ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ೕ ಾಲಯಸಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಣ ೕಥ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ೕ ಾದ ಸಂಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಣ ೕ ಾ ೖವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಕಂಠಮತತತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ಮಂತತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೖಷವಮತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶು ಾತಯ ವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುತ ಾ ಾವ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುತ ೂೕತವ ಸಂತು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೌತ ಾಗ ಸಮಥ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡಧ ಾಂತ ಧಂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡೂ ಭಯಭಂಜ ಾಯ ನಮಃ .. 800
ಓಂ ಷಡಂ ೕದಚತು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಟ ಾಣವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ ೂೕಣಮಧ ಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಂಡತ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಷ ಾ ಾರ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ ಾ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಮನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸದಸ ಣ ಯ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಭೂತಸ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಶುತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಚ ು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ನನಕ ಾ ಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ೕ ಂ ಯಗು ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸವ ಸಂಬಂಧವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಭೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ೕರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ರಂಭಪ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಗುಣ ಾ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಭೂತ ಾಬು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಾಗರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ಶಯ ಮ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂಕಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ಮಧ ಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಕೃತ ಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂಯ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ ಸಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂ ಾರ ಪ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಸಮ ಭ ಾಂ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸಮದೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮಸಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮರ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾಹೃತ ೕಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾಸಂ ನಯ ೂ ೕ ೕ ನಮಃ .. 850
ಓಂ ಸಂಪ ಾಯಪವತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮಸವೃ ಮೂ ಾಹಂವೃ ಾ ೂೕಪ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂಬು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಶು ಮ ೂೕಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ನುಭೂ ಯು ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸ ೕ ಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಾಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಹಜ ಾಪಕ ಾ ನು ಾನ ಾ ಗ ೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಷ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಕ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ಕಮ ೂೕಬು ಸುಖ ೖಯ ವಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಕ ಾ ಗ ೕಗ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಾ ಾ ಾಧ ೖಭ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಾಧ ೂೕಡಶವ ಾ ಪ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ಾನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ೖಷಮಮ ಕೃಂತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಲ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಸಂಕ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಾಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಸಂಘಸಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಧ ಷು ೂೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ಾಂ ಾಸ ಾಯವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಂದರ ೕತ ಾ ಾ ಸ ಾಸಭೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಂದ ೕಶರ ೕ ಾಕೃ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸುಂದ ಾನಂದವಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುರ ಸನು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂ ದೃಶ ಪದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುದಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಹೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂರ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂನೃ ೂೕ ವ ಾವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂತಕೃ ೕ ನಮಃ .. 900
ಓಂ ಸೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೃ ೖತಥ ೂೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೃ ಾಕ ಮ ಾ ಾ ಕ ಕಂಠ ಪ ಾದ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಸೃ ೕತುಮ ೂೕ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೃಷ ಾನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಕಂದ ಾ ಷಯ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಜನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾನಮಸಭ ೌಘಸ ೂ ೕಮು ಪ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಮಸೂ ಾ ಗ ಪ ಾಶ ಸಪ ಾಶಸರೂಪದೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೌಂದ ಾ ಂ ಾತಪಸಂಪತ ೕ ಾಕಫ ಾ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ೌ ತ ಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂ ಾಶಮ ಾಸಕುತೂಹ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂ ಾಲಯತ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಾವಕವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಹಸಸಂಭಸಂಯುಕ ಮಂಡ ಾಂತರ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕತಶಸ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮರಸ ಾನ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸಂಘ ೌ ಾತ ೂೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾವಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಸ ಾ ಸ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕದ ವ ಾ ನಶ ಪ ತ ಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತ ತತ ಸುಖಸೂ ತುಂ ಲಸಸರೂಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಸಧಮ ರತ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಭು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಚಂದ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಸರೂಪಪ ಾನಪ ಾಮೃತಪದ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಾ ಾಯ ಾನಯ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ ದಸರೂಪದೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಭು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ಾಪ ಾಗ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಂತೃಹಂತವ ಾಶೂನ ಶುದ ಾ ೂ ೕಪ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಸ ಾ ಾದ ಸಂ ಾಹ ಪಪರ ಾಥ ದೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ ಾ ಾಪಶಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ವೃ ವ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ತಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೂಣ ೕ ೕಯಜನವ ತ ೖಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದಯಬಹ ತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದ ಾ ೕಷ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದ ಾ ಾಶಸರೂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದು ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾ ಾಂತಗ ತ ಾ ಾ ಾ ಾ ವಸುದೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದಯ ಾನತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದಹಂ ಾಶ ಪಂ ಾಯ ನಮಃ .. 950
ಓಂ ೕ ೕ ಾ ೕಯರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಮಂತತು ಕೃ ೂೕದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ ಬ ೕಂದದು ಾ ಪ ಾ ಾ ೂ ೕ ತ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ ಾಸುರಪಕೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಣ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾದ ಾ ಫ ೕಭೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾದ ಸಂತಮ ಾಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕತ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾಭ ಕವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ರು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಂತರೂ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಸ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಯಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಯಂಪಭ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನುಭ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರ ೖವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಷ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ಮ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಗವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಹಮ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಪ ೕ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉತಮ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಾಖ ವಸು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮು ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಂಧಮು ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅದೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೃಶ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೂ ಾ ಾ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸು ಾಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂತ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರಶೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಜ ೕ ನಮಃ .

ramaNasahasranAmAvalI.pdf 33



ೕರಮಣಮಹ ಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ

ಓಂ ರ ಾಯ ನಮಃ .. 1000
ಉಪಸಂ ಾರಃ -
ೂೕಽಹಂ ಾಗ ಧನು ಾ ಃ ಾಹಂ ತತ ಸುದಶ ನಃ .
ೂೕಽಹಂ ೂೕಧ ಮ ಾಶಂ ೂೕ ಭಗ ಾ ರಮ ೂೕಽವತು .. 1..

ಇ ೕ ಾಮಸಹಸಂ ರಮಣಸ ಮ ಾತ ನಃ .
ಕ ತಂ ಕೃಪ ಾ ೕ ೂೕ ಾ ೂೕಪ ತರಂ ಮ ಾ .. 2..

ಯಇದಂ ಾಮಸಹಸಂ ಭ ಾ ಪಠ ಾನವಃ .
ತಸ ಮು ಯ ೕನ ಧ ೕವ ನ ಸಂಶಯಃ .. 3..

ಾ ೕ ಲಭ ೕ ಾ ಂ ಾ ಾ ೕ ಗೃ ೕ ಭ ೕ .

ೖ ಾಗ ಾ ೕ ಲಭ ೕ ೖ ಾಗ ಂ ಭವ ಾರಕಂ .. 4..

ೕನ ೕನ ಚ ೕ ೕಽ ೕ ಸ ಸ ತಂ ತಂ ಸಮಶು ೕ .

ಸವ ಾಪ ಮು ಕಃ ಪರಂ ಾ ಣ ಾಪ ಾ .. 5..

ದು ೕ ಶ ಾ ೂೕತ ದು ಾಮ ಾ ಾ ಃ
ೌ ಾ ಗ ಾಪತಯ ಸ ರು ಾಃ .

ನ ಾಃ ಪಠಂ ೂೕ ರಮಣಸ ಾಮ
ಾಹಸ ೕಯುಃ ಸುಖಮಸ ದುಃಖಂ .. 6..

ಇ ೕ ೌತಮಋ ೕಕಂ
ೕ ರಮಣಸಹಸ ಾಮ ೂೕ ಾ ಾರ ಾ ಾವ ಃ ಸಂಪ ಾ ..

.. ಶುಭಮಸು ..
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