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Shri Ramanamaharshi Sahasranamavali

ಶ್ರೀರಮಣಮಹರ್ಷಿಸಹಸ್ರನಾಮಾವಲಿಃ

ದೇವ್ಯುವಾಚ -

ಭಗವನ್ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥಪರಿಜ್ಞಾನವತಾಂ ವರ .

ಅರುಣೇಶಸ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ತ್ವತ್ತೋ ವಿಸ್ತರಶಃ ಶ್ರುತಂ .. 1..

ತನ್ನಾಮ್ನಾಮಪಿ ಸಾಹಸ್ರಂ ಸರ್ವಪಾಹರಂ ನೃಣಾಂ .

ಅರುಣೇಶಾವತಾರಸ್ಯ ರಮಣಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮನಃ .. 2..
ಇದಾನೀಂ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ತಸ್ಯ ನಾಮಸಹಸ್ರಕಂ .

ಯಸ್ಯ ಸಂಕೀರ್ತನಾನ್ಮರ್ತ್ಯೋ ವಿಮುಕ್ತಿಂ ವಿಂದತೇ ಧ್ರುವಂ .. 3..

ತ್ವಂ ತು ಸರ್ವಂ ವಿಜಾನಾಸಿ ನಾನ್ಯಸ್ತ್ವತ್ತೋಽಸ್ಯ ವೇದಿತಾ .

ತಸ್ಮಾತ್ಕಾರುಣ್ಯತೋ ಮಹ್ಯಂ ಭಕ್ತಿಮತ್ಯೈ ವಿಶೇಷತಃ .. 4..
ನಾಮ್ನಾಂ ಸಹಸ್ರಂ ದಿವ್ಯಾನಾಂ ರಮಣಸ್ಯ ಮುನೀಶಿತುಃ .
ರಹಸ್ಯಮಪಿ ವಕ್ತವ್ಯಂ ತ್ವಯಾ ಗೌತಮ ಸುವ್ರತ .. 5..

ಗೌತಮಉವಾಚ -

ಸಾಧು ಸಾಧು ಮಹಾಭಾಗೇ ಪ್ರಶ್ನ ಏಷ ಜಗದ್ಧಿತಃ .
ವಕ್ಷ್ಯೇ ತಚ್ಛ್ರದ್ಧಯೋಪೇತಾ ಸಾವಧಾನಮನಾಃ ಶೃಣು .. 6..

ಜ್ಞಾನಂ ವೇದಾಂತಸಂಜಾತಂ ಸಾಕ್ಷಾನ್ಮೋಕ್ಷಸ್ಯ ಸಾಧನಂ .

ಕರ್ಮೋಪಾಸ್ತ್ಯಾದಿ ತದ್ಭಿನ್ನಂ ಜ್ಞಾನದ್ವಾರೈವ ಮುಕ್ತಿದಂ .. 7..

ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮಶುದ್ಧಾನಾಂ ವಿವೇಕಾದಿಮತಾಂ ನೃಣಾಂ .

ಜಾಯತೇ ತಚ್ಚ ವಿಜ್ಞಾನಂ ಪ್ರಸಾದಾದೇವ ಸದ್ಗುರೋಃ .. 8..
ಜ್ಞಾನಸಾಧನನಿಷ್ಠತ್ವಂ ಜ್ಞಾನಾಭ್ಯಾಸಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ .
ತಾರತಮ್ಯೇನ ಭಿದ್ಯಂತೇ ಜ್ಞಾನಾಭ್ಯಾಸಾಧಿಕಾರಿಣಃ .. 9..
ವಿಚಾರಮಾತ್ರನಿಷ್ಠಸ್ಯ ಮುಖ್ಯಾ ಜ್ಞಾನಾಧಿಕಾರಿತಾ .

ವಿಚಾರೀ ದುರ್ಲಭೋ ಲೋಕೇ ವಿಚಾರೋ ದುಷ್ಕರೋ ಯತಃ .. 10..
ಮುಮುಕ್ಷವೋ ನರಾಸ್ಸರ್ವೇ ಜ್ಞಾನಾಭ್ಯಾಸೇಽಧಿಕಾರಿಣಃ .
ಸ್ತ್ರೀಶೂದ್ರಾಣಾಂ ತಥಾನ್ಯೇಷಾಂ ನಾಧಿಕಾರೋ ವಿಗರ್ಹಿತಃ .. 11..
ದೇಶಭಾಷಾಂತರೇಣಾಪಿ ತೇಷಾಂ ಸೋಪ್ಯುಪಕಾರಕಃ .
ಜ್ಞಾನಸ್ಯ ಚ ವಿಚಾರೋಽಯಂ ಸನ್ನಿಕೃಷ್ಟಂ ಹಿ ಸಾಧನಂ .. 12..
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ವಿಚಾರಭಿನ್ನಮಾರ್ಗಶ್ಚ ನ ಸಾಕ್ಷಾಜ್ಜ್ಞಾನಸಿದ್ಧಯೇ .

ವಿಚಾರಜನನದ್ವಾರೇತ್ಯಾಹುರ್ವೇದಾಂತವೇದಿನಃ .. 13..
ಯೋಗೋಪಾಸ್ತ್ಯಾದಯೋಪ್ಯನ್ಯೇ ಸಂತಿ ವಿಜ್ಞಾನಹೇತವಃ .
ತದಾಲಂಬೋ ಭವತ್ಯೇವ ವಿಚಾರಾನಧಿಕಾರಿಣಾಂ .. 14..

ಯೋಗೋಪಾಸ್ತ್ಯಾದ್ಯಶಕ್ತಾನಾಂ ಜಪಸ್ತುತ್ಯಾದಿಕೀರ್ತನಂ .

ಜ್ಞಾನೋಪಾಯೋಭವತ್ಯೇವ ಜಿಜ್ಞಾಸಾನಿಷ್ಠಿತಂ ಯದಿ .. 15..

ತಸ್ಮಾದಯತ್ನತೋಜ್ಞಾನಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಯೇನ ಹೇತುನಾ .

ತಾದೃಶಂ ನಾಮಸಾಹಸ್ರಂ ರಮಣಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮನಃ .. 16..
ತ್ವಯಿ ಪ್ರೀತ್ಯೈವ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಹಿತಾಯ ಜಗತಾಂ ಶೃಣು .

ನಾಭಕ್ತಾಯ ಪ್ರದಾತವ್ಯಮಿದಂಮೋಕ್ಷಸುಖಪ್ರದಂ .. 17..

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀರಮಣದಿವ್ಯಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ .
ಗೌತಮೋಋಷಿಃ .ಅನುಷ್ಟುಪ್ಛಂದಃ . ಶ್ರೀರಮಣಪರಮಾತ್ಮಾದೇವತಾ .

ಐಂ ಬೀಜಂ .ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಿಃ . ಶ್ರೀಂ ಕೀಲಕಂ .

“ಶ್ರೀರಮಣಾಯ ನಮಃ” ಇತಿ ಮಂತ್ರಪ್ರತ್ಯೇಕವರ್ಣೇನ ಹೃದಯಾದಿ ನ್ಯಾಸಃ .
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸ್ವರೋಮಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ .
ಧ್ಯಾನಂ
ಧ್ಯಾಯೇಚ್ಛಾರದಚಂದ್ರಸುಂದರಮುಖಂ ತಾಮ್ರಾರವಿಂದೇಕ್ಷಣಂ
ಭಕ್ತಾಭೀಷ್ಟವರಾಭಯಪ್ರದಕರಂ ಕೌಪೀನಮಾತ್ರೋಜ್ಜ್ವಲಂ .

ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂದರಸಾನುಭೂತಿವಿವಶಂ ಸರ್ವಾನವದ್ಯಾಂಗಕಂ
ಶ್ರೀಮಂತಂ ರಮಣೇಶ್ವರಂ ಗುರುವರಂಯೋಗಾಸನಾಧ್ಯಾಸಿತಂ ..

ಅರುಣಜಲಜನೇತ್ರಂ ಮುಗ್ಧಮಂದಸ್ಮಿತಾಸ್ಯಂ
ತರುಣತಪನಭಾಸಂ ಪೂರ್ಣಬೋಧಪ್ರಸಾದಂ .

ಅರುಣಶಿಖರಿಸಾನುಪ್ರಾಂಗಣೇ ಸಂಚರಂತಂ
ರಮಣಮರುಣಮೂರ್ತಿಂ ಚಿಂತಯೇದಿಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯೈ ..

ಓಂ ಅರುಣೇಶಮಹಾಶಕ್ತಿನಿಪಾತಪ್ರತಿಬೋಧಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಚಿಂತ್ಯಪರನಿರ್ವಾಣಸ್ಥಿತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅವ್ಯಕ್ತಶಕ್ತಿಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಭ್ಯಾಸಶ್ರಮಾವಾಪ್ತಸಮಸ್ತನಿಗಮಾಗಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅರುಣಾಚಲನಾಥೀಯ ಪಂಚರತ್ನಪ್ರಕಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಾಹತಾನ್ಯಹೃದಯಸ್ಥಾನಬೋಧನಪಂಡಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಕಾರಾದಿಕ್ಷಕಾರಾಂತಮಾತೃಕಾಮಂತ್ರಮಾಲಿಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂತರ್ಗತಮಹಾಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ .
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ಓಂ ಅಣಿಮಾದಿಗುಣಾನ್ವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಭ್ಯಾಸಾತಿಶಯಜ್ಞಾತಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಅತ್ಯಾಶ್ಚರ್ಯಚರಿತ್ರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅತಿವರ್ಣಾಶ್ರಮಾಚಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಚಿಂತ್ಯಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಮೋಘದೃಶೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂಗಾವಂತ್ಯಾದಿದೇಶೀಯಮುಮುಕ್ಷುಜನತಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂತರ್ಮುಖಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂತರಾರಾಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಹಮರ್ಥದೃಶೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಹಮರ್ಥೈಕಲಕ್ಷ್ಯಾರ್ಥಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಅರುಣಾದ್ರಿಮಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅರುಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಪೀತಾಂಬಾಂಗನಿರ್ಮಾಲ್ಯಪಯಃಪಾನೈಕಜೀವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗನಿಲಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅದೀನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಘಮರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಕಾಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ್ತಕಾಯಸ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಲಚಕ್ರಪ್ರವರ್ತಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಕ್ಷಿಪೇಯಾಮೃತಾಂಬೋಧಯೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ಆಹೂಯೈಶ್ವರ್ಯದಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆಜಾನುಬಾಹವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಕ್ಷೋಭ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆತ್ಮವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಸೂಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆವರ್ತಕ್ಷೇತ್ರಸಂಜಾತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆರ್ತರಕ್ಷಣತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಡಾಪಿಂಗಲಿಕಾಮಧ್ಯಸುಷುಮ್ನಾಗ್ರಂಥಿಭೇದಕಾಯ ನಮಃ ..
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ಓಂ ಇಡಾಪಿಂಗಲಿಕಾಮಧ್ಯಸುಷುಮ್ನಾಮಧ್ಯಭಾಸುರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಷ್ಟಾರ್ಥದಾನನಿಪುಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಂದ್ರಭೋಗವಿರಕ್ತಧಿಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಈಶಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಈಷಣಾಹೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಈತಿಬಾಧಾಭಯಾಪಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉಪಾಸ್ಯಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಉತ್ಸಾಹಸಂಪನ್ನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉರುವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉದಾಸೀನವದಾಸೀನಾಯ ನಮಃ .. 50
ಓಂ ಉತ್ತಮಜ್ಞಾನದೇಶಿಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಊರ್ಧ್ವರೇತಸೇ ನಮಃ .
ಓಂಊರ್ಧ್ವಗತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಉಟಜಸ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉದಾರಧಿಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಷಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಷಿಗಣಸ್ತುತ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಜುಬುದ್ಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಜುಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಋತಂಭರಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಋತಪ್ರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಜುಮಾರ್ಗಪ್ರದರ್ಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏವಮಿತ್ಯವಿನಿರ್ಣೇಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏನಃಕೂಟವಿನಾಶನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಶ್ವರ್ಯದಾನನಿಪುಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಔದಾರ್ಯಗುಣಮಂಡಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಂಕಾರಪದಲಕ್ಷ್ಯಾರ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಔಪಮ್ಯಪರಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಟಾಕ್ಷಸ್ಯಂದಿಕರುಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಟಿಬದ್ಧಾಲಮಲ್ಲಕಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಕಮನೀಯಚರಿತ್ರಾಢ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕರ್ಮವಿದೇ ನಮಃ .
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ಓಂ ಕವಿಪುಂಗವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕರ್ಮಾಕರ್ಮವಿಭಾಗಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕರ್ಮಲೇಪವಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಲಿದೋಷಹರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕರ್ಮಯೋಗಪ್ರವರ್ತಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕರ್ಮಂದಿಪ್ರವರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಲ್ಯಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಮಂಡಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಂತಿಪತ್ತನಸಂದೃಷ್ಟಾರುಣಜ್ಯೋತಿಃಪ್ರಹರ್ಷಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಮಹಂತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಂತಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಲಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಲಸೂತ್ರಹೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಂಕ್ಷಾಹೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಲಕಾಂಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಶೀವಾಸಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಶ್ಮೀರದೇಶ್ಯಸೇವ್ಯಾಂಘ್ರಯೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ನೇಪಾಲೀಯಸಮರ್ಚಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಮಕಾರನಿರಾಕರ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃತಕೃತ್ಯತ್ವಕಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾವ್ಯಕಂಠಸುಧೀದೃಷ್ಟ ಕಾರ್ತಿಕೇಯಸ್ವರೂಪಧೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಿಂಕರೀಕೃತ ಭೂಪಾಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೀರ್ತಿಮತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೀರ್ತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುಮಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುತಲಾಮೋದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುಕುಟುಂಬಿನೇ ನಮಃ .. 100
ಓಂ ಕುಲೋದ್ಗತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುಷ್ಠಾಪಸ್ಮಾರರೋಗಘ್ನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುಸುಮಾರಾಮನಿಷ್ಠಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃಪಾಳವೇ ನಮಃ .
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ಓಂ ಕೃಪಣಾಲಂಬಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃಶಾನುಸದೃಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೇರಲಾಂಧ್ರಾದಿಭಾಷಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೇರಲಾಂಧ್ರಜನೇಡಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೈವಲ್ಯಪದನಿಶ್ರೇಣಯೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ಕೈವಲ್ಯಸುಖದಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೋಽಹಂ ನಾಹಂ ಸೋಽಹಮಿತಿ ಸ್ವಾತ್ಮಾನ್ವೇಷಣಮಾರ್ಗದೃಶೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೋಽಹಂವಿಮರ್ಶಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರನಾಶಿತಾಶೇಷವಿಭ್ರಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೋಶಾಲಯಪ್ರತಿಷ್ಠಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೋಶವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೋಶವೀಕ್ಷಿತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷಮಾವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷಿಪ್ರಸಂತುಷ್ಟಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷಪಿತಾಶೇಷಕಲ್ಮಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷತಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ಕ್ಷತವಿದ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷೀಣಭಕ್ತಜನಾವನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷಾಮನಾಶಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷುಧಾಹೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷುದ್ರಘ್ನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷಿತಿಮಂಡನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷೇಮದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷೇಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷೇಮಾರ್ಥಿಜನವಂದಿತಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಕ್ಷೇತ್ರಾಟನಪರಿಶ್ರಾಂತಭಕ್ತಕ್ಷಿಪ್ರಪ್ರಸಾದನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ಮ್ರೌಂ  ಮಂತ್ರಬೀಜತತ್ತ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷೇತ್ರಾಜೀವಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಂಭೀರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗರ್ವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗರ್ವವಿಹೀನಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಗರ್ವನಾಶನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗದ್ಯಪದ್ಯಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಬೋಧಿತಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಗಿರೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೀಷ್ಪತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುಣ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುಣಾತೀತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುಣಾಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೃಹಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೃಹವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗ್ರಹಾತಿಗ್ರಹಸಂಜಯಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೀತೋಪದೇಶಸಾರಾದಿ ಗ್ರಂಥಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಗ್ರಂಥಿಭೇದಕಾಯ ನಮಃ .. 150
ಓಂ ಗುರುಮೂರ್ತತಪೋನಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನೈಸರ್ಗಿಕಸುಹೃದ್ವರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೃಹಿಮುಕ್ತ್ಯಧಿಕಾರಿತ್ವವ್ಯವಸ್ಥಾಪನತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೋಕುಲತ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೋಷ್ಠೀವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೋಧನಾನ್ವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚರಾಚರಹಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಕ್ಷುರುತ್ಸವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚತುರಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಚಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚತುರ್ವರ್ಗಚತುರ್ಭದ್ರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚರಮದೇಹಭೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಾಂಡಾಲಚಟಕಶ್ವಾಹಿಕಿಟಿಕೀಶಹಿತಂಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಿತ್ತಾನುವರ್ತಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಿನ್ಮುದ್ರಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಿನ್ಮಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಿತ್ತನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಚಿರಂತನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಿದಾಕಾಶಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಚಿಂತಾಹೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಿದೂರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚೋರಹಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಚೋರದೃಶೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಚೋರಚಪೇಟಾಘಾತನಂದಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಛಲಚ್ಛದ್ಮವಚೋಹೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶತ್ರುಜಿತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶತ್ರುತಾಪನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಛನ್ನಾಕಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಛಾಂದಸೇಡ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಛಿನ್ನಕರ್ಮಾದಿ ಬಂಧನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಛಿನ್ನದ್ವೈಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಛಿನ್ನಮೋಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಛಿನ್ನಹೃದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಛಿನ್ನಕಲ್ಮಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗದ್ಗುರವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗತ್ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗದೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗತ್ಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಯಂತೀಜಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜನ್ಮಹೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಯದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜನಮೋಹನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ತ್ಯಾದಿ ಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಾಡ್ಯವಿನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಾತಿವರ್ಣಭಿದಾಶೂನ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಿತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಿತಭೂತಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಿತಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ .. 200
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ಓಂ ಜಿತಾಂತಃಶತ್ರುಸಂಚಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜೀವತ್ವನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗಮಯಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮಲೋಷ್ಟಾಶ್ಮಕಾಂಚನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜೇತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಯಾಯಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನಿನೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ಜ್ಞಾನಮಹಾನಿಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನಜ್ಞಾತೃಜ್ಞೇಯರೂಪತ್ರಿಪುಟೀ ಭಾವನೋಜ್ಝಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾತಸರ್ವಾಗಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾತೇಯಸನ್ನುತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನತೃಪ್ತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನಸಂಛಿನ್ನಸಂಶಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿದಗ್ಧಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನೋಪಾಯಪ್ರದರ್ಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞವಿಧಿಪ್ರೀತಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಜ್ಞಾನಾವಸ್ಥಿತಮಾನಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾತಾಽಜ್ಞಾತಾನ್ಯಚಿನ್ಮಾತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನವೃದ್ಧೋಪಲಾಲಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ್ತ್ವವಿನ್ನೇತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ್ತ್ವಮಸ್ಯಾದಿಲಕ್ಷಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ್ತ್ವಭಾಷಣಸಂತುಷ್ಟಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ್ತ್ವಬೋಧಕದೇಶಿಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ್ಪದಾರ್ಥೈಕಸಂಲೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ್ತ್ವಾನ್ವೇಷಣತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ತಪನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಪನೀಯಾಂಗಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ತಮಸ್ಸಂತಾಪಚಂದ್ರಮಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತಪಸ್ವಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತಾಪಸಾರಾಧ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಪಃಕ್ಲಿಷ್ಟತನೂದ್ವಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಪಸ್ತತ್ತ್ವಾರ್ಥಸಾರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಪೋಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತಪೋಮಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಪೋಬಲಸಮಾಕೃಷ್ಟ ಭಕ್ತಸಂಘಸಮಾವೃತಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ತಾಪತ್ರಯಾಗ್ನಿಸಂತಪ್ತ ಜನಸಂಜೀವನಾಮೃತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಾತಾದೇಶಾಪ್ತಶೋಣಾದ್ರಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತಾತಾರುಣಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಾತಾಂತಿಕಸಮಾಗಂತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತಾತಾನ್ವೇಷಣತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಿತಿಕ್ಷವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತೀರ್ಥವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತೀರ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತುರೀಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತುಷ್ಟಮಾನಸಾಯ ನಮಃ .. 250
ಓಂ ತುಲ್ಯನಿಂದಾಸ್ತುತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತೂಷ್ಣೀಂಶೀಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತೃಷ್ಣಾವಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತೇಜಸ್ವಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತ್ಯಕ್ತವಿಷಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ್ರಯೀಭಾವಾರ್ಥಕೋವಿದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ್ರಿದಿವೇಶಮುಖೋಪಾಸ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ್ರಿವರ್ಗಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಬುಧಸಂಪೂಜ್ಯಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಗ್ರಾಸಬೃಂಹಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತ್ರೈಗುಣ್ಯವಿಷಯೋಜ್ಝಿತಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ತ್ರೈಗುಣ್ಯವಿಷವೇಗಘ್ನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಕ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಗ್ಧವಪುರ್ಧರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದರ್ಶನೀಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಯಾಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದಕ್ಷಿಣಾಸ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಮಾನ್ವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಂಡಧೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದಂಡನೀತಿಸ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಕ್ಷಿಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಂಭವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಹರಾಕಾಶಮಧ್ಯಸ್ಥ ಚಿದಾಕಾಶಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಶದಿಕ್ಪಾಲಸಂಪೂಜ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಶದಿಗ್ವ್ಯಾಪಿಸದ್ಯಶಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದಕ್ಷಿಣದ್ವೀಪವಿಖ್ಯಾತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಾಕ್ಷಿಣಾತ್ಯಕಲಾಕವಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದಾರಿದ್ರ್ಯಧ್ವಂಸಕಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ದಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಾರಿತಕ್ಲೇಶಸಂತತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದಾಸೀದಾಸಭರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಿವ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಿಷ್ಟ್ಯಾಬುದ್ಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಿಗಂಬರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೀರ್ಘದರ್ಶಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದೀಪ್ಯಮಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೀನಬಂಧವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದೃಗಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ದೃಗ್ದೃಶ್ಯಭೇದಧೀಶೂನ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೃಪ್ತಖಂಡಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೇವವಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೇವತೇಶಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ದೋಷಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೋಷ ನಾಶನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ವಾದಶಾರ್ಣಮನುಧ್ಯೇಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ವಾದಶಾಂತಸ್ಥಲಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುರ್ವಿಗಾಹ್ಯಾಯ ನಮಃ .. 300
ಓಂ ದುರಾಧರ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುರಾಚಾರನಿವರ್ತಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೈವಿಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ರಾವಿಡಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ವೀಪಾಂತರವಿಖ್ಯಾತವೈಭವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ವಿತೀಯಾತಿಥಿಸಂಭೂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ವೈತಭಾವವಿಮುಕ್ತಧಿಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ವೈತಾದ್ವೈತಮತಾತೀತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ವೈತಸಂತಮಸಾಪಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧನದಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧರ್ಮರಾಜೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಾರ್ಮಿಕಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಾತೃಸಮಸ್ರೀಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಾತುಶುದ್ಧಿವಿಧಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಾರಣಾಶಕ್ತಿಮತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಧೀರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧುರೀಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧೃತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಧೀರೋದಾತ್ತಗುಣೋಪೇತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧ್ಯಾನನಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧ್ರುವಸ್ಮೃತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಮಜ್ಜನೋದ್ಧಾರಣಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನರವಾಹನಸನ್ನಿಭಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನವನೀತಸಮಸ್ವಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನತಸಾಧುಜನಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ನರನಾರೀಗಣೋಪೇತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಗಸಾನುಕೃತಾಶ್ರಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಮಮೇತ್ಯವ್ಯಯಯುತಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ನವೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಷ್ಟಮಾನಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಯನಾನಂದದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಮ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣಮುಕ್ತಿದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾಗಸ್ವಾಮ್ಯನುಜಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾಗಸುಂದರಜ್ಯೇಷ್ಠತಾಂಗತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾದಬಿಂದುಕಲಾಭಿಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾದಬ್ರಹ್ಮಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾದಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ನಾರದಾದಿಪೂಜ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾಮವಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾಮಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾಮಜಪಪ್ರೀತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾಸ್ತಿಕತ್ವವಿಘಾತಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾಸಾಗ್ರನ್ಯಸ್ತದೃಶೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾಮಬ್ರಹ್ಮಾತೀತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರಂಜನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರಂಜನಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿತ್ಯತೃಪ್ತಾಯ ನಮಃ .. 350
ಓಂ ನಿಃಶ್ರೇಯಸಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರ್ಯತ್ನಸಿದ್ಧನಿತ್ಯಶ್ರಿಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿತ್ಯಸಿದ್ಧಸ್ವರೂಪದೃಶೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರ್ಮಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರಹಂಕಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರವದ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿತ್ಯಾನಂದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರಾತಂಕಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ನಿಷ್ಪ್ರಪಂಚಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ನಿರಾಮಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರ್ಮಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿಶ್ಚಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರ್ಮೋಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರುಪಾಧಿಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿಸ್ಸಂಗಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿಗಮಸ್ತುತ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರೀಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರುಪಪ್ಲವಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿತ್ಯಬುದ್ಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರಂತರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರ್ವಿಕಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರ್ಗುಣಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿಷ್ಪಾಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿಷ್ಪರಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರ್ಭವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿಸ್ಸ್ತುತಯೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ನಿಘ್ನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿಜಾನಂದೈಕನಿರ್ಭರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿಗ್ರಹಾನುಗ್ರಹಸಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿಕೃತಿಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿದಾನವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರ್ಗ್ರಂಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರ್ನಮಸ್ಕಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿಸ್ತುಲಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರಯಾಪಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರ್ವಾಸನಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ನಿರ್ವ್ಯಸನಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ನಿರ್ಯೋಗಕ್ಷೇಮಚಿಂತನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರ್ಬೀಜಧ್ಯಾನಸಂವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರ್ವಾದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿಶ್ಶಿರೋರುಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚಾಕ್ಷರಮನುಧ್ಯೇಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚಪಾತಕನಾಶನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚಸ್ಕಂಧೀಮತಾಭಿಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚಕೋಶವಿಲಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚಾಗ್ನಿವಿದ್ಯಾಮಾರ್ಗಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .. 400
ಓಂ ಪಂಚಕೃತ್ಯಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚತಪಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚತಾಕಾರಣೋದ್ಧರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚೋಪಚಾರಸಂಪೂಜ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚಭೂತವಿಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚವಿಂಶತಿತತ್ತ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಪಂಚದಶಾಕ್ಷರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಾಶರಕುಲೋದ್ಭೂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಡಿತಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಪಂಡಿತಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಮೇಷ್ಠಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರೇಶಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಿಪೂರ್ಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಾತ್ಪರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಸ್ಮೈ ಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಸ್ಮೈ ಧಾಮ್ನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪತಿವ್ರತಾಭೀಷ್ಟದಾಯಿನೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ಪರ್ಯಂಕಸ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಾರ್ಥವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪವಿತ್ರಪಾದಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಪಾಪಾರಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಾರ್ಥೈಕಪ್ರಯೋಜನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಾಲೀತೀರ್ಥತಟೋಲ್ಲಾಸಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯದ್ವೀಪವಿಶ್ರುತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಿತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಿತೃಹಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಿತ್ತನಾಶಕಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಪಿತೃಮೋಚಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಿತೃವ್ಯಾನ್ವೇಷಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಾತಾಲೇಶಾಲಯಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುನರ್ವಸೂದಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುಣ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುಣ್ಯಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುನ್ನಾಗತರುವತ್ಕ್ಷೇತ್ರಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುಣ್ಯಾಪುಣ್ಯವಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಪೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೃಥುಕಪ್ರೀತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೃಥುದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುರೋಹಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರತಿಮಾಕೃತಸಾನ್ನಿಧ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಪರಾಙ್ಮುಖಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಮಾದಿವತ್ಸರೋದ್ಭೂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಮಾಣವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರತೀಕೋಪಾಸ್ತಿವಿಷಯಾಯ ನಮಃ .. 450
ಓಂ ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರವಿಚಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರತೀಚೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಶಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಶ್ರಿತಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಪ್ರತಿಭಾನವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಪ್ರೀತಮನಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರವಾಲಾದ್ರಿಸಮಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಾಚ್ಯಪ್ರತೀಚ್ಯದೇಶೀಯವಿಬುಧಾಗ್ರಣ್ಯವಂದಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಸ್ಥಾನಭೇದಸಂಬೋದ್ಧ್ಯಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಪ್ರಾಂಶವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಾಣರೋಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಸೂತಿದಿನವೃದ್ಧಸ್ತ್ರೀದರ್ಶಿತಜ್ಯೋತಿರಾಕೃತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಾರ್ಥಿತಾರ್ಥಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಾವಾರಕನಿಗೂಹಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರ್ತವ್ಯಚಾರಿತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಾಪ್ತಪ್ರಾಪ್ತವ್ಯನಿರ್ವೃತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಾಯಣಸ್ಮೃತಿಸಂಪ್ರಾಪ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಿಯಹೀನಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಪ್ರಿಯಂವದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರೇಕ್ಷಾವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರೇಷ್ಯರಹಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಫಲಭೂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹುಶ್ರುತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹುಮತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹುಪಾಕಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹುಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಲವತೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ಬಂಧುಮತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಾಲರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಾಲ್ಯವಿಚೇಷ್ಟಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಾಲಭಾನುಪ್ರತೀಕಾಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಾಲಸನ್ನ್ಯಾಸಿಶಬ್ದಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯತಪೋಯೋಗಶ್ರುತಪ್ರಜ್ಞಾಸಮನ್ವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಯುಜ್ಯದಾಯಕಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಿತಮನೋಬುದ್ಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ವಾಮಿನಾಮಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸನಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಗವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಯಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಯಸಂಹರ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭವಾದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ್ತಭಾವಿತಾಯ ನಮಃ .. 500
ಓಂ ಭಾರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಾವನಾಗ್ರಾಹ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಾವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಾಗ್ಯವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಾರತೀಯಮಹಾಭಾಗ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಾರತಖ್ಯಾತಿಪೋಷಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಾರತೋದ್ಯಜ್ಜ್ಞಾನದೀಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಾವನಾಭೇದಕೃಂತನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಿದಾಶೂನ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಿದಾಧ್ವಂಸಿನೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ಭಾವುಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಿಕ್ಷುಕೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂತಿದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂತಿಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂಮಿನಾಥಪೂರ್ಣಾಂಶಸಂಭವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೌಮಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭ್ರಮಧ್ವಂಸಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂಹೃತ್ಕ್ಷೇತ್ರಲಕ್ಷಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂತಿಭೂಷಿತ ಸರ್ವಾಂಗಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಮಂಗಲಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಮಂಗಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮನಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬುದ್ಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಹಂಕಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಕೃತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಸ್ಮೈ ಪುಂಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಸಿದ್ಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹೋದಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ಮಹಾಕರ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಭೋಕ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಯೋಗಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಮತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಮಾನ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಭಾಗಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಸೇನಮಹಾಂಶಜಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮರ್ಯಾದಾಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾದೇವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾರೂಪಿಣೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ಮಹಾಯಶಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹೋದ್ಯಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹೋತ್ಸಾಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಮತಾಗ್ರಹಪೀಡನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಯಂತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾವಾಕ್ಯೋಪದೇಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾವಾಕ್ಯಾರ್ಥತತ್ತ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಮೋಹನಿವಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾಯಾವಿನೇ ನಮಃ .. 550
ಓಂ ಮಾನದಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಮಾನಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾತೃಮುಕ್ತಿವಿಧಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾನಾವಮಾನಸಾಮ್ಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾಲೂರಾಧಸ್ತಪಸ್ಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಧೂಕದ್ರುತಲಸ್ಥಾಯಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾತೃಮತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾತೃಭಕ್ತಿಮತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾತ್ರಾಲಯಪ್ರತಿಷ್ಠಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾರ್ಗಿತಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಮಾರ್ಗಬಾಂಧವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾರ್ಗಣೀಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷಕೃತೋದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾರ್ಗಿತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾರ್ಗಶೂನ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಿತಭುಜೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಿತಸಂಚರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಿತಸ್ವಪ್ನಾವಬೋಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಿಥ್ಯಾಬಾಹ್ಯನಿರೀಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಮುನಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮುಕ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮುಕ್ತಿದಾಯಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೇಧಾವಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೇಧ್ಯಭೋಜನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೌನವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೌನಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೌನಭಾಷಾವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೌನಾಮೌನದ್ವಯಾತೀತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೌನದಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಮೌನಿಷುಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಜ್ಞಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂಯಜ್ಞಭುಜೇ ನಮಃ .
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ಓಂಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಜಮಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಥಾರ್ಥವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂಯತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂಯತಿಸಂಪೂಜ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯತಿಪ್ರಾಪ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಶಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂಯಮಾದ್ಯಷ್ಟಾಂಗಯೋಗಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಜುಶ್ಶಾಖಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂಯತೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯವನಾನುಗ್ರಹಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಮನಿಷೂದನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಾತ್ರಾವಿರಹಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಾನಾನಾರೂಢಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಾಜ್ಞಿಕಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಾತನಾನಾಶನಾಯ ನಮಃ .. 600
ಓಂಯಾಚ್ನಾಹೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಾಚಿತದಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯುಕ್ತಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂಯುಕ್ತಭುಜೇ ನಮಃ .
ಓಂಯುಕ್ತಸ್ವಪ್ನಬೋಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯುಗಾದಿಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂಯೋಗೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯೋಗಪುರುಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯೋಗತತ್ತ್ವವಿವೇಚಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯೋಗಾಸನಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂಯೋಗಭೂಮಿಸಮಾರೋಹಣಸಾಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯೋಗಿಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯೋಗಫಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯೋಗಭ್ರಷ್ಟಶುಭಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯೋಗಪ್ರಶಂಸಿನೇ ನಮಃ .
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ಓಂಯೋಗಸ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯೋಗಕ್ಷೇಮಧುರಂಧರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಮಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಮ್ಯಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ರಮಣೀಯಾಂಗಸಂಹತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ರಮೇಶಕ್ಲೇಶಸಂದೃಷ್ಟ ಜ್ಯೋತಿರಕ್ಲೇಶದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಜೋಪಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಜೋಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ರಸಿಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಸಶೇವಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ರಹಸ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಂಜನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಸ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರತ್ನಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ರಸೋದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಜವಿದ್ಯಾಗುರವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಜವಿದ್ಯಾವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಜಮಾನಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಜಸಾಹಾರನಿರ್ಮುಕ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಜಸಜ್ಞಾನದೂರಗಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಗದ್ವೇಷವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಸಾಲಾಶ್ರಮಕೋಕಿಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಮಾಭಿರಾಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಜಶ್ರಿಯೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ರಾಜ್ಞೇ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಜ್ಯಹಿತಂಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಜಭೋಗಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಷ್ಟ್ರಭಾಷಾವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಜವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರುದಿತದ್ವೇಷಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಜ್ಜಾಲವೇ ನಮಃ .. 650
ಓಂ ಲಲಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಬ್ಧಲಬ್ಧವ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಘುಸಿದ್ಧಿದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಯವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಬ್ಧಕಾಮೌಘಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಾಭಾಲಾಭಸಮಾಶಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಯಾಧಿಷ್ಠಾನತತ್ತ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಯಪೂರ್ವಸಮಾಧಿಮತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಾಸ್ಯಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಿಂಗರೂಪಿಣೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ಲಿಂಗೋತ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಿಂಗವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಿಪಿಲೇಖಚಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕಶಿಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕರಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕಾಯತಮತಾಭಿಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕವಾರ್ತಾವಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕೋದಾಸೀನಭಾವಸ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕೋತ್ತರಗುಣೋತ್ತರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕಪೂಜ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕಾಸಾರತ್ವಬೋಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕಾಕರ್ಷಣಶಕ್ತಾತ್ಮಶಕ್ತಿಮತ್ ಕಾಂತಪರ್ವತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕಾನುತ್ಸಾದಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕಪ್ರಮಾಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕಬೋಧಪ್ರಕಾಶಾರ್ಥ ಶೋಣೋದ್ಯಜ್ಜ್ಞಾನಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರದಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ವಕ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಂಗದೇಶ್ಯ ಜನಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಂದಾರುಜನಮಂದಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರ್ತಮಾನೈಕಕಾಲವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವನವಾಸರಸಾಭಿಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಲಿತ್ರಯವಿಭೂಷಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಸುಮತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಸ್ತುತತ್ತ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವತ್ಸತರೀಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಪರಿತ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಮತಾತಿಗಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಕ್ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಕ್ಯಕುಶಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಙ್ಮನೋಬುದ್ಧ್ಯಗೋಚರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾದ್ಯಗೀತಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಜಶ್ರವಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಪೀಪ್ರತಿಷ್ಠಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಹನಾಗಾರನಿಷ್ಠಾವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಜಿಮೇಧಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಕ್ಷೋದಕ್ಷಿಣಭಾಗಸ್ಥ ಹೃದಯಸ್ಥಾನದರ್ಶಕಾಯ ನಮಃ .. 700
ಓಂ ವಚದ್ಭೂಮಂತ್ರಸಂಸೇವ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಚಾರೈಕೋಪದೇಶಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಚಾರಮಾತ್ರನಿರತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿವೇಕಿಜನತಾದೃತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿದಿತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಧೇಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಸ್ಮಿತೇಶಾದಿವೀಕ್ಷಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿರೂಪಾಕ್ಷಗುಹಾವಾಸಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವಭುಜೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಭವೇ ನಮಃ .
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ಓಂ ವಿವಿಕ್ತಸೇವಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಘ್ನೇಶಚೈತ್ಯಪ್ರಾಕಾರಸಂಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಧ್ಯದೃಷ್ಟಮಹೋದರ್ಶಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಜ್ಞಾನಾನಂದಸುಂದರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಘಸಾಶಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶುದ್ಧಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಪರ್ಯಾಸನಿರಾಸಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಭೂತಿಸಿತಫಾಲಾಢ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿರೋಧೋಕ್ತಿವಿನಾಕೃತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವಂಭರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವವೈದ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವಾಸ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಸ್ಮಯಾನ್ವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೀಣಾಗೇಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೀತಮಾಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೀರ್ಯವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವೀತಸಂಶಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃದ್ಧಿಹ್ರಾಸವಿನಾಭೂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃದ್ಧಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ವೃತ್ತಿನಿರೋಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃತ್ತಿದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃತ್ತಿಬೋಧೇದ್ಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೇಣುವಾದ್ಯವಶಂವದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೇದವೇದಾಂತತತ್ತ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೇಷದೋಷಪ್ರಕಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ್ಯಂಗ್ಯವಾಕ್ಯಪ್ರಯೋಗವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವ್ಯಾಪ್ತಾಖಿಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ್ಯವಸ್ಥಾಕೃತೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ವ್ಯವಸಾಯವಿಬೋಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕಾಗ್ರಣ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಂ ವೈಶ್ವಾನರಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ವ್ಯಾಘ್ರಾಜಿನಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರ್ಮದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಕ್ತಿಪಾತಬುದ್ಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಮಾನ್ವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರೀರವದ್ಭಾಸಮಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರ್ಮಣ್ಯಜನವಂದಿತಾಯ ನಮಃ .. 750
ಓಂ ಶಾಸ್ತ್ರಜಾಲಮಹಾರಣ್ಯವೃಥಾಟನನಿಷೇಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸಫಲೀಭೂತಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಸ್ತ್ರೋಲ್ಲಂಘನವಿದ್ವೇಷಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಸ್ತ್ರಮಾರ್ಗಾವಿಲಂಘನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಂತಿದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಂತಿಧನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಂತೋಪದೇಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಂಡಿಲ್ಯೋಪಾಸ್ತಿಲಕ್ಷ್ಯಾರ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಸ್ತ್ರಯೋನಯೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಿವಂಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಿವತಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಿಷ್ಟೇಷ್ಟಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಿಷ್ಟಪೂಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಿವಪ್ರಕಾಶಸಂತುಷ್ಟಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಿವಾದ್ವೈತಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಿವಗಂಗಾತತಾಕಸ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಿವಜ್ಞಾನಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೀತಾಚಲಪ್ರಾಂತ್ಯಪೂಜ್ಯಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಶೀಪ್ರಾತೀರಜನಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಭಾಶುಭಪರಿತ್ಯಾಗಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಭಾಶುಭವಿಮತ್ಸರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಕ್ಲಕೃಷ್ಣಗತಿಜ್ಞಾನಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಭಂಯವೇ ನಮಃ .
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ಓಂ ಶಿಶಿರಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಕವತ್ ಜನ್ಮಸಂಸಿದ್ಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೇಷಾದ್ರಿಸ್ವಾಮಿವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೈವವೈಷ್ಣವಶಾಕ್ತಾದಿ ವಿರೋಧಪ್ರತಿರೋಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೃಂಗಾರಾದಿ ರಸಾಲಂಬಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಶೃಂಗಾರರಸವಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರವಣಾಧ್ಯರ್ಥತತ್ತ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರವಣಾನಂದಭಾಷಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೋಣೇಶಾಲಯಸಂಚಾರಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೋಣೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೋಣತೀರ್ಥವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೋಕಮೋಹಾದ್ಯಸಂಸ್ಪೃಷ್ಟಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೋಣಕ್ಷೇತ್ರಾಧಿದೈವತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರೀದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರೀಶಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರೀಕಂಠಮತತತ್ತ್ವವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾಮಂತ್ರತತ್ತ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರೀವೈಷ್ಣವಮತಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರುತಿತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ವಕ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರುತಮಾತ್ರಾವಧಾರಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರುತಶ್ರೋತವ್ಯಸಂತುಷ್ಟಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರೌತಮಾರ್ಗಸಮರ್ಥಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡಧ್ವಧ್ವಾಂತವಿಧ್ವಂಸಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡೂರ್ಮಿಭಯಭಂಜನಾಯ ನಮಃ .. 800
ಓಂ ಷಡ್ಗ್ರಂಥಿಭೇದಚತುರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡ್ಗುಣಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಟ್ಪ್ರಮಾಣವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಟ್ಕೋಣಮಧ್ಯನಿಲಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡರಿಘ್ನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಂಡತ್ವಘ್ನಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಷಡಾಧಾರನಿರ್ಧ್ಯಾತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡಾನಾದಿವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸರ್ವವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾರ್ವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಮನಸ್ಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸದಸತ್ ನಿರ್ಣಯಜ್ಞಾನಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಭೂತಸಮಾಶಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಶ್ರುತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಚಕ್ಷುಷೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಾನನಕರಾದಿಮತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗುಣಾಭಾಸಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸರ್ವಸಂಬಂಧವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಭೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಹರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಹಿತೇರತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಾರಂಭಪರಿತ್ಯಾಗಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಗುಣಧ್ಯಾಯಿತಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಭೂತನಿಶಾಬುದ್ಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಜಾಗರನಿದ್ರಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಾಶ್ಚರ್ಯಮಯಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸಭ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂಕಲ್ಪಘ್ನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸದಾತನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ಗಾದಿಮಧ್ಯನಿಧನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಕೃತ್ಸ್ಮೃತಿವಿಮುಕ್ತಿದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂಯಮಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ್ಯಸಂಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂಸ್ಕಾರ ಪರಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಸಮವಿಭಕ್ತಾಂಗಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸಮದೃಶೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮಸಂಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮರ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮರದ್ವೇಷಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮರ್ಯಾದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮಾಹಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸದಾನಂದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮಾಹೃತನಿಜೇಂದ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ್ತಾಸಂವಿನ್ಮಯಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ .. 850
ಓಂ ಸಂಪ್ರದಾಯಪ್ರವರ್ತಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮಸ್ತವೃತ್ತಿಮೂಲಾಹಂವೃತ್ತಿನಾಶೋಪದೇಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮ್ರಾಜೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮೃದ್ಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂಬುದ್ಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಶ್ರುತಿಮನೋಹರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರಳಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವರಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಾನುಭೂತಿಯುಜೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವನಿಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಸಾಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಹಜಪ್ರಾಪ್ತಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನತ್ಯಾಗನಿಷೇಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಹಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾಹಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಜ್ಞಾನಿವೀಕ್ಷಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ್ತ್ವಾಧಿಕಮನೋಬುದ್ಧಿಸುಖಧೈರ್ಯವಿವರ್ಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾತ್ತ್ವಿಕತ್ಯಾಗಯೋಗಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾರಾಧ್ಯವೈಭವಾಯ ನಮಃ .

ramaNasahasranAmAvalI.pdf 29



ಶ್ರೀರಮಣಮಹರ್ಷಿಸಹಸ್ರನಾಮಾವಲಿಃ

ಓಂ ಸಾರ್ಧಷೋಡಶವರ್ಷಾಪ್ತಪಾರಿವ್ರಾಜ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿರಕ್ತಧಿಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾಮಗಾನಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾಮ್ಯವೈಷಮ್ಯಮತಿಕೃಂತನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾಧಿತಾಖಿಲಸಿದ್ಧೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾಮವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾಮಗಾಯನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಿದ್ಧಸಂಕಲ್ಪಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸಿದ್ಧಿದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಿದ್ಧಸಾಧನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಿದ್ಧ್ಯಸಿದ್ಧಿಸಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಿದ್ಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಿದ್ಧಸಂಘಸಮರ್ಚಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಿಸಾಧಯಿಷುಲೋಕೇಡ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಹಾಯಾಂಬಾಸಹಾಯವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಂದರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಂದರಕ್ಷೇತ್ರವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವಿಲಾಸಭೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಂದರೇಶ್ವರಲೀಲಾಕೃತೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸುಂದರಾನಂದವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುರರ್ಷಿಸನ್ನುತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂರಿದೃಶ್ಯಪದಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಹೃದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂರಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂನೃತೋಕ್ತಿವದಾವದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂತ್ರವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂತ್ರಕೃತೇ ನಮಃ .. 900
ಓಂ ಸೂತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೃಷ್ಟಿವೈತಥ್ಯಬೋಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೃಷ್ಟಿವಾಕ್ಯಮಹಾವಾಕ್ಯೈಕ್ಯಕಂಠ್ಯಪ್ರತಿಪಾದಕಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಸೃಷ್ಟಿಹೇತುಮನೋನಾಶಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೃಷ್ಟ್ಯಧಿಷ್ಠಾನನಿಷ್ಠಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ರಕ್ಚಂದನಾದಿವಿಷಯವಿರಾಗಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಜನಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೇವಾನಮ್ರಸ್ವಭಕ್ತೌಘಸದ್ಯೋಮುಕ್ತಿಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನ್ಯಪ್ರಕಾಶ್ಯಸ್ವಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪದೃಶೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೌಂದರ್ಯಾಂಬಾತಪಸ್ಸಂಪತ್ಪರೀಪಾಕಫಲಾಯಿತಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸೌಹಿತ್ಯವಿಮುಖಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ಕಂದಾಶ್ರಮವಾಸಕುತೂಹಲಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ಕಂದಾಲಯತಪೋನಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ತವ್ಯಸ್ತಾವಕವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಹಸ್ರಸ್ತಂಭಸಂಯುಕ್ತ ಮಂಡಪಾಂತರಮಾಶ್ರಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ತೈನ್ಯಸ್ತೇನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ತೋತ್ರಶಸ್ತ್ರಗೇಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ಮೃತಿಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ಮೃತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾಮರಸ್ಯವಿಧಾನಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸಂಘಸೌಭ್ರಾತ್ರಬೋಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಭಾವಭದ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಧ್ಯಸ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ತ್ರೀಸನ್ನ್ಯಾಸವಿಧಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ತಿಮಿತೋದಧಿವಜ್ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಪೂರಿತವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಾತ್ಮತತ್ತ್ವಸುಖಸ್ಫೂರ್ತಿತುಂದಿಲಸ್ವಸ್ವರೂಪಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಸ್ವಧರ್ಮರತಶ್ಲಾಘಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಭುವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಚ್ಛಂದಚೇಷ್ಟಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಸ್ವರೂಪಪರಿಜ್ಞಾನಪರಾಮೃತಪದಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಜ್ಞಾನಯಜ್ಞೇಜ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವತಸ್ಸಿದ್ಧಸ್ವರೂಪದೃಶೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿಭುಜೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ .
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ಓಂ ಸ್ವಾಪಜಾಗ್ರದ್ವಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಂತೃಹಂತವ್ಯತಾಶೂನ್ಯಶುದ್ಧಸ್ವಾತ್ಮೋಪದೇಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಸ್ತಪಾದಾದ್ಯಸಂಗ್ರಾಹ್ಯನಿರ್ಲಿಪ್ತಪರಮಾರ್ಥದೃಶೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಹತ್ಯಾದಿಪಾಪಶಮನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಾನಿವೃದ್ಧಿವಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಹಿತಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೂಣದೇಶೀಯಜನವರ್ಣಿತ ವೈಭವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದಯಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದಯಾನ್ವೇಷದೇಶನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದಯಸ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದಯಾಕಾಶಸ್ವರೂಪಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದ್ಗುಹಾಶಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಾರ್ದಾಕಾಶಾಂತರ್ಗತಬಾಹ್ಯಾಕಾಶಾದಿವಸ್ತುದೃಶೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದಯಸ್ಥಾನತತ್ತ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದಹಂನಾಶ ಪಂಡಿತಾಯ ನಮಃ .. 950
ಓಂ ಹೇಯೋಪಾದೇಯರಹಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೇಮಂತರ್ತುಕೃತೋದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹರಿಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರದುಷ್ಪ್ರಾಪಸ್ವಾರಾಜ್ಯೋರ್ಜಿತಶಾಸನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹತಾಸುರಪ್ರಕೃತಿಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಂಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಿರಣ್ಮಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಾರ್ದವಿದ್ಯಾಫಲೀಭೂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಾರ್ದಸಂತಮಸಾಪಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೇತವೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ಸೀಮ್ನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮುದ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮಾಭ್ಯಧಿಕವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುರಾಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುರುಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೂರ್ಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಂತರೂಪಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಸನಾತನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಕಾಶಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಪ್ರಥಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಯಂಭಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಯಂಪ್ರಭವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಖಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಸ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಾನುಭವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರದೈವತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹರ್ಷಯೇ ನಮಃ ..
ಓಂ ಮಹಾಗ್ರಾಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಗವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಶಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಹಮರ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಪ್ರಮೇಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉತ್ತಮ ನಿರ್ವಾಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಾಖ್ಯವಸ್ತುನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮುಕ್ತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಂಧಮುಕ್ತಿವಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅದೃಶ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೃಶ್ಯನೇತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೂಲಾಚಾರ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಖಾಸನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಾರಶೂನ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂಮ್ನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೋಜಯಿತ್ರೇ ನಮಃ .
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ಓಂ ರಸಾಯ ನಮಃ .. 1000
ಉಪಸಂಹಾರಃ -
ಕೋಽಹಂ ಮಾರ್ಗ ಧನುಷ್ಪಾಣಿಃ ನಾಹಂ ತತ್ತ್ವ ಸುದರ್ಶನಃ .
ಸೋಽಹಂ ಬೋಧ ಮಹಾಶಂಖೋ ಭಗವಾನ್ ರಮಣೋಽವತು .. 1..

ಇತಿ ತೇ ನಾಮಸಹಸ್ರಂ ರಮಣಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮನಃ .
ಕಥಿತಂ ಕೃಪಯಾ ದೇವಿ ಗೋಪ್ಯಾದ್ ಗೋಪ್ಯತರಂ ಮಯಾ .. 2..

ಯಇದಂ ನಾಮಸಹಸ್ರಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಪಠತಿ ಮಾನವಃ .
ತಸ್ಯ ಮುಕ್ತಿರ್ಯತ್ನೇನ ಸಿಧ್ಯತ್ಯೇವ ನ ಸಂಶಯಃ .. 3..
ವಿದ್ಯಾರ್ಥೀ ಲಭತೇ ವಿದ್ಯಾಂ ವಿವಾಹಾರ್ಥೀ ಗೃಹೀ ಭವೇತ್ .

ವೈರಾಗ್ಯ ಕಾಮೋ ಲಭತೇ ವೈರಾಗ್ಯಂ ಭವತಾರಕಂ .. 4..

ಯೇನಯೇನ ಚಯೋಯೋಽರ್ಥೀ ಸ ಸ ತಂ ತಂ ಸಮಶ್ನುತೇ .

ಸರ್ವ ಪಾಪವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಪರಂ ನಿರ್ವಾಣಮಾಪ್ನುಯಾತ್ .. 5..

ದುರ್ದೇಶ ಕಾಲೋತ್ಥ ದುರಾಮಯಾರ್ತಾಃ
ದೌರ್ಭಾಗ್ಯ ತಾಪತ್ರಯ ಸನ್ನಿರುದ್ಧಾಃ .
ನರಾಃ ಪಠಂತೋ ರಮಣಸ್ಯ ನಾಮ
ಸಾಹಸ್ರಮೀಯುಃ ಸುಖಮಸ್ತ ದುಃಖಂ .. 6..

ಇತಿ ಶ್ರೀ ಗೌತಮಋಷಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ
ಶ್ರೀ ರಮಣಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಾಧಾರ ನಾಮಾವಲಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಾ ..

.. ಶುಭಮಸ್ತು ..
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