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Shri Ramanamaharshi Sahasranamavali

ौीरमणमहिष सहॐनामाविलः

देवुाच -

भगववशााथ पिरानवतां वर ।
अणशे माहां ो िवरशः ौतुम ॥् १॥
ताामिप साहॐं सव पाहरं नणृाम ।्
अणशेावतार रमण महानः ॥ २॥
इदान ौोतिुमािम त नामसहॐकम ।्
य सीत ना िवमिुं िवते ीवुम ॥् ३॥
ं त ु सव िवजानािस नाोऽ विेदता ।
ताायतो मं भिम ै िवशषेतः ॥ ४॥
नाां सहॐं िदानां रमण मनुीिशतःु ।
रहमिप वं या गौतम सोुत ॥ ५॥
गौतम उवाच -

साध ु साध ु महाभाग े ू एष जगितः ।
वे तयोपतेा सावधानमनाः श ृण ु ॥ ६॥
ानं वदेासातं सााो साधनम ।्
कमपाािद तिं ानारवै मिुदम ॥् ७॥
िनामकमशुानां िववकेािदमतां नणृाम ।्
जायत े त िवान ं ूसादादवे सरुोः ॥ ८॥
ानसाधनिनं ानाासं िवब ुधाः ।
तारतने िभे ानाासािधकािरणः ॥ ९॥
िवचारमाऽिन मुा ानािधकािरता ।
िवचारी लभो लोके िवचारो रो यतः ॥ १०॥
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ौीरमणमहिष सहॐनामाविलः

ममुुवो नराव ानाासऽेिधकािरणः ।
ीशिूाणां तथाषेां नािधकारो िवगिहतः ॥ ११॥
दशेभाषारणेािप तषेां सोपुकारकः ।
ान च िवचारोऽयं सिकृं िह साधनम ॥् १२॥
िवचारिभमाग  न सााानिसये ।
िवचारजननारेावदाविेदनः ॥ १३॥
योगोपाादयोे सि िवानहतेवः ।
तदालो भववे िवचारानिधकािरणाम ॥् १४॥
योगोपााशानां जपुािदकीत नम ।्
ानोपायोभववे िजासािनितं यिद ॥ १५॥
तादयतोान ं सवषां यने हतेनुा ।
ताशं नामसाहॐं रमण महानः ॥ १६॥
िय ूीवै वािम िहताय जगतां श ृण ु ।
नाभाय ूदातिमदं मोसखुूदम ॥् १७॥
अ ौीरमणिदसहॐनामोऽमहाम ।
गौतमो ऋिषः । अनुुः । ौीरमणपरमाादवेता ।
ऐ ं बीजम ।् ॑ शिः । ौ कीलकम ।्
“ौीरमणाय नमः” इित मूकेवणन दयािद ासः ।
ॐ भभू ुवरोिमित िदबः ।

ानम ्
ायेारदचसुरमखुं ताॆारिवेणं
भाभीवराभयूदकरं कौपीनमाऽोलम ।्
ाानरसानभुिूतिववशं सवा नवाकं
ौीमं रमणेरं गुवरं योगासनाािसतम ॥्
अणजलजनऽें मुधमितां

तणतपनभासं पणू बोधूसादम ।्
अणिशखिरसान ुू ाणे सरं

रमणमणमिूत िचयिेदिस ै ॥
ॐ अणशेमहाशििनपातूितबोिधताय नमः ।
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ौीरमणमहिष सहॐनामाविलः

ॐ अिचपरिनवा णितये नमः ।
ॐ अशिकाय नमः ।
ॐ अनासौमावासमिनगमागमाय नमः ।
ॐ अणाचलनाथीय परूकाशकाय नमः ।
ॐ अनाहतादयानबोधनपिडताय नमः ।
ॐ अकारािदकारामातकृाममािलकाय नमः ।
ॐ अगतमहाशये नमः ।
ॐ अिणमािदगणुािताय नमः ।
ॐ अासाितशयाताय नमः ॥
ॐ अाय चिरऽकाय नमः ।
ॐ अितवणा ौमाचाराय नमः ।
ॐ अिचशये नमः ।
ॐ अमोघशे नमः ।
ॐ अावािददशेीय ममुुजुनताौयाय नमः ।
ॐ अमुखाय नमः ।
ॐ अरारामाय नमः ।
ॐ अया िमन े नमः ।
ॐ अहमथ शे नमः ।
ॐ अहमथकलाथा य नमः ॥
ॐ अणाििमयाय नमः ।
ॐ अणाय नमः ।
ॐ अपीताािनमा पयःपानकैजीिवताय नमः ।
ॐ अायोगिनलयाय नमः ।
ॐ अदीनान े नमः ।
ॐ अघमष णाय नमः ।
ॐ अकायाय नमः ।
ॐ भकायाय नमः ।
ॐ कालचबूवत काय नमः ।
ॐ अिपयेामतृाोधये नमः ॥
ॐ आयैय दायकाय नमः ।
ॐ आजानबुाहवे नमः ।
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ॐ अोाय नमः ।
ॐ आवते नमः ।
ॐ अनसयूकाय नमः ।
ॐ आवत ऽेसाताय नमः ।
ॐ आतरणतराय नमः ।
ॐ इितहासपरुाणाय नमः ।
ॐ इापतू फलूदाय नमः ।
ॐ इडािपिलकामसषुुामिभदेकाय नमः ॥
ॐ इडािपिलकामसषुुामभासरुाय नमः ।
ॐ इाथ दानिनपणुाय नमः ।
ॐ इभोगिवरिधये नमः ।
ॐ ईशानाय नमः ।
ॐ ईषणाहीनाय नमः ।
ॐ ईितबाधाभयापहाय नमः ।
ॐ उपामतू य े नमः ।
ॐ उाहसाय नमः ।
ॐ उिवबमाय नमः ।
ॐ उदासीनवदासीनाय नमः ॥ ५०
ॐ उमानदिेशकाय नमः ।
ॐ ऊरतेस े नमः ।
ॐ ऊगतये नमः ।
ॐ उटजाय नमः ।
ॐ उदारिधय े नमः ।
ॐ ऋषये नमः ।
ॐ ऋिषगणुाय नमः ।
ॐ ऋजबुुय े नमः ।
ॐ ऋजिुूयाय नमः ।
ॐ ऋतराय नमः ॥
ॐ ऋतूाय नमः ।
ॐ ऋजमुाग ू दश काय नमः ।
ॐ एविमिविनणयाय नमः ।
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ॐ एनःकूटिवनाशनाय नमः ।
ॐ ऐय दानिनपणुाय नमः ।
ॐ औदाय गणुमिडताय नमः ।
ॐ ओारपदलाथा य नमः ।
ॐ औपपिरविज ताय नमः ।
ॐ कटािकणाय नमः ।
ॐ किटबालमकाय नमः ॥
ॐ कमनीयचिरऽााय नमः ।
ॐ कमिवदे नमः ।
ॐ किवपुवाय नमः ।
ॐ कमा कम िवभागाय नमः ।
ॐ कमलेपिवविज ताय नमः ।
ॐ किलदोषहराय नमः ।
ॐ कॆाय नमः ।
ॐ कमयोगूवत काय नमः ।
ॐ कमिूवराय नमः ।
ॐ काय नमः ॥
ॐ काणगणुमिडताय नमः ।
ॐ कािपनसाणोितःूहिष ताय नमः ।
ॐ कामहे नमः ।
ॐ कामतू य े नमः ।
ॐ कालान े नमः ।
ॐ कालसऽूते नमः ।
ॐ कााहीनाय नमः ।
ॐ कालकािणे नमः ।
ॐ काशीवासफलूदाय नमः ।
ॐ काँमीरदेँ यसेाय े नमः ॥
ॐ नपेालीयसमिच ताय नमः ।
ॐ कामकारिनराकऽ नमः ।
ॐ कृतकृकारकाय नमः ।
ॐ काकठसधुी काित केयपधतृ े नमः ।
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ॐ िकरीकृत भपूालाय नमः ।
ॐ कीित मत े नमः ।
ॐ कीित वध नाय नमः ।
ॐ कुमाराय नमः ।
ॐ कुतलामोदाय नमः ।
ॐ कुकुटुिन े नमः ॥ १००
ॐ कुलोताय नमः ।
ॐ कुापाररोगाय नमः ।
ॐ कुसमुारामिनिताय नमः ।
ॐ कृपाळवे नमः ।
ॐ कृपणालाय नमः ।
ॐ कृशानसुशाय नमः ।
ॐ कृशाय नमः ।
ॐ केरलाािदभाषाय नमः ।
ॐ केरलाजनिेडताय नमः ।
ॐ कैवपदिनौणेय े नमः ॥
ॐ कैवसखुदायकाय नमः ।
ॐ कोऽहं नाहं सोऽहिमित ााषेणमाग शे नमः ।
ॐ कोऽहंिवमशॄ ानािशताशषेिवॅमाय नमः ।
ॐ कोशालयूिताऽ े नमः ।
ॐ कोशवते नमः ।
ॐ कोशवीिऽे नमः ।
ॐ मावत े नमः ।
ॐ िूसुाय नमः ।
ॐ िपताशषेकषाय नमः ।
ॐ तकमण े नमः ॥
ॐ तिवाय नमः ।
ॐ ीणभजनावनाय नमः ।
ॐ ामनािशन े नमः ।
ॐ धुाहीनाय नमः ।
ॐ िुाय नमः ।
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ॐ िितमडनाय नमः ।
ॐ ऽेाय नमः ।
ॐ मेदाय नमः ।
ॐ मेाय नमः ।
ॐ मेािथ जनविताय नमः ॥
ॐ ऽेाटनपिरौाभिूूसादनाय नमः ।
ॐ आॆ मबीजताय नमः ।
ॐ ऽेाजीवफलूदाय नमः ।
ॐ गीराय नमः ।
ॐ गिव ताय नमः ।
ॐ गविवहीनाय नमः ।
ॐ गवनाशनाय नमः ।
ॐ गपिूयाय नमः ।
ॐ गाय नमः ।
ॐ गायऽीमबोिधताय नमः ॥
ॐ िगरीशाय नमः ।
ॐ गीतये नमः ।
ॐ गुयाय नमः ।
ॐ गणुातीताय नमः ।
ॐ गणुाकराय नमः ।
ॐ गिृहणे नमः ।
ॐ गहृिविनम ुाय नमः ।
ॐ महाितमहसियन े नमः ।
ॐ गीतोपदशेसारािद मकृते नमः ।
ॐ मिभदेकाय नमः ॥ १५०
ॐ गुमतू तपोिनाय नमः ।
ॐ नसैिग कसुराय नमः ।
ॐ गिृहमुिधकािरवापनतराय नमः ।
ॐ गोिवाय नमः ।
ॐ गोकुलऽाऽ े नमः ।
ॐ गोीवत े नमः ।
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ॐ गोधनािताय नमः ।
ॐ चराचरिहताय नमः ।
ॐ चुवाय नमः ।
ॐ चतरुाय नमः ॥
ॐ चलाय नमः ।
ॐ चतवु ग चतभु िूदाय नमः ।
ॐ चरमदहेभतृ े नमः ।
ॐ चाडालचटकािहिकिटकीशिहतराय नमः ।
ॐ िचानवुित न े नमः ।
ॐ िचिुिणे नमः ।
ॐ िचयाय नमः ।
ॐ िचनाशकाय नमः ।
ॐ िचरनाय नमः ।
ॐ िचदाकाशाय नमः ॥
ॐ िचाहीनाय नमः ।
ॐ िचिज ताय नमः ।
ॐ चोरहणे नमः ।
ॐ चोरशे नमः ।
ॐ चोरचपटेाघातनिताय नमः ।
ॐ छलवचोहीनाय नमः ।
ॐ शऽिुजते नमः ।
ॐ शऽतुापनाय नमः ।
ॐ छाकाराय नमः ।
ॐ छासेाय नमः ।
ॐ िछकमा िद बनाय नमः ।
ॐ िछधैाय नमः ।
ॐ िछमोहाय नमः ।
ॐ िछदे नमः ।
ॐ िछकषाय नमः ।
ॐ जगरुवे नमः ।
ॐ जगाणाय नमः ।
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ॐ जगदीशाय नमः ।
ॐ जगियाय नमः ।
ॐ जयीजाय नमः ।
ॐ जहीनाय नमः ।
ॐ जयदाय नमः ।
ॐ जनमोहनाय नमः ।
ॐ जामसषुुािद सािणे नमः ।
ॐ जािवनाशकाय नमः ।
ॐ जाितवण िभदाशूाय नमः ।
ॐ िजतान े नमः ।
ॐ िजतभतूकाय नमः ।
ॐ िजतिेयाय नमः ।
ॐ िजतूाणाय नमः ॥ २००
ॐ िजताःशऽसुयाय नमः ।
ॐ जीवॄैिवदे नमः ।
ॐ जीवुाय नमः ।
ॐ जीवनाशकाय नमः ।
ॐ ोितिलमयोितष े नमः ।
ॐ समलोाँमकानाय नमः ।
ॐ जऽे े नमः ।
ॐ ायस े नमः ।
ॐ ानमतू य े नमः ।
ॐ ािनन े नमः ॥
ॐ ानमहािनधये नमः ।
ॐ ानातृयेपिऽपटुी भावनोिताय नमः ।
ॐ ातसवा गमाय नमः ।
ॐ ानगाय नमः ।
ॐ ातयेसतुाय नमः ।
ॐ ानिवानतृान े नमः ।
ॐ ानसिसशंयाय नमः ।
ॐ ानािदधकमण े नमः ।
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ॐ ानोपायूदशकाय नमः ।
ॐ ानयिविधूीताय नमः ॥
ॐ ानावितमानसाय नमः ।
ॐ ाताऽातािचाऽाय नमः ।
ॐ ानवृोपलािलताय नमः ।
ॐ ताय नमः ।
ॐ तिवऽे े नमः ।
ॐ तमािदलिताय नमः ।
ॐ तभाषणसुाय नमः ।
ॐ तबोधकदिेशकाय नमः ।
ॐ तदाथकसलंीनाय नमः ।
ॐ ताषेणतराय नमः ॥
ॐ तपनाय नमः ।
ॐ तपनीयााय नमः ।
ॐ तमापचमसे नमः ।
ॐ तपिन े नमः ।
ॐ तापसारााय नमः ।
ॐ तपःितनूहाय नमः ।
ॐ तपाथ साराय नमः ।
ॐ तपोमतू य े नमः ।
ॐ तपोमयाय नमः ।
ॐ तपोबलसमाकृ भससमावतृाय नमः ॥
ॐ तापऽयािस जनसीवनामतृाय नमः ।
ॐ तातादशेाशोणािय े नमः ।
ॐ ताताणमहेराय नमः ।
ॐ तातािकसमागे नमः ।
ॐ ताताषेणतराय नमः ।
ॐ ितितवे नमः ।
ॐ तीथ िवदे नमः ।
ॐ तीथा य नमः ।
ॐ तरुीयाय नमः ।
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ॐ तुमानसाय नमः ॥ २५०
ॐ तुिनातुये नमः ।
ॐ तूशीलाय नमः ।
ॐ तृािवविज ताय नमः ।
ॐ तजेिन े नमः ।
ॐ िवषयाय नमः ।
ॐ ऽयीभावाथ कोिवदाय नमः ।
ॐ िऽिदवशेमखुोपााय नमः ।
ॐ िऽवगा य नमः ।
ॐ िऽगणुाकाय नमः ।
ॐ ऽलैोबधुसूाय नमः ॥
ॐ ऽलैोमासबृिंहताय नमः ।
ॐ ऽलैोसिृिितकृत े नमः ।
ॐ ऽगैुयिवषयोिताय नमः ।
ॐ ऽगैुयिवषवगेाय नमः ।
ॐ दाय नमः ।
ॐ दधवपधु राय नमः ।
ॐ दशनीयाय नमः ।
ॐ दयामतू य े नमः ।
ॐ दिणााय नमः ।
ॐ दमािताय नमः ।
ॐ दडधतृ े नमः ।
ॐ दडनीिताय नमः ।
ॐ दिणाय नमः ।
ॐ दविज ताय नमः ।
ॐ दहराकाशम िचदाकाशूितिताय नमः ।
ॐ दशिदालसूाय नमः ।
ॐ दशिदािपसशसे नमः ।
ॐ दिणीपिवाताय नमः ।
ॐ दािणाकलाकवये नमः ।
ॐ दािरसंकाय नमः ॥
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ॐ दााय नमः ।
ॐ दािरतेशसतये नमः ।
ॐ दासीदासभराय नमः ।
ॐ िदाय नमः ।
ॐ िदाबुाय नमः ।
ॐ िदगराय नमः ।
ॐ दीघ दिश न े नमः ।
ॐ दीमानाय नमः ।
ॐ दीनबवे नमः ।
ॐ गाकाय नमः ॥
ॐ ँयभदेधीशूाय नमः ।
ॐ दशनाय नमः ।
ॐ खडकाय नमः ।
ॐ दवेवाय नमः ।
ॐ दवेतशेाय नमः ।
ॐ दोषाय नमः ।
ॐ दोष नाशनाय नमः ।
ॐ ादशाण मनुयेाय नमः ।
ॐ ादशालिताय नमः ।
ॐ िव गााय नमः ॥ ३००
ॐ राधषा य नमः ।
ॐ राचारिनवत काय नमः ।
ॐ दिैवकाय नमः ।
ॐ िािवडाय नमः ।
ॐ ीपारिवातवभैवाय नमः ।
ॐ ितीयाितिथसतूाय नमः ।
ॐ तैभाविवमुिधये नमः ।
ॐ तैातैमतातीताय नमः ।
ॐ तैसमसापहाय नमः ।
ॐ धनदाय नमः ॥
ॐ धमसूाय नमः ।
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ॐ धमराज े नमः ।
ॐ धािम किूयाय नमः ।
ॐ धाऽे नमः ।
ॐ धातसृमॐीकाय नमः ।
ॐ धातशुिुिवधायकाय नमः ।
ॐ धारणाशिमते नमः ।
ॐ धीराय नमः ।
ॐ धरुीणाय नमः ।
ॐ धिृतवध नाय नमः ॥
ॐ धीरोदागणुोपतेाय नमः ।
ॐ ानिनाय नमः ।
ॐ ीवुतृये नमः ।
ॐ नमनोारणकृत े नमः ।
ॐ नरवाहनसिभाय नमः ।
ॐ नवनीतसमााय नमः ।
ॐ नतसाधजुनाौयाय नमः ।
ॐ नरनारीगणोपतेाय नमः ।
ॐ नगसानकृुताौमाय नमः ।
ॐ नममेययतुाय नमः ॥
ॐ नवीनाय नमः ।
ॐ नमानसाय नमः ।
ॐ नयनानदाय नमः ।
ॐ नाय नमः ।
ॐ नामोारणमिुदाय नमः ।
ॐ नागानजुाय नमः ।
ॐ नागसुरेताताय नमः ।
ॐ नादिबकलािभाय नमः ।
ॐ नादॄूितिताय नमः ।
ॐ नादिूयाय नमः ॥
ॐ नारदािदपूाय नमः ।
ॐ नामिवविज ताय नमः ।
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ॐ नािमन े नमः ।
ॐ नामजपूीताय नमः ।
ॐ नािकिवघातकृत े नमः ।
ॐ नासामशे नमः ।
ॐ नामॄातीताय नमः ।
ॐ िनरनाय नमः ।
ॐ िनरनाौयाय नमः ।
ॐ िनतृाय नमः ॥ ३५०
ॐ िनःौयेसूदाय नमः ।
ॐ िनय िसिनिौये नमः ।
ॐ िनिसपशे नमः ।
ॐ िनम माय नमः ।
ॐ िनरहाराय नमः ।
ॐ िनरवाय नमः ।
ॐ िनराौयाय नमः ।
ॐ िनानाय नमः ।
ॐ िनराताय नमः ।
ॐ िनपाय नमः ॥
ॐ िनरामयाय नमः ।
ॐ िनम लाय नमः ।
ॐ िनलाय नमः ।
ॐ िनाय नमः ।
ॐ िनमहाय नमः ।
ॐ िनपािधकाय नमः ।
ॐ िनाय नमः ।
ॐ िनगमुाय नमः ।
ॐ िनरीहाय नमः ।
ॐ िनपवाय नमः ॥
ॐ िनशुाय नमः ।
ॐ िनबुाय नमः ।
ॐ िनमुाय नमः ।
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ॐ िनरराय नमः ।
ॐ िनिव काराय नमः ।
ॐ िनग ुणान े नमः ।
ॐ िनापाय नमः ।
ॐ िनिरमहाय नमः ।
ॐ िनभ वाय नमः ।
ॐ िनःतुये नमः ॥
ॐ िनाय नमः ।
ॐ िनजानकैिनभ राय नमः ।
ॐ िनमहानमुहसमाय नमः ।
ॐ िनकृिताय नमः ।
ॐ िनदानिवदे नमः ।
ॐ िनम ाय नमः ।
ॐ िनन माराय नमः ।
ॐ िनलुये नमः ।
ॐ िनरयापहाय नमः ।
ॐ िनवा सनाय नमः ॥
ॐ िनसनाय नमः ।
ॐ िनयगमेिचनाय नमः ।
ॐ िनबजानसवंेाय नमः ।
ॐ िनवा दाय नमः ।
ॐ िनिँशरोहाय नमः ।
ॐ पारमनुयेाय नमः ।
ॐ पपातकनाशनाय नमः ।
ॐ पीमतािभाय नमः ।
ॐ पकोशिवलणाय नमः ।
ॐ पाििवामाग ाय नमः ॥ ४००
ॐ पकृपरायणाय नमः ।
ॐ पवाय नमः ।
ॐ पतपस े नमः ।
ॐ पताकारणोराय नमः ।
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ॐ पोपचारसूाय नमः ।
ॐ पभतूिवमदनाय नमः ।
ॐ पिवशंिततान े नमः ।
ॐ महापदशाराय नमः ।
ॐ पराशरकुलोूताय नमः ।
ॐ पिडताय नमः ॥
ॐ पिडतिूयाय नमः ।
ॐ परमिेन े नमः ।
ॐ परशेानाय नमः ।
ॐ पिरपणूा य नमः ।
ॐ पराराय नमः ।
ॐ परै ोितष े नमः ।
ॐ परै धाे नमः ।
ॐ परमान े नमः ।
ॐ परायणाय नमः ।
ॐ पितोताभीदाियन े नमः ॥
ॐ पय ाय नमः ।
ॐ पराथ िवदे नमः ।
ॐ पिवऽपादाय नमः ।
ॐ पापारय े नमः ।
ॐ पराथकूयोजनाय नमः ।
ॐ पालीतीथ तटोािसन े नमः ।
ॐ पााीपिवौतुाय नमः ।
ॐ िपऽे नमः ।
ॐ िपतिृहताय नमः ।
ॐ िपनाशकाय नमः ॥
ॐ िपतमृोचकाय नमः ।
ॐ िपतृािेषताय नमः ।
ॐ पीनाय नमः ।
ॐ पातालेशालयिताय नमः ।
ॐ पनुव सिूदताय नमः ।
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ॐ पुयाय नमः ।
ॐ पुयकृत े नमः ।
ॐ पुषोमाय नमः ।
ॐ पुागतविेऽणे नमः ।
ॐ पुयापुयिवविज ताय नमः ॥
ॐ पतूान े नमः ।
ॐ पथृकुूीताय नमः ।
ॐ पथृदुाय नमः ।
ॐ परुोिहताय नमः ।
ॐ ूितमाकृतसािाय नमः ।
ॐ ूितमहपराखुाय नमः ।
ॐ ूमािदवरोूताय नमः ।
ॐ ूकृिताय नमः ।
ॐ ूमाणिवदे नमः ।
ॐ ूतीकोपाििवषयाय नमः ॥ ४५०
ॐ ूुरिवचणाय नमः ।
ॐ ूतीच े नमः ।
ॐ ूशााय नमः ।
ॐ ूाय नमः ।
ॐ ूिौताय नमः ।
ॐ ूितभानवते नमः ।
ॐ ूदिणाूीतमनस े नमः ।
ॐ ूवालाििसमाौयाय नमः ।
ॐ ूाूतीदशेीयिवबधुामयविताय नमः ।
ॐ ूानभदेसोाय नमः ॥
ॐ ूाशंवे नमः ।
ॐ ूाणरोधकाय नमः ।
ॐ ूसिूतिदनवृीदिश तोितराकृतय े नमः ।
ॐ ूािथ ताथ ू दाय नमः ।
ॐ ूााय नमः ।
ॐ ूावारकिनगिूहताय नमः ।
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ॐ ूातःतचािरऽाय नमः ।
ॐ ूाूािनवृ ताय नमः ।
ॐ ूायणिृतसााय नमः ।
ॐ िूयहीनाय नमः ॥
ॐ िूयवंदाय नमः ।
ॐ ूेावत े नमः ।
ॐ ूेरिहताय नमः ।
ॐ फलभतूाय नमः ।
ॐ फलूदाय नमः ।
ॐ बौतुाय नमः ।
ॐ बमताय नमः ।
ॐ बपािकन े नमः ।
ॐ बूदाय नमः ।
ॐ बलवते नमः ॥
ॐ बमुते नमः ।
ॐ बालपाय नमः ।
ॐ बािवचिेताय नमः ।
ॐ बालभान ुू तीकाशाय नमः ।
ॐ बालसािसशिताय नमः ।
ॐ ॄचय तपोयोगौतुूासमिताय नमः ।
ॐ ॄयाय नमः ।
ॐ ॄिवदे नमः ।
ॐ ॄणे नमः ।
ॐ ॄसायुदायकाय नमः ॥
ॐ ॄािप तमनोबुय े नमः ।
ॐ ॄाणािमनामकाय नमः ।
ॐ ॄासनिताय नमः ।
ॐ ॄसऽूिवदे नमः ।
ॐ भगवते नमः ।
ॐ भवाय नमः ।
ॐ भयकृत े नमः ।
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ॐ भयसहंऽ नमः ।
ॐ भवादाय नमः ।
ॐ भभािवताय नमः ॥ ५००
ॐ भापाय नमः ।
ॐ भावनामााय नमः ।
ॐ भावाय नमः ।
ॐ भायवध नाय नमः ।
ॐ भारतीय महाभायाय नमः ।
ॐ भारताितपोषकाय नमः ।
ॐ भारतोानदीपाय नमः ।
ॐ भावनाभदेकृनाय नमः ।
ॐ िभदाशूाय नमः ।
ॐ िभदािंसन े नमः ॥
ॐ भावकुाय नमः ।
ॐ िभकेुराय नमः ।
ॐ भिूतदाय नमः ।
ॐ भिूतकृत े नमः ।
ॐ भिूमनाथपणूाशसवाय नमः ।
ॐ भौमॄणे नमः ।
ॐ ॅमिंसन े नमः ।
ॐ भूऽेलिताय नमः ।
ॐ भिूतभिूषत सवा ाय नमः ।
ॐ मलाय नमः ॥
ॐ मलूदाय नमः ।
ॐ मनस े नमः ।
ॐ बुय े नमः ।
ॐ अहाराय नमः ।
ॐ ूकृतये नमः ।
ॐ परै प ुसं े नमः ।
ॐ महाशये नमः ।
ॐ महािसये नमः ।
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ॐ महोदाराय नमः ।
ॐ महातुय े नमः ॥
ॐ महाकऽ नमः ।
ॐ महाभोे नमः ।
ॐ महायोिगन े नमः ।
ॐ महामतये नमः ।
ॐ महामााय नमः ।
ॐ महाभागाय नमः ।
ॐ महासनेमहाशंजाय नमः ।
ॐ मया दाकृत े नमः ।
ॐ महादवेाय नमः ।
ॐ महािपणे नमः ॥
ॐ महायशस े नमः ।
ॐ महोमाय नमः ।
ॐ महोाहाय नमः ।
ॐ ममतामहपीडनाय नमः ।
ॐ महामाय नमः ।
ॐ महायाय नमः ।
ॐ महावाोपदशेकाय नमः ।
ॐ महावााथ ताय नमः ।
ॐ महामोहिनवारकाय नमः ।
ॐ मायािवन े नमः ॥ ५५०
ॐ मानदाय नमः ।
ॐ मािनन े नमः ।
ॐ मातमृिुिवधायकाय नमः ।
ॐ मानावमानसाान े नमः ।
ॐ माराधपिःताय नमः ।
ॐ मधकूिुतलाियन े नमः ।
ॐ मातमृत े नमः ।
ॐ मातभृिमते नमः ।
ॐ माऽालयूिताऽ े नमः ।
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ॐ मािग ताय नमः ॥
ॐ माग बावाय नमः ।
ॐ माग णीयाय नमः ।
ॐ माग दिश न े नमः ।
ॐ माग शीष कृतोदयाय नमः ।
ॐ मािग तान े नमः ।
ॐ माग शूाय नमः ।
ॐ िमतभजु े नमः ।
ॐ िमतसराय नमः ।
ॐ िमतावबोधाय नमः ।
ॐ िमाबािनरीकाय नमः ॥
ॐ मनुये नमः ।
ॐ मुाय नमः ।
ॐ मिुदाियन े नमः ।
ॐ मधेािवन े नमः ।
ॐ मेभोजनाय नमः ।
ॐ मौनाानकृत े नमः ।
ॐ मौिनन े नमः ।
ॐ मौनभाषािवशारदाय नमः ।
ॐ मौनामौनयातीताय नमः ।
ॐ मौनदाय नमः ॥
ॐ मौिनषिुूयाय नमः ।
ॐ यकृते नमः ।
ॐ यभजु े नमः ।
ॐ याय नमः ।
ॐ यजमानाय नमः ।
ॐ यथाथ िवदे नमः ।
ॐ यतान े नमः ।
ॐ यितसूाय नमः ।
ॐ यितूााय नमः ।
ॐ यशराय नमः ॥
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ॐ यमाायोगाय नमः ।
ॐ यज ुँ शािखन े नमः ।
ॐ यतीराय नमः ।
ॐ यवनानमुहकराय नमः ।
ॐ याय नमः ।
ॐ यमिनषदूनाय नमः ।
ॐ याऽािवरिहताय नमः ।
ॐ यानानाढाय नमः ।
ॐ यािकिूयाय नमः ।
ॐ यातनानाशनाय नमः ॥ ६००
ॐ यानाहीनाय नमः ।
ॐ यािचतदायकाय नमः ।
ॐ युकृत े नमः ।
ॐ युभजु े नमः ।
ॐ युबोधाय नमः ।
ॐ यगुािदकृत े नमः ।
ॐ योगीशाय नमः ।
ॐ योगपुषाय नमः ।
ॐ योगतिववचेकाय नमः ।
ॐ योगासनाय नमः ॥
ॐ योगभिूमसमारोहणसाधकाय नमः ।
ॐ योिगगाय नमः ।
ॐ योगफलाय नमः ।
ॐ योगॅशभुूदाय नमः ।
ॐ योगूशिंसन े नमः ।
ॐ योगाय नमः ।
ॐ योगमेधरुराय नमः ।
ॐ रकाय नमः ।
ॐ रमणाय नमः ।
ॐ राय नमः ॥
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ॐ रमणीयासहंतय े नमः ।
ॐ रमशेेशस ोितरेशदशनाय नमः ।
ॐ रजोपहाय नमः ।
ॐ रजोमतू य े नमः ।
ॐ रिसकाय नमः ।
ॐ रसशवेधये नमः ।
ॐ रहाय नमः ।
ॐ रनाय नमः ।
ॐ राय नमः ।
ॐ रगभा य नमः ॥
ॐ रसोदयाय नमः ।
ॐ राजिवागरुवे नमः ।
ॐ राजिवािवदे नमः ।
ॐ राजमािनताय नमः ।
ॐ राजसाहारिनम ुाय नमः ।
ॐ राजसानरगाय नमः ।
ॐ रागषेिविनम ुाय नमः ।
ॐ रसालाौमकोिकलाय नमः ।
ॐ रामािभरामाय नमः ।
ॐ राजिौये नमः ॥
ॐ रा े नमः ।
ॐ रािहतराय नमः ।
ॐ राजभोगूदाय नमः ।
ॐ राभाषािवदे नमः ।
ॐ राजवभाय नमः ।
ॐ िदतषेणाय नमः ।
ॐ िाय नमः ।
ॐ लीवते नमः ।
ॐ लीवध नाय नमः ।
ॐ लालवे नमः ॥ ६५०
ॐ लिलताय नमः ।
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ॐ ललाय नमः ।
ॐ लघिुसिदाय नमः ।
ॐ लयिवदे नमः ।
ॐ लकामौघाय नमः ।
ॐ लाभालाभसमाशयाय नमः ।
ॐ लयािधानताय नमः ।
ॐ लयपवू समािधमते नमः ।
ॐ लािूयाय नमः ।
ॐ िलिपणे नमः ॥
ॐ िलोाय नमः ।
ॐ िलविज ताय नमः ।
ॐ िलिपलेखचणाय नमः ।
ॐ लोकिशकाय नमः ।
ॐ लोकरकाय नमः ।
ॐ लोकायतमतािभाय नमः ।
ॐ लोकवाता िवविज ताय नमः ।
ॐ लोकोदासीनभावाय नमः ।
ॐ लोकोरगणुोराय नमः ।
ॐ लोकााय नमः ।
ॐ लोकपूाय नमः ।
ॐ लोकासारबोधकाय नमः ।
ॐ लोकाकष णशाशिमत क्ापवताय नमः ।
ॐ लोकानुादकाय नमः ।
ॐ लोकूमाणाय नमः ।
ॐ लोकसिहणे नमः ।
ॐ लोकबोधूकाशाथ  शोणोानभाराय नमः ।
ॐ विराय नमः ।
ॐ वरदाय नमः ।
ॐ वे नमः ।
ॐ वदेँ य जनाौयाय नमः ।
ॐ वाजनमाराय नमः ।
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ॐ वत मानकैकालिवदे नमः ।
ॐ वनवासरसािभाय नमः ।
ॐ विलऽयिवभिूषताय नमः ।
ॐ वसमुत े नमः ।
ॐ वतुाय नमः ।
ॐ वाय नमः ।
ॐ वतरीिूयाय नमः ।
ॐ वणा ौमपिरऽाऽ े नमः ॥
ॐ वणा ौममताितगाय नमः ।
ॐ वााय नमः ।
ॐ वाकुशलाय नमः ।
ॐ वानोबुगोचराय नमः ।
ॐ वागीतिूयाय नमः ।
ॐ वाजौवस े नमः ।
ॐ वापीूितकाय नमः ।
ॐ वाहनागारिनावत े नमः ।
ॐ वािजमधेफलूदाय नमः ।
ॐ वोदिणभाग दयानदशकाय नमः ॥ ७००
ॐ वचूमससंेाय नमः ।
ॐ िवचारकैोपदशेकृत े नमः ।
ॐ िवचारमाऽिनरताय नमः ।
ॐ िवविेकजनताताय नमः ।
ॐ िविदतान े नमः ।
ॐ िवधयेान े नमः ।
ॐ िवितशेािदवीिताय नमः ।
ॐ िवपागहुावािसन े नमः ।
ॐ िवान े नमः ।
ॐ िवभजु े नमः ।
ॐ िवभवे नमः ।
ॐ िविवसिेवन े नमः ।
ॐ िवशेचैूाकारसिंताय नमः ।
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ॐ िवमहोदिश न े नमः ।
ॐ िवानानसुराय नमः ।
ॐ िवघसािशन े नमः ।
ॐ िवशुान े नमः ।
ॐ िवपया सिनरासकाय नमः ।
ॐ िवभिूतिसतफालााय नमः ।
ॐ िवरोधोििवनाकृताय नमः ।
ॐ िवराय नमः ।
ॐ िववैाय नमः ।
ॐ िवााय नमः ।
ॐ िवयािताय नमः ।
ॐ वीणागयेाय नमः ।
ॐ वीतमायाय नमः ।
ॐ वीय वत े नमः ।
ॐ वीतसशंयाय नमः ।
ॐ विृ॑ासिवनाभतूाय नमः ।
ॐ वृाय नमः ॥
ॐ विृिनरोधकाय नमः ।
ॐ विृदाय नमः ।
ॐ विृबोधेाय नमः ।
ॐ वणेवुावशवंदाय नमः ।
ॐ वदेवदेाताय नमः ।
ॐ वषेदोषूकाशकाय नमः ।
ॐ ापाय नमः ।
ॐ वाूयोगिवदे नमः ।
ॐ ाािखलाय नमः ।
ॐ वाकृत े नमः ॥
ॐ वसायिवबोधकाय नमः ।
ॐ वैािनकामय ै नमः ।
ॐ वैानराय नमः ।
ॐ ायािजनिताय नमः ।
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ॐ शरयाय नमः ।
ॐ शमदाय नमः ।
ॐ शिपातबुाय नमः ।
ॐ शमािताय नमः ।
ॐ शरीरवासमानाय नमः ।
ॐ शमयजनविताय नमः ॥ ७५०
ॐ शाजालमहारयवथृाटनिनषधेकाय नमः ।
ॐ शााासफलीभतूानिवानतराय नमः ।
ॐ शाोनिविेषणे नमः ।
ॐ शामागा िवलनाय नमः ।
ॐ शाान े नमः ।
ॐ शािदाय नमः ।
ॐ शािधनाय नमः ।
ॐ शाोपदशेकाय नमः ।
ॐ शािडोपािलाथा य नमः ।
ॐ शायोनये नमः ॥
ॐ ूजापतये नमः ।
ॐ िशवराय नमः ।
ॐ िशवतमाय नमः ।
ॐ िशेाय नमः ।
ॐ िशपिूजताय नमः ।
ॐ िशवूकाशसुाय नमः ।
ॐ िशवातैूितिताय नमः ।
ॐ िशवगातताकाय नमः ।
ॐ िशवानूदायकाय नमः ।
ॐ शीताचलूापूाय नमः ॥
ॐ शीूातीरजनाौयाय नमः ।
ॐ शभुाशभुपिरािगन े नमः ।
ॐ शभुाशभुिवमराय नमः ।
ॐ शुकृगितािनन े नमः ।
ॐ शभुयंवे नमः ।
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ॐ िशिशराकाय नमः ।
ॐ शकुवत ज्सिंसाय नमः ।
ॐ शषेाििािमवलाय नमः ।
ॐ शवैवैवशाािद िवरोधूितरोधकाय नमः ।
ॐ श ृारािद रसालाय नमः ॥
ॐ श ृाररसिविूयाय नमः ।
ॐ ौवणाथ ताय नमः ।
ॐ ौवणानभािषताय नमः ।
ॐ शोणशेालयसािरणे नमः ।
ॐ शोणशेाय नमः ।
ॐ शोणतीथ िवदे नमः ।
ॐ शोकमोहासंृाय नमः ।
ॐ शोणऽेािधदवैताय नमः ।
ॐ ौीदाय नमः ।
ॐ ौीशाय नमः ॥
ॐ ौीिनवासाय नमः ।
ॐ ौीकठमततिवदे नमः ।
ॐ ौीिवामताय नमः ।
ॐ ौीवैवमतिूयाय नमः ।
ॐ ौिुतताय िनव े नमः ।
ॐ ौतुमाऽावधारणाय नमः ।
ॐ ौतुौोतसुाय नमः ।
ॐ ौौतमाग समथ काय नमः ।
ॐ षडािविंसन े नमः ।
ॐ षडूिम भयभनाय नमः ॥ ८००
ॐ षिभदेचतरुाय नमः ।
ॐ षिुणन े नमः ।
ॐ षमाणवते नमः ।
ॐ षोणमिनलयाय नमः ।
ॐ षडिराय नमः ।
ॐ षडाौयाय नमः ।
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ॐ षडाय नमः ।
ॐ षडाधारिना ताय नमः ।
ॐ षडानािदिवदे नमः ।
ॐ सवाय नमः ॥
ॐ सविवदे नमः ।
ॐ सवा य नमः ।
ॐ सावा य नमः ।
ॐ सवमनिःताय नमः ।
ॐ सदसत ि्नण यािनन े नमः ।
ॐ सवभतूसमाशयाय नमः ।
ॐ सवौतुय े नमः ।
ॐ सवचषु े नमः ।
ॐ सवा ननकरािदमते नमः ।
ॐ सवियगणुाभासाय नमः ॥
ॐ सवसविज ताय नमः ।
ॐ सवभतृ े नमः ।
ॐ सवकृत े नमः ।
ॐ सवहराय नमः ।
ॐ सविहतरेताय नमः ।
ॐ सवा रपिरािगन े नमः ।
ॐ सगणुाियतारकाय नमः ।
ॐ सवभतूिनशाबुाय नमः ।
ॐ सवजागरिनििताय नमः ।
ॐ सवा य मयाय नमः ॥
ॐ साय नमः ।
ॐ साय नमः ।
ॐ सदातनाय नमः ।
ॐ सगा िदमिनधनाय नमः ।
ॐ सकृिृतिवमिुदाय नमः ।
ॐ सयंिमन े नमः ।
ॐ ससाय नमः ।
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ॐ संार पिरविज ताय नमः ।
ॐ समाय नमः ।
ॐ समिवभााय नमः ॥
ॐ समशे नमः ।
ॐ समसिंताय नमः ।
ॐ समथा य नमः ।
ॐ समरिेषणे नमः ।
ॐ समया दाय नमः ।
ॐ समािहताय नमः ।
ॐ समयाय नमः ।
ॐ सदानाय नमः ।
ॐ समातिनजिेयाय नमः ।
ॐ सासिंवयोितष े नमः ॥ ८५०
ॐ सदायूवत काय नमः ।
ॐ समविृमलूाहंविृनाशोपदशेकाय नमः ।
ॐ सॆाजे नमः ।
ॐ समृाय नमः ।
ॐ सुाय नमः ।
ॐ सवौिुतमनोहराय नमः ।
ॐ सरळाय नमः ।
ॐ सरसाय नमः ।
ॐ सवरसाय नमः ।
ॐ सवा नभुिूतयजु े नमः ॥
ॐ सवराय नमः ।
ॐ सविनधये नमः ।
ॐ सवा न े नमः ।
ॐ सवसाधकाय नमः ।
ॐ सहजूाकमा नुानागिनषधेकाय नमः ।
ॐ सिहवे नमः ।
ॐ सािकाहाराय नमः ।
ॐ सािकािनवीिताय नमः ।
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ॐ सािधकमनोबिुसखुधयै िववध काय नमः ।
ॐ सािकागयोगाय नमः ॥
ॐ सािकारावभैवाय नमः ।
ॐ साध षोडशवषा पािरोााय नमः ।
ॐ िवरिधये नमः ।
ॐ सामगानिूयाय नमः ।
ॐ सावषैमितकृनाय नमः ।
ॐ सािधतािखलिसीशाय नमः ।
ॐ सामिवदे नमः ।
ॐ सामगायनाय नमः ।
ॐ िसाथा य नमः ।
ॐ िससाय नमः ॥
ॐ िसिदाय नमः ।
ॐ िससाधनाय नमः ।
ॐ िसिसिसमाय नमः ।
ॐ िसाय नमः ।
ॐ िसससमिच ताय नमः ।
ॐ िससाधियषलुोकेाय नमः ।
ॐ सहायाासहायवते नमः ।
ॐ सुराय नमः ।
ॐ सुरऽेिवाासिवलासभतृ े नमः ।
ॐ सुरेरलीलाकृत े नमः ॥
ॐ सुरानवध नाय नमः ।
ॐ सरुिष सतुाय नमः ।
ॐ सूाय नमः ।
ॐ सिूरँयपदिताय नमः ।
ॐ सदुशनाय नमः ।
ॐ सुदे नमः ।
ॐ सरूय े नमः ।
ॐ सनूतृोिवदावदाय नमः ।
ॐ सऽूिवदे नमः ।
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ॐ सऽूकृत े नमः ॥ ९००
ॐ सऽूाय नमः ।
ॐ सिृवतैबोधकाय नमः ।
ॐ सिृवामहावाैकूितपादकाय नमः ।
ॐ सिृहतेमुनोनािशन े नमः ।
ॐ सृिधानिनिताय नमः ।
ॐ ॐनािदिवषयिवरािगणे नमः ।
ॐ जनिूयाय नमः ।
ॐ सवेानॆभौघसोमिुूदायकाय नमः ।
ॐ सोमसयूा ूकाँयूकाशपशे नमः ।
ॐ सौया ातपरीपाकफलाियताय नमः ॥
ॐ सौिहिवमखुाय नमः ।
ॐ ाौमवासकुतहूिलन े नमः ।
ॐ ालयतपोिनाय नमः ।
ॐ ावकविज ताय नमः ।
ॐ सहॐसयंु मडपारमािौताय नमः ।
ॐ ैनेाय नमः ।
ॐ ोऽशगयेाय नमः ।
ॐ िृतकराय नमः ।
ॐ तृये नमः ।
ॐ सामरिवधानाय नमः ॥
ॐ ससौॅाऽबोधकाय नमः ।
ॐ भावभिाय नमः ।
ॐ माय नमः ।
ॐ ीसासिवधायकाय नमः ।
ॐ ििमतोदिधवानशिपिूरतिवमहाय नमः ।
ॐ ातसखुूित तिुलपकाय नमः ।
ॐ धमरतािघन े नमः ।
ॐ भवुे नमः ।
ॐ चिेताय नमः ।
ॐ पपिरानपरामतृपदिताय नमः ॥
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ॐ ाायानयेाय नमः ।
ॐ तिपशे नमः ।
ॐ िकृते नमः ।
ॐ िभजु े नमः ।
ॐ ािमन े नमः ।
ॐ ापजामिविज ताय नमः ।
ॐ हहृताशूशुाोपदशेकाय नमः ।
ॐ हपादासािनिलपरमाथ शे नमः ।
ॐ हािदपापशमनाय नमः ।
ॐ हािनविृिवविज ताय नमः ॥
ॐ िहतकृत े नमः ।
ॐ णदशेीयजनविण त वभैवाय नमः ।
ॐ दयॄताय नमः ।
ॐ दयाषेदशेनाय नमः ।
ॐ दयाय नमः ।
ॐ दयाकाशिपणे नमः ।
ॐ हुाशयाय नमः ।
ॐ हादा काशाग तबााकाशािदवुशे नमः ।
ॐ दयानताय नमः ।
ॐ दहंनाश पिडताय नमः ॥ ९५०
ॐ हयेोपादयेरिहताय नमः ।
ॐ हमेत ुकृतोदयाय नमः ।
ॐ हिरॄेापाराोिज तशासनाय नमः ।
ॐ हतासरुूकृितकाय नमः ।
ॐ हंसाय नमः ।
ॐ ाय नमः ।
ॐ िहरमयाय नमः ।
ॐ हाद िवाफलीभतूाय नमः ।
ॐ हाद समसापहाय नमः ।
ॐ सतेवे नमः ॥
ॐ सीे नमः ।
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ॐ समिुाय नमः ।
ॐ समािधकविज ताय नमः ।
ॐ परुाणाय नमः ।
ॐ पुषाय नमः ।
ॐ पणूा य नमः ।
ॐ अनपाय नमः ।
ॐ सनातनाय नमः ।
ॐ ोितष े नमः ।
ॐ ूकाशाय नमः ॥
ॐ ूिथताय नमः ।
ॐ यभंानाय नमः ।
ॐ यंू भवे नमः ।
ॐ साय नमः ।
ॐ ानाय नमः ।
ॐ सखुाय नमः ।
ॐ ाय नमः ।
ॐ ानभुवे नमः ।
ॐ परदवैताय नमः ।
ॐ महष य े नमः ॥
ॐ महामासाय नमः ।
ॐ महान े नमः ।
ॐ भगवते नमः ।
ॐ विशन े नमः ।
ॐ अहमथा य नमः ।
ॐ अूमयेान े नमः ।
ॐ ताय नमः ।
ॐ उम िनवा णाय नमः ।
ॐ अनावनु े नमः ।
ॐ मुान े नमः ।
ॐ बमिुिवविज ताय नमः ।
ॐ अँयाय नमः ।
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ॐ ँयनऽे े नमः ।
ॐ मलूाचाया य नमः ।
ॐ सखुासनाय नमः ।
ॐ अया िमन े नमः ।
ॐ पारशूाय नमः ।
ॐ भूे नमः ।
ॐ भोजियऽे नमः ।
ॐ रसाय नमः ॥ १०००
उपसहंारः -

कोऽहं माग  धनुािणः नाहं त सदुशनः ।
सोऽहं बोध महाशो भगवान र्मणोऽवत ु ॥ १॥
इित त े नामसहॐं रमण महानः ।
किथतं कृपया दिेव गोाद ्गोतरं मया ॥ २॥
य इदं नामसहॐं भा पठित मानवः ।
त मिुय ने िसवे न सशंयः ॥ ३॥
िवाथ लभते िवां िववाहाथ गहृी भवते ।्
वरैाय कामो लभते वरैायं भवतारकम ॥् ४॥
यने यने च यो योऽथ स स तं तं समतु े ।
सव  पापिविनम ुः परं िनवा णमायुात ॥् ५॥
दश कालो रामयाता ः

दौभा य तापऽय सिाः ।
नराः पठो रमण नाम

साहॐमीयःु सखुम ःखम ॥् ६॥
इित ौी गौतमऋिष ूों
ौी रमणसहॐनामोऽाधार नामाविलः सणूा  ॥

॥ शभुमु ॥
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