
  

॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्
.. Shri Ramanamaharshi Sahasranama Stotra ..

sanskritdocuments.org

August 20, 2017



.. Shri Ramanamaharshi Sahasranama Stotra ..

॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

Sanskrit Document Information

Text title : ramaNasahasranAmastotram

File name : ramaNasahasranAmastotram.itx

Category : sahasranAma, misc, jagadIsha-shAstrI

Location : doc_deities_misc

Author : Jagadisha Sastri

Language : Sanskrit

Subject : philosophy/hinduism/religion

Transliterated by : Sunder Hattangadi sunderh at hotmail.com

Proofread by : Sunder Hattangadi sunderh at hotmail.com

Source : Ramanashram Publication www.sriramanamaharshi.org

Acknowledge-Permission: Sri V.S. Ramanan, President, Sri Ramanasramam sriramanamaharshi.org

Latest update : January 9, 2015

Send corrections to : Sanskrit@cheerful.com

Site access : http://sanskritdocuments.org

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and
research. The file is not to be copied or reposted without permission, for
promotion of any website or individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

August 20, 2017

sanskritdocuments.org



॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्
॥ ौीः ॥

॥ ौीरमणसहॐनामोऽूारः ॥
देवुाच ।
भगववशााथ पिरानवतां वर ।
अणशे माहां ो िवरशः ौतुम ॥् १॥
ताामिप साहॐं सव पापहरं नणृाम ।्
अणशेावतार रमण महानः ॥ २॥
इदान ौोतिुमािम त नामसहॐकम ।्
य सीत ना िवमिुं िवते ीवुम ॥् ३॥
ुसव िवजानािस नाोऽ विेदता ।
ताायतो मं भिम ै िवशषेतः ॥ ४॥
नाां सहॐं िदानां रमण मनुीिशतःु ।
रहमिप वं या गौतम सोुत ॥ ५॥
गौतम उवाच ।
साध ु साध ु महाभाग े ू एष जगितः ।
वे तयोपतेा सावधानमनाः ण ु ॥ ६॥
ानं वदेासातं सााो साधनम ।्
कमपाािद तिं ानारवै मिुदम ॥् ७॥
िनामकमशुानां िववकेािदमतां नणृाम ।्
जायत े त िवान ं ूसादादवे सरुोः ॥ ८॥
ानसाधनिनं ानाासं िवब ुधाः ।
तारतने िभे ानाासािधकािरणः ॥ ९॥
िवचारमाऽिन मुा ानािधकािरता ।
िवचारी लभो लोके िवचारो रो यतः ॥ १०॥
ममुवो नराव ानाासऽेिधकािरणः ।
ीशिूाणां तथाषेां नािधकारोिवगिहतः ॥ ११॥
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॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

दशेभाषारणेािप तषेां सोपुकारकः ।
ान च िवचारोऽयं सिकृं िह साधनम ॥् १२॥
िवचारिभमाग  न सााानिसये ।
िवचारजननारेावदाविेदनः ॥ १३॥
योगोपाादयोे सि िवानहतेवः ।
तदालो भववे िवचारानिधकािरणाम ॥् १४॥
योगोपााशानां जपुािदकीत नम ।्
ानोपायोभववे िजासानिुतं यिद ॥ १५॥
तादयतोान ं सवषां यने हतेनुा ।
ताशं नामसाहॐं रमण महानः ॥ १६॥
य ूीवै वािम िहताय जगतां ण ु ।
नाभाय ूदातिमदं मोसखुूदम ॥् १७॥
अ ौीरमणिदसहॐनामोऽमहाम ।
गौतमो ऋिषः । अनुुः । ौीरमणपरमाादवेता ।
ऐ ं बीजम ।् ॑ शिः । ौ कीलकम ।्
“ौी रमणाय नमः” इित मूकेवणन दयािद ासः ।
ॐ भभू ुवरोिमित िदबः ।
ानम ।्
ायेारदचसुरमखुं ताॆारिवेणं
भाभीवराभयूदकरं कौपीनमाऽोलम ।्
ाानरसानभुिूतिववशं सवा नवाकं
ौीमं रमणेरं गुवरं योगासनाािसतम ॥्
अणजलजनऽें मुधमितां
तणतपनभासं पणू बोधूसादम ।्

अणिशखिरसान ुू ाणे सरं
रमणमणमिूत िचयिेदिस ै॥

॥ ॐ ॥
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॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

अणशेमहाशििनपातूितबोिधतः ।
अिचपरिनवा णिितरशिकः ॥ १॥
अनासौमावासमिनगमागमः ।
अणाचलनाथीयपरूकाशकः ॥ २॥
अनाहतादयानबोधनपिडतः ।
अकारािदकारामातकृाममािलकः ॥ ३॥
अगतमहाशिरिणमािदगणुाितः ।
अासाितशयात अाय चिरऽकः ॥ ४॥
अितवणा ौमाचारोऽिचशिरमोघक ् ।
अावािददशेीयममुुजुनताौयः ॥ ५॥
अमुखोऽराराम अया हमथ क ् ।
अहमथकलाथ अणाििमयोऽणः ॥ ६॥
अपीताािनमा पयःपानकैजीिवतः ।
अायोगिनलय अदीनााऽघमष णः ॥ ७॥
अकायो भाकायः कालचबूवत कः ।
अिपयेामतृाोिधरायैय दायकः ॥ ८॥
आजानबुारो आवाननसयूकः ।
आवत ऽेसात आतरणतरः ॥ ९॥
इितहासपरुाण इापतू फलूदः ।
इडािपिलकाम-सषुुामिभदेकः ॥ १०॥
इडािपिलकाम-सषुुामभासरुः ।
इाथ दानिनपणु इभोगिवरधीः ॥ ११॥
ईशान ईषणाहीनः ईितबाधाभयापहः ।
उपामिूत ाहस उिवबमः ॥ १२॥
उदासीनवदासीन उमानदिेशकः । नाम ५०
ऊरतेा ऊगित टज उदारधीः ॥ १३॥
ऋषीऋिषगणुो ऋजबुुी ऋजिुूयः ।
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॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

ऋतर ऋतूो ऋजमुाग ू दश कः ॥ १४॥
एविमिविनणयः एनःकूटिवनाशनः ।
ऐय दानिनपणु औदाय गणुमिडतः ॥ १५॥
ओारपदलाथ औपपिरविज तः ।
कटािकणः किटबालमकः ॥ १६॥
कमनीयचिरऽाः कमिविवपुवः ।
कमा कम िवभागः कमलेपिवविज तः ॥ १७॥
किलदोषहरः कॆः कमयोगूवत कः ।
कमिूवरः कः काणगणुमिडतः ॥ १८॥
कािपनसाणोितःूहिष तः ।
कामहाकामिूत ः कालााकालसऽूत ॥् १९॥
कााहीनः कालकाी काशीवासफलूदः ।
काँमीरदेँ यसेािनपालीयसमिच तः ॥ २०॥
कामकारिनराकता  कृतकृकारकः ।
काकठसधुीकाित केयपधकृ ् ॥ २१॥
िकरीकृतभपूालः कीित माीित वनः ।
कुमारः कुतलामोदः कुकुटुी कुलोतः ॥ २२॥ नाम १००
कुापाररोगः कुसमुारामिनितः ।
कृपाः कृपणालः कृशानसुशः कृशः ॥ २३॥
केरलाािदभाषाः केरलाजनिेडतः ।
कैवपदिनँौिेणः कैवसखुदायकः ॥ २४॥
कोऽहं नाहं सोऽहिमित ााषेणमाग क ् ।
कोऽहंिवमशॄ ा-नािशताशषेिवॅमः ॥ २५॥
कोशालयूिताता कोशवाोशवीिता ।
मावािूसुः िपताशषेकषः ॥ २६॥
तकमा  तािवः ीणभजनावनः ।
ामनाशी धुाहीनः िुः िितमडनम ॥् २७॥
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॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

ऽेः मेदः मेः मेािथ जनवितः ।
ऽेाटनपिरौाभिूूसादनः ॥ २८॥
आॆमबीजतः ऽेाजीवफलूदः ।
गीरो गिव तोगव िवहीनो गव नाशनः ॥ २९॥
गपिूयोगो गायऽीमबोिधतः ।
िगिरशो गीितग ुयो गणुातीतो गणुाकरः ॥ ३०॥
गहृीगहृिविनम ुो महाितमहसयी ।
गीतोपदशेसारािदमकृद ्मिभदेकः ॥ ३१॥ नाम १५०
गुमतू तपोिनः नसैिग कसुरः ।
गिृहमुिधकािर वापनतरः ॥ ३२॥
गोिवो गोकुलऽाता गोीवाोधनाितः ।
चराचरिहतुवतरुलः ॥ ३३॥
चतवु ग चतभु िूदरमदहेभतृ ।्
चाडालचटकाऽिह-िकिटकीशिहतरः ॥ ३४॥
िचानवुत िचिुी िचयिनाशकः ।
िचरनिदाकाशिाहीनििज तः ॥ ३५॥
चोरहा चोरक ् चोरचपटेाघातनितः ।
छलवचोहीनँशऽिुजऽतुापनः ॥ ३६॥
छाकारँछासेिकमा िद बनः ।
िछधैिँछमोहिँछिकषः ॥ ३७॥
जगुज गाणो जगदीशो जगियः ।
जयीजोजहीनो जयदो जनमोहनः ॥ ३८॥
जामसषुुािदसाी जािवनाशकः ।
जाितवण िभदाशूो िजताा िजतभतूकः ॥ ३९॥
िजतिेयो िजतूाणो िजताँशऽसुयः । नाम २००
जीवॄैिवीवुो जीवनाशकः ॥ ४०॥
ोितिलमयोितमलोाँमकानः ।
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॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

जतेा ायाानमिूत ा नी ानमहािनिधः ॥ ४१॥
ानातृयेपिऽपटुीभावनोितः ।
ातसवा गमो ानगो ातयेसतुः ॥ ४२॥
ानिवानतृाा ानसिसशंयः ।
ानािदधकमा  च ानोपायूदशकः ॥ ४३॥
ानयिविधूीतो ानावितमानसः ।
ाताऽातािचाऽो ानवृोपलािलतः ॥ ४४॥
तिवतेा तमािदलितः ।
तभाषणसुबोधकदिेशकः ॥ ४५॥
तदाथकसलंीनाषेण तरः ।
तपनपनीयामापचमाः ॥ ४६॥
तपी तापसारापः ितनूहः ।
तपाथ सारपोमिूत पोमयः ॥ ४७॥
तपोबलसमाकृभससमावतृः ।
तापऽयािसजनसीवनामतृम ॥् ४८॥
तातादशेाशोणाििाताणमहेरः ।
तातािकसमागा ताताषेणतरः ॥ ४९॥
ितितुीथ िवीथ तरुीयुमानसः । नाम २५०
तुिनािुतूशीलृािवविज तः ॥ ५०॥
तजेीिवषययीभावाथ कोिवदः ।
िऽिदवशेमखुोपािवग िगणुाकः ॥ ५१॥
ऽलैोबधुसूलैोमासबृिंहतः ।
ऽलैोसिृिितकृत ऽ्गैुयिवषयोितः ॥ ५२॥
ऽगैुयिवषवगेो दो दधवपधु रः ।
दशनीयो दयामिूत द िणाो दमाितः ॥ ५३॥
दडधकृ ् दडनीितो दिणो दविज तः ।
दहराकाशम िचदाकाशूितितः ॥ ५४॥
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॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

दशिदालसूो दशिदािपसशाः ।
दिणीपिवातो दािणाकलाकिवः ॥ ५५॥
दािरसंको दाो दािरतेशसितः ।
दासीदासभरो िदो िदाबुो िदगरः ॥ ५६॥
दीघ दश दीमानो दीनबुगाकः ।
िव गाो राधष राचारिनवत कः ॥ ५७॥
ँयभदेधीशूो दशन ं खडकः ।
दवेवो दवेतशेो दोषो दोषनाशनः ॥ ५८॥ नाम ३००
ादशाण मनुयेो ादशालितः ।
दिैवको िािवडो ीपारिवातवभैवः ॥ ५९॥
ितीयाितिथसतूो तैभाविवमुधीः ।
तैातैमतातीतो तैसमसापहः ॥ ६०॥
धनदो धम सूो धम राट ्धािम किूयः ।
धाता धातसृमौीको धातशुिुिवधायकः ॥ ६१॥
धारणाशिमाीरो धरुीणो धिृतवनः ।
धीरोदागणुोपतेो ानिनो ीवुिृतः ॥ ६२॥
नमनोारणकृरवाहनसिभः ।
नवनीतसमाो नतसाधजुनाौयः ॥ ६३॥
नरनारीगणोपतेो नगसानकृुताौमः ।
नममेययतुो नवीनो नमानसः ॥ ६४॥
नयनानदो नो नामोारणमिुदः ।
नागानजुो नागसुरेतां गतः ॥ ६५॥
नादिबकलािभो नादॄूितितः ।
नादिूयो नारदािदपूो नामिवविज तः ॥ ६६॥
नामी नामजपूीतो नािकिवघातकृत ।्
नासामयङ् नामॄातीतो िनरनः ॥ ६७॥
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॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

िनरनाौयो िनतृो िनँौयेसूदः । नाम ३५०
िनय िसिन ौीिन िसपक ्॥ ६८॥
िनम मो िनरहारो िनरवो िनराौयः ।
िनानो िनरातो िनपो िनरामयः ॥ ६९॥
िनम लो िनलो िनो िनमहो िनपािधकः ।
िनो िनगमुो िनरीहो िनपवः ॥ ७०॥
िनशुो िनबुो िनमुो िनररः ।
िनिव कारो िनग ुणाा िनापो िनिरमहः ॥ ७१॥
िनभ वो िनलुो िनो िनजानकैिनभ रः ।
िनमहानमुहसमो िनकृितो िनदानिवत ॥् ७२॥
िनम ो िनन मारो िनिुलिन रयापहः ।
िनवा सनो िन सनो िनयगमेिचनः ॥ ७३॥
िनबजानसवंेो िनवा दो िनिँशरोहः ।
पारमनुयेः पपातकनाशनः ॥ ७४॥
पीमतािभः पकोशिवलणः ।
पाििवामाग ः पकृपरायणः ॥ ७५॥ नाम ४००
पवः पतपाः पताकारणोरः ।
पोपचारसूः पभतूिवमदनः ॥ ७६॥
पिवशंितताा महापदशारः ।
पराशरकुलोूतः पिडतः पिडतिूयः ॥ ७७॥
परमेी परशेानः पिरपणू ः परारः ।
परंोितः परंधाम परमाा परायणम ॥् ७८॥
पितोताभीदायी पय ः पराथ िवत ।्
पिवऽपादः पापािरः पराथकूयोजनः ॥ ७९॥
पालीतीथ तटोासी पााीपिवौतुः ।
िपता िपतिृहतः िपनाशकः िपतमृोचकः ॥ ८०॥
िपतृािेषत पीनः पातालेशालयितः ।
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॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

पनुव सिूदतः पुयः पुयकृुषोमः ॥ ८१॥
पुागतवऽेी पुयापुयिवविज तः ॥।
पतूाा पथृकुूीतः पथृदु परुोिहतः ॥ ८२॥
ूितमाकृतसािः ूितमहपराखुः ।
ूमािदवरोूतः ूकृितः ूमाणिवत ॥् ८३॥
ूतीकोपाििवषयः ूुरिवचणः । नाम ४५०
ूक् ूशाः ूः ूिौतः ूितभानवान ॥् ८४॥
ूदिणाूीतमनाः ूवालाििसमाौयः ।
ूाूतीदशेीय िवबधुामयवितः ॥ ८५॥
ूानभदेसोः ूाशंःु ूाणिनरोधकः ।
ूसिूतिदनवृी दिश तोितराकृितः ॥ ८६॥
ूािथ ताथ ू दः ूाः ूावारकिनगिूहतः ।
ूातःतचािरऽः ूाूािनवृ तः ॥ ८७॥
ूयाणिृतसाः िूयहीनः िूयवंदः ।
ूेावाेरिहतः फलभतूः फलूदः ॥ ८८॥
बौतुो बमतो बपाकी बूदः ।
बलवामुाालपो बािवचिेतः ॥ ८९॥
बालभान ुू तीकाशो बालसािसशितः ।
ॄचय तपोयोगौतुूासमितः ॥ ९०॥
ॄयो ॄिव ॄसायुदायकः ।
ॄािप तमनोबिुॄा णािमनामकः ॥ ९१॥
ॄासनितो ॄसऽूिवगवावः ।
भयकृयसहंता  भवादो भभािवतः ॥ ९२॥ नाम ५००
भापो भावनामाो भावो भायवनः ।
भारतीयमहाभायं भारताितपोषकः ॥ ९३॥
भारतोानदीपो भावनाभदेकृनः ।
िभदाशूो िभदासंी भावकुो िभकेुरः ॥ ९४॥
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॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

भिूतदो भिूतकृूिम नाथपणूाशसवः ।
भौमॄ ॅमसंी भूऽेलितः ॥ ९५॥
भिूतभिूषतसवा ो मलो मलूदः ।
मनोबिुरहारः ूकृित परः पमुान ॥् ९६॥
महाशिमहािसिम होदारो महािुतः ।
महाकता  महाभोा महायोगी महामितः ॥ ९७॥
महामाो महाभागो महासनेमहशजः ।
मया दाकृहादवेो महापी महायशाः ॥ ९८॥
महोमो महोाहो ममतामहपीडनः ।
महामो महायो महावाोपदशेकः ॥ ९९॥
महावााथ तो महामोहिनवारकः ।
मायावी मानदो मानी मातमृिुिवधायकः ॥ १००॥ नाम ५५०
मानावमानसााा माराधपिःतः ।
मधकूिुतलायी मातमृाातभृिमान ॥् १०१॥
माऽालयूिताता मािग तो माग बावः ।
माग णीयो माग दश माग शीष कृतोदयः ॥ १०२॥
मािग ताा माग शूो िमतभिुतसरः ।
िमतावबोध िमाबािनरीकः ॥ १०३॥
मिुनम ुो मिुदायी मधेावी मेभोजनः ।
मौनाानकृौनी मौनभाषािवशारदः ॥ १०४॥
मौनामौनयातीतो मौनदो मौिनष ु िूयः ।
यकृभुयो यजमानो यथाथ िवत ॥् १०५॥
यताा यितसूो यितूाो यशरः ।
यमाायोगो यज ुँ शाखी यतीरः ॥ १०६॥
यवनानमुहकरो यो यमिनषदूनः ।
याऽािवरिहतो यानाऽनाढो यािकिूयः ॥ १०७॥
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॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

यातनानाशनो याहीनो यािचतदायकः । नाम ६००
युकृुभुयु बोधो यगुािदकृत ॥् १०८॥
योगीशो योगपुषो योगतिववचेकः ।
योगासनो योगभिूम समारोहणसाधकः ॥ १०९॥
योिगगो योगफलं योगॅशभुूदः ।
योगूशसंी योगो योगमेधरुरः ॥ ११०॥
रको रमणो रो रमणीयासहंितः ।
रमशेेशसोितरेशदशनः ॥ १११॥
रजोपहो रजोमतू रिसको रसशवेिधः ।
रहो रनो रो रगभ रसोदयः ॥ ११२॥
राजिवागु राज िवािविाजमािनतः ।
राजसाहारिनम ुो राजसानरगः ॥ ११३॥
रागषेिविनम ुो रसालाौमकोिकलः ।
रामािभरामो राजौीः राजा रािहतरः ॥ ११४॥
राजभोगूदो राभाषािविाजवभः ।
िदतषेणो िो लीवालिवनः ॥ ११५॥
लालिलतो ललो लघिुसिदः । नाम ६५०
लयिवकामौघो लाभालाभसमाशयः ॥ ११६॥
लयािधानतो लयपवू समािधमान ।्
लािूयो िलपी िलोो िलविज तः ॥ ११७॥
िलिपलेखचणो लोकिशको लोकरकः ।
लोकायतमतािभो लोकवाता िवविज तः ॥ ११८॥
लोकोदासीनभावो लोकोरगणुोरः ।
लोकाो लोकपूो लोकासारबोधकः ॥ ११९॥
लोकाकष णशाशिमापवतः ।
लोकानुादको लोकूमाणं लोकसही ॥ १२०॥
लोकबोधूकाशाथ  शोणोानभारः ।
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॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

विरो वरदो वा वदेँ यजनाौयः ॥ १२१॥
वाजनमारो वत मानकैकालिवत ।्
वनवासरसािभो विलऽयिवभिूषतः ॥ १२२॥
वसमुातुो वो वतरीिूयः ।
वणा ौमपिरऽाता वणा ौममताितगः ॥ १२३॥
वाो वाकुशलो वानोबुगोचरः ।
वागीतिूयो वाजौवा वापीूितकः ॥ १२४॥
वाहनागारिनावाािजमधेफलूदः ।
वोदिणभाग दयानदशकः ॥ १२५॥ नाम ७००
वचूमससंेो िवचारकैोपदशेकृत ।्
िवचारमाऽिनरतो िवविेकजनतातः ॥ १२६॥
िविदताा िवधयेाा िवितशेािदवीितः ।
िवपागहुावासी िवाा िवभिुवभःु ॥ १२७॥
िविवसवेी िवशेचैूाकारसिंतः ।
िवमहोदश िवानानसुरः ॥ १२८॥
िवघसाशी िवशुाा िवपया सिनरासकः ।
िवभिूतिसतफालाो िवरोधोििवनाकृतः ॥ १२९॥
िवरो िववैो िवाो िवयाितः ।
वीणागयेो वीतमायो वीय वाीतसशंयः ॥ १३०॥
विृ॑ासिवनाभतूो वृो विृिनरोधकः ।
विृदो विृबोधेो वणेवुावशवंदः ॥ १३१॥
वदेवदेातो वषेदोषूकाशकः ।
ापो वाूयोगिवत ॥् १३२॥
ाािखलो वाकृवसायिवबोधकः ।
वैािनकामणीवानरो ायािजनितः ॥ १३३॥
शरयँशमदँशि पातबुँशमाितः ।
शरीिरवासमानँशमयजनवितः ॥ १३४॥ नाम ७५०
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॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

शाजालमहारय वथृाटनिनषधेकः ।
शााासफलीभतू ानिवानतरः ॥ १३५॥
शाोनिवषेी शामागा िवलनः ।
शााा शािदँशािधनँशाोपदशेकः ॥ १३६॥
शािडोपािलाथ ँ शायोिनः ूजापितः ।
िशवरिँशवतमिँशेिँशपिूजतः ॥ १३७॥
िशवूकाशसुिँशवातैूितितः ।
िशवगातडाकिँशवानूदायकः ॥ १३८॥
शीताचलूापूँशीूातीरजनाौयः ।
शभुाशभुपिरागी शभुाशभुिवमरः ॥ १३९॥
शुकृगितानी शभुयंिुँशिशराकः ।
शकुवसिंसँशषेाििािमवलः ॥ १४०॥
शवैवैवशाािद िवरोधूितरोधकः ।
ारािदरसालो ाररसिविूयः ॥ १४१॥
ौवणाथ तँौवणानभािषतः ।
शोणशेालयसारी शोणशेः शोणतीथ िवत ॥् १४२॥
शोकमोहासंृँशोणऽेािधदवैतम ।्
ौीदः ौीशः ौीिनवासः ौीकठमततिवत ॥् १४३॥
ौीिवामतः ौीवैवमतिूयः ।
ौिुतताय िनव ा ौतुमाऽावधारणः ॥ १४४॥
ौतुौोतसुः ौौतमाग समथ कः ।
षडािवसंी षडूिम भयभनः ॥ १४५॥ नाम ८००
षमिभदेचतरुगणुी षमाणवान ।्
षोणमिनलयडिरडाौयः ॥ १४६॥
षडडाधारिना तडनािदिवत ।्
सव विववाव वमनिःतः ॥ १४७॥
सदसिण यानी सव भतूसमाशयः ।
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॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

सवौिुतवचुवा ननकरािदमान ॥् १४८॥
सवियगणुाभासवसविज तः ।
सवभृव कृवहरविहतरेतः ॥ १४९॥
सवा रपिरागी सगणुाियतारकः ।
सवभतूिनशाबुवजागरिनिितः ॥ १५०॥
सवा य मदातनः ।
सगा िदमिनधनकृिृतिवमिुदः ॥ १५१॥
सयंमी सस संारपिरविज तः ।
सममिवभामक ् समसिंतः ॥ १५२॥
समथ मरषेी समया दमािहतः ।
समयदानमातिनजिेयः ॥ १५३॥
सासिंवयोितदायूवत कः । नाम ८५०
समविृमलूाहं विृनाशोपदशेकः ॥ १५४॥
सॆाट ्समृुवौिुतमनोहरः ।
सरलरसवरसवा नभुिूतयकु ् ॥ १५५॥
सवरविनिधवा ा सव साधकः ।
सहजूाकमा नुानागिनषधेकः ॥ १५६॥
सिहुािकाहारािकािनवीितः ।
सािधकमनोबिुसखुधयै िववध कः ॥ १५७॥
सािकागयोगािकारावभैवः ।
साध षोडशवषा पािरोाो िवरधीः ॥ १५८॥
सामगानिूयावषैमितकृनः ।
सािधतािखलिसीशामिवामगायनः ॥ १५९॥
िसाथ िसििदिसाधनः ।
िसिसिसमििससमिच तः ॥ १६०॥
िससाधियषलुोकेहायाासहायवान ।्
सुरुरऽे िवाासिवलासभतृ ॥् १६१॥

14 sanskritdocuments.org



॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

सुरेरलीलाकृत स्ुरानवनः ।
सरुिष सतुूिूरँयपदितः ॥ १६२॥
सदुशनुिूरनूतृोिवदावदः ।
सऽूिवऽूकृऽूं सिृवतैबोधकः ॥ १६३॥ नाम ९००
सिृवामहावाैकूितपादकः ।
सिृहतेमुनोनाशी सृिधानिनितः ॥ १६४॥
ॐनािदिवषयिवरागी जनिूयः ।
सवेानॆभौघ सोमिुूदायकः ॥ १६५॥
सोमसयूा ूकाँय ूकाशपक ् ।
सौया ातपरीपाकफलाियतः ॥ १६६॥
सौिहिवमखुःाौमवासकुतहूली ।
ालयतपोिनःावकविज तः ॥ १६७॥
सहॐसयंु मडपारमािौतः ।
ैनेःोऽशा गयेःिृतकरःिृतः ॥ १६८॥
सामरिवधानसौॅाऽबोधकः ।
भावभिो मःीसासिवधायकः ॥ १६९॥
ििमतोदिधवानशिपिूरतिवमहः ।
ातसखुूित तिुलपकः ॥ १७०॥
धमरताघी भूचिेतः ।
पपिरान परामतृपदितः ॥ १७१॥
ाायानयेतिपक ् ।
िकृिभुामी ापजामिविज तः ॥ १७२॥
हहृताशू शुाोपदशेकः ।
हपादासािनिलपरमाथ क ् ॥ १७३॥
हािदपापशमनो हािनविृिवविज तः ।
िहतकृूणदशेीय जनविण तवभैवः ॥ १७४॥
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॥ रमणसहॐनामोऽम ॥्

दयॄतो दयाषेदशेनः ।
दयो दयाकाशपी हुाशयः ॥ १७५॥
हादा काशारगत बााकाशािदवुक ् ।
दयानतो दहाशपिडतः ॥ १७६॥ नाम ९५०
हयेोपादयेरिहतो हमेत ुकृतोदयः ।
हिरॄेापाराोिज तशासनः ॥ १७७॥
हतासरुूकृितको हंसो ो िहरमयः ।
हाद िवाफलीभतूो हाद समसापहः ॥ १७८॥
सतेुीमा समिु समािधकविज तः ।
परुाणः पुषः पणूऽनपनातनः ॥ १७९॥
ोितः ूकाशः ूिथतयानः यभःु ।
सं ान ं सखुं ानभुःू परदवैतम ॥् १८०॥
महिष  महामासो महाा भगवाशी ।
अहमथऽूमयेाा तं िनवा णमुमम ॥् १८१॥
अनावु मुाा बमिुिवविज तः ।
अँयो ँयनतेा च मलूाचाय खुासनः ॥ १८२॥
अया मी पारशूो भमूा भोजियता रसः । नाम १०००

उपसहंारः ।
कोऽहं माग  धनुािणना हं तसदुशनः ।
सोऽहं बोध महाशो भगवान र्मणोऽवत ु ॥ १॥

इित िऽवारम ्
इित त े नामसहॐं रमण महानः ।
किथतं कृपया दिेव गोाोतरं मया ॥ २॥
य इदं नामसाहॐं भा पठित मानवः ।
त मिुरयने िसवे न सशंयः ॥ ३॥
िवाथ लभते िवां िववाहाथ गहृी भवते ।्
वरैायकामो लभते वरैायं भवतारकम ॥् ४॥
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यने यने च यो योऽथ स स तं तं समतु े ।
सव  पापिविनम ुः परं िनवा णमायुात ॥् ५॥
दशकालोरामयाता ः
दौभा यतापऽयसिाः ।

नराः पठो रमण नाम-
साहॐमीयुखुमःखम ॥् ६॥

इित ौीगौतममहिष ू ों ौीरमणसहॐनामोऽं सणू म ।्
॥ शभुमु॥
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