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Shri Ramana Suprabhatam Morning Hymn on Shri Ramana

ಶ್ರೀರಮಣಸುಪ್ರಭಾತಂ

by Swami Shantananda Puri

ಶ್ರೀಮತ್ಸುಂದರ ಸುಂದರ್ಯೋಃ ಸುಪುತ್ರ ರಮಣ ಪ್ರಭೋ .

ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಋಷಿಶಾರ್ದೂಲ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಲೋಕಮಂಗಲಂ .. 1..

Oh! Lord Ramana, blessed son of Sundaram and Alagammal, foremost among sages, arise

to bestow auspiciousness on the world.

ಉತ್ತಿಷ್ಠೋತ್ತಿಷ್ಠ ಭಗವನ್ನಾವರ್ತನಗರೋದ್ಭವ .

ಉತ್ತಿಷ್ಠಾಶೇಷರಮಣ ಭಕ್ತಾನಾಂ ಮಂಗಲಂ ಕುರು .. 2..
Arise, awake Oh Bhagavan! of Tiruchuzhi. Oh! Beautiful One who abides in all, arise to

bestow auspiciousness on your devotees.

ರೌತೀಹ ಪಕ್ಷಿನಿವಹಃ ಪರಿತೋ ಮಯೂರಾಃ
ತ್ವದ್ರೂಪ ಸನ್ನಿಧಿ ವಿಯೋಗ ವಶಾದಿವೈವ .

ತ್ವಾಮಾಹ್ವಯಂತಿ ಪಶವೋ ನಿಜಗೋಷ್ಟ ಕೋಣಾತ್
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 3..

Good morning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. Flocks of birds and

peacocks, as though unable to bear their separation from you, are calling aloud. Cows,

from their places in the cow-shed, are mooing, to welcome you.

ಶೋಶ್ರೂಯತೇ ನಿಗಮಪಾಠರವಃ ಸಮಂತಾತ್
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಾಂ ಸಕಲವೇದವಿದಾಂ ದ್ವಿಜಾನಾಂ .

ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಪರಾ ಸ್ತವ ಭಕ್ತವರ್ಯಾಃ
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 4..

Good morning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. Vedic chanting by the

students, masters and the twice-born is heard all over the place. Your devotees engage

themselves going round your Presence, early before dawn.

ಬಾಲ್ಯಾತ್ಸುವರ್ಣ ಕರನಾಮ ತವ ಪ್ರಸಿದ್ಧಂ
ಅದ್ಯಾಪಿಯಚ್ಛಸಿ ತಥಾ ಶರಣಾಗತೇಭ್ಯಃ .
ವಾಂಚಾಧಿಕಂ ಫಲ ಮಯಾಚಿತಮೇವಯಸ್ತ್ವಂ
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ಶ್ರೀರಮಣಸುಪ್ರಭಾತಂ

ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 5..

Goodmorning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. “The Golden-handedOne”

is how you are reputed to have been from boyhood; even today, the wishes of those who

have surrendered themselves to you, are fulfilled, beyond their expectations.

ಲೀಲಾಗೃಹೀತ ಮರಣಾತ್ಮಕ ಭಾವಮೂಲಃ
ಪ್ರಾಪ್ತಸ್ತದೈವ ಸಹಸಾ ಪರಮಾತ್ಮಬೋಧಂ .

ಮೀನಾಕ್ಷ್ಯಪಾಂಗಕೃಪಯಾ ಮದುರಾನಗರ್ಯಾಂ
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 6..

Good morning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. By the grace of the side-

long glance of Meenakshi, Mother Divine, you playfully experienced the death-state, while

at Madurai and realised the Self forthwith.

ಭಿತ್ತ್ವಾ ಗೃಹಾದಿಕ ಸುದುಸ್ತರಮೋಹಜಾಲಂ
ಶೋಣಾಚಲೇಶಚರಣಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪನ್ನಃ .
ಕೌಮಾರ ಏವ ಭಗವತ್ಕರ ಲಾಲಿತಸ್ತ್ವಂ
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 7..

Good morning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. Even while yet a boy, you

were fondled by the Supreme Lord Arunachaleswara, when you sought His shelter, after

having torn asunder the impregnable net of delusion caused by attachment to home etc.

ಪಾತಾಲಲಿಂಗ ವಿವರೇ ಭಗವನ್ನಹೋ ತ್ವಂ
ದಷ್ಟಶ್ಚ ಕೀಟಮಶಕೈಸ್ತಪಯಂಛರೀರಂ .

ಸ್ವಾತ್ಮೈಕ ಬೋಧನಿರತೋ ಹತದೇಹ ಬುದ್ಧಿಃ
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 8..

Good morning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. Oh Bhagavan! in the

solitude of Patala Lingam, you were immersed in the Self, body-sense annihilated, even

though it was undergoing severe austerities, bitten by insects, mosquitoes etc.

ವಾಸಃ ಕೃತೋ ಹಿ ಭವತಾ ವಿವಿಧಸ್ಥಲೇಷು
ಸ್ಕಂದಾಶ್ರಮಾದಿಷು ತಥಾ ವಿಕೃತಾಕ್ಷ ನಾಮ್ನಿ .
ಕಿಂ ತ್ವಂ ಧ್ರುವಸ್ಯ ಭಗವನ್ನಪರಾವತಾರಃ
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 9..

Good morning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. Oh Bhagavan! In various

places such as Virupaksha, Skandasramam, have you stayed; are you really Dhruva

reincarnate?
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ಕೋಽಹಂ ವಿಚಾರನಿರತಃ ಪ್ರಥಮಂ ಭವ ತ್ವಂ
ನಾಹಂ ಶರೀರಮಿತಿ ನಿಶ್ಚಿತ ಬುದ್ಧಿಯುಕ್ತಃ .
ಸೋಽಹಂ ಪ್ರಬೋಧಯಸಿ ತೇ ಚರಣಾನುರಕ್ತಾನ್
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 10..

Good morning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. You awaken your devotees

to the truth, “I am that” by insisting, “You first engage yourself in self-enquiry WHO AM

I and get firmly convinced that you are not the body”.
ಶ್ರೀಕಾವ್ಯಕಂಠ ಬಿರುದಾ ಸಮಲಂಕೃತಃ ಸನ್
ಅಭ್ಯಾಗತಃ ಸಕಲ ವೈದಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರವೇತ್ತಾ .
ಧನ್ಯೋಽಭವತ್ತವ ಮಧುಸ್ರವ ದೀಕ್ಷಣೇನ
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 11..

Goodmorning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. Your glance, dripping with

sweetness, blessed Sri Ganapati Muni, honored with the title KAVYA KANTHAM, a

scholar in the Vedas and scriptures.

ಸ್ಕಂದಾನ್ಯನಾಮವಿದಿತಃ ಕವಿಸಾರ್ವಭೌಮಃ
ನಿರ್ಮಾಯ ಸದ್ಗುರು ವಿನಿರ್ಗತ ವಾಣಿಮಾಲಾಂ .

ಸದ್ಯಸ್ತ್ವದೀಯ ಕರುಣೋದಯ ಸಿಕ್ತ ಗಾತ್ರಃ
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 12..

Good morning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. Muruganar, the great Poet

Laurette composed a garland of the Sadguru’s sayings (GURU VACHAKA KOVAI) and

offered it to you. Born of your compassion, he drenched himself by his compositions.

ಗೋ ಕಾಕ ಜಂತುಭಿರಪಿ ಪ್ರಣತೈ ಸ್ತವಾಂಘ್ರೌ
ಪ್ರಾಪ್ತಾ ಗತಿಃ ಪ್ರಥಿತಯೋಗಿಭಿರಪ್ಯಲಭ್ಯಾ .
ಕೋ ವಿಸ್ಮಯಃ ಸ್ವಜನನೀ ಗತಿಮುಕ್ತಿಹೇತೌ
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 13..

Good morning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. No wonder you were the

cause of your mother’s liberation. Even cows (Lakshmi), crows and other creatures which

surrendered unto you attained a state beyond the reach of famous yogis.

ವ್ಯಾಸೋ ಭವಾನ್ಕಿಮುತ ಪಾರ್ಥ ಸಖಾ ಚ ಕೃಷ್ಣೋ
ಸದ್ದರ್ಶನಂ ಚ ಕೃತವಾನುಪದೇಶಸಾರಂ .

ಗೀತಾಪಿ ತೇ ವಿರಚಿತಾಽನುಪಮ ಪ್ರಭಾವಾ
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 14..

ramaNasuprabhAtam.pdf 3



ಶ್ರೀರಮಣಸುಪ್ರಭಾತಂ

Good morning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. You have composed SAD

DARSANAM (on par with Upanishads), UPADESA SARAH (akin to Brahma Sutras) and

RAMANA GITA, whose glory is unrivalled. Oh Great One! Are you Maharshi Vyasa or

Lord Krishna, Arjuna’s companion?

ನಾಹಂ ಹರಿಃ ಶಿವಗುರುರ್ನ ಯತೀಶ್ವರೋಽಹಂ
ಹೃತ್ಕಂದರಸ್ಥರಮಣೋ ಹ್ಯರುಣಾಚಲೇಶೋ .

ಪೀಯೂಷನಾಥಯತಿಮಾಹ ಭವಾನ್ಕೃಪಾಲುಃ
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 15..

Good morning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. In compassion, you told

Amrthanatha Yati, “I am not HARI (Vishnu ) or SIVAGURU (Subrahmania) or SIVA.

I AM Ramana of ARUNACHALA, the Supreme Self, the indweller of all hearts viz.

ARUNACHALESWARA“.

ಸಂಯಾಂತ್ಯಿಹಾಶ್ರಮಪದಂ ಕಮನೀಯ ಕೀರ್ತಿಂ
ತ್ವದ್ದರ್ಶನೋತ್ಸುಕತಯಾ ವಿವಿಧಾಶ್ಚ ಸಿದ್ಧಾಃ .
ಬಿಭ್ರಂತಿ ತೇ ಖಗಮೃಗಾದಿಶರೀರ ವೇಷಂ
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 16..

Good morning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. Many a Siddha comes to

this Ashram of great fame with a longing to see you; they come disguised as animals and

birds by taking these forms.

ಭ್ರಾಂತಾ ವಿಭಿನ್ನ ಗುರು ಬೋಧಿತಯೋಗಮಾರ್ಗಾಃ
ಶ್ರಾಂತಾಃ ಪ್ರಯತ್ನಬಹುಲಂ ತಪ ಆಚರಂತಃ .
ತೇಷಾಂ ವಿಚಾರಣಪಥಾ ಋಜುಮಾರ್ಗದರ್ಶೀ
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 17..

Good morning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. You have shown the

straight-forward path of self-enquiry to those deluded in the yoga- paths advocated by

various preceptors and to those weary, performing tiring austerities.

ಆಕರ್ಷಿತಾಃ ಸಮುಪಯಾಂತಿ ವಿದೇಶತೋಽಪಿ
ಮೌನೇನ ಬೋಧಯಸಿ ಕಿಂ ರಹ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಂ .

ನೇಚ್ಛಂತಿ ಗಂತುಮಿತ ಏವ ಗತೈಶ್ಚ ಮಾಸೈಃ
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 18..
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Good morning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. Is it that the knowledge of

the Self is taught by you in secret to those attracted by you and are coming from foreign

countries? Even after months they are reluctant to leave your Presence.

ಲೀಲಾಗೃಹೀತ ನರ ವೇಷತನುಂ ಭವಂತಂ
ಶೋಣಾದ್ರಿನಾಥ ಮಹಸಃ ಪ್ರಿಯವತ್ಸಭೂತಂ .

ವೇತ್ತುಂ ಹಿ ವಾಸ್ತವತಯಾ ಕತಿ ವಾ ಸಮರ್ಥಾಃ
ಶ್ರೀಶೋಣಶೈಲಭಗವಂ ಸ್ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 19..

Good morning. Oh! Bhagavan of Arunachala. How many are capable of understanding

your reality, You, who have assumed a human body by sport; you have become the favorite

child of the effulgent Lord of Arunachala.

ಶಕ್ತ್ಯಾಯುಧಂ ಹಿ ನ ಚ ತೇ ನ ಮಯೂರ ವಾಹೋ
ಗುಪ್ತಾವತಾರ ಭಗವಾನ್ ರಮಣಾಪದೇಶಃ .
ತ್ವಂ ಷಣ್ಮುಖಃ ಶಿವಸುತೋ ವದನೈಕಧಾರೀ
ಶ್ರೀಶೋಣಶೈಲಭಗವಂ ಸ್ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 20..

Good morning. Oh! Bhagavan of Arunachala! You have secretly incarnated in the guise

of Bhagavan Ramana. Although, possessing only one face, you are verily the six faced

Subrahmania, Lord Siva’s son, though you neither possess the Sakti weapon nor do you

mount the peacock.

ಶೋಣೋ ಗಿರಿಃ ಸ್ಮರಣಮಾತ್ರ ವಿಮೋಕ್ಷಹೇತುಃ
ಸಾರ್ಥೀಕೃತೋ ಭಗವತಾ ರಮಣಾಭಿಧೇನ .

ಶೋಣಾಚಲೇಶಪದಪದ್ಮಸಮರ್ಪಿತೇನ
ಶ್ರೀಶೋಣಶೈಲಭಗವಂ ಸ್ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 21..

Good morning. Oh! Bhagavan of Arunachala. Arunachala liberates those who merely

remember IT. You Bhagavan, by dedicating yourself to the feet of Arunachaleswara, have

reinforced it.

ಅತ್ಯಾಶ್ರಮೇ ವಿಚರತಃ ಶುಕವಾಮದೇವಾನ್
ಕೋ ವೇತ್ತಿ ಕಿಂತು ಭಗವಾನ್ ರಮಣೋ ಹಿ ದೃಷ್ಟಃ .
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಏವ ಸಮಕಾಲಜನೈರನೇಕೈಃ
ಶ್ರೀಶೋಣಶೈಲಭಗವಂ ಸ್ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 22..

Good morning. Oh! Bhagavan of Arunachala. Who has seen Suka and Vamadeva,

reputed as wandering sages, beyond the restrictions of Varnashrama? However, many

contemporaneous people have actually seen Bhagavan Ramana face to face.
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ಕಿಂ ವಾರುಣಾಚಲ ವಿಭೂತಿ ಕೃತಾ ಚ ಕಾಂತಿಃ
ಕಿಂ ವಾದ್ರಿನಾಥ ರಮಣಸ್ಯ ತಡಿತ್ಪ್ರಭೈವ ?

ಕೋಽಯಂ ಪ್ರಕಾಶ ಇತಿ ವೇತ್ತು ಮಶಕ್ತ ಧೀರ್ಮೇ
ಶ್ರೀಶೋಣಶೈಲಭಗವಂ ಸ್ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 23..

Good morning. Oh! Bhagavan of Arunachala. My mind is not capable of deciding what

kind of light this is. Is it the effulgence of glorious Arunachala or the scintillating lightning-

like splendor of Ramana, Lord of this Hill!

ಕೂಜಂತಿ ಪಕ್ಷಿನಿವಹಾ ಮಧುರೈಃ ಸ್ವನೈಸ್ತ್ವಾಂ
ಭ್ರಾಜಂತಿ ಪದ್ಮನಿವಹಾಸ್ತರುಣಾರ್ಕಭಾಸಾ .

ಮೋದಂತಿ ಭಕ್ತನಿವಹಾಶ್ಚರಣಾಮೃತಾಶಾಃ
ಶ್ರೀಶೋಣಶೈಲಭಗವಂ ಸ್ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 24..

Good morning. Oh! Bhagavan of Arunachala. Flocks of birds sing your name in melodious

voices. Lotuses are glowing by the rays of the rising sun. Devotees in groups happily wait

for consecrated water- CharaNAmRta.

ತಿಷ್ಠಂತಿ ವೈದಿಕ ಶಿಖಾಮಣಯಃ ಪ್ರಹೃಷ್ಟಾಃ
ತ್ವತ್ಪೂಜನಾಯ ಧೃತಮಂಗಲ ವಸ್ತುಹಸ್ತಾಃ .
ನಾರ್ಯಶ್ಚ ಗಾಯನಪರಾಃ ಪುರತಃ ಸ್ಥಿತಾಸ್ತೇ
ಶ್ರೀಶೋಣಶೈಲಭಗವಂ ಸ್ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 25..

Good morning. Oh! Bhagavan of Arunachala. The Vedic priests, holding in their hands,

auspicious materials are standing for your worship. Women, singing hymns of praise, stand

before you.

ಗಾಯಂತಿಯೇ ಪ್ರತಿದಿನಂ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ
ವಿಂದಂತಿ ಸೌಖ್ಯಮಿಹ ಬೋಧಮಯೀಂ ಚ ದೃಷ್ಟಿಂ .

ದೇಹಾತ್ಮಭಾವ ವಿರತಾಶ್ಚ ವಿಮುಕ್ತಮಾಯಾಃ
ಆನಂದಚಿದ್ರಮಣ ಭೋ ತವ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 26..

Good morning. Oh! Ramana the Supreme-Consciousness-Bliss. Those who recite your

’Suprabhatam’ hymn every day will be happy and gain a vision of true knowledge. They

will cease to identify with the body and will be released from the clutches of Maya.

ಓಂ ಶ್ರೀ ರಮಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು .
Arunachala! Thou dost root out the ego of those who meditate on Thee in the heart, Oh

Arunachala!

Bhagavan Sri Ramana
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