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Gayatri Mantra

સાથર્ ગાયત્રી મʳત્રાથર્ઃ

અથ સવર્દેવાત્મનઃ સવર્શક્તેઃ સવાર્વભાસકતે̒ ેમયસ્ય
પરમાત્મનઃ સવાર્ત્મકʬવદ્યાેતનાથ͜ સવાર્ત્મકʬવપ્ર͈તપાદક-
ગાયત્રીમહામʳત્રસ્યાપેાસનપ્રકારઃ પ્રકાˈયતે । તત્ર ગાયત્રી ં
પ્રણવાિદસપ્તવ્યાહૃત્યુપેતાં ͊શરઃસમેતાં સવર્વેદસાર͈મ͈ત
વદ͍ʳત, અેવંિવ͊શષ્ટા ગાયત્રી પ્રાણાયામૈ̗પાસ્યા । સપ્રણવ-
વ્યાહૃ͈તત્રયાપેેતા પ્રણવાʳતા ગાયત્રી જપાિદ͊ભ̗પાસ્યા ।
તત્ર શદુ્ધગાયત્રી પ્રત્યગ્બ્રહ્મકૈ્યબાેિધકા । િધયાે યાે નઃ પ્રચાેદયાિદ͈ત
—નઃ અˍમાકં િધયઃ બુ͉દ્ધઃ યઃ પ્રચાેદયાત્ પ્રેરયેત્ ઇ͈ત સવર્બુ͉દ્ધ-
સજં્ઞાʳતઃકરણપ્રકાશકઃ સવર્સાક્ષી પ્રત્યગાત્મા ઉચ્યતે । તસ્ય
પ્રચાેદયાચ્છʽદિનિ ͚દ͛ષ્ટસ્યાત્મનઃ ˌવ̘પભૂતં પરં બ્રહ્મ—

તʭસિવતુિરત્યાિદપદૈિન͚͛િ ͚દ͛ˈયતે ।
તત્ર ’ૐ તʭસિદ͈ત િનદͭશાે બ્રહ્મણ͍સ્ત્રિવધઃˍʿ͆તઃ ’ ઇ͈ત
તચ્છʽદેન પ્રત્યગ્ભૂતં ˌવતઃ͊સદં્ધ પરં બ્રહ્માેચ્યતે ।
સિવતુિર͈ત ˌ͈͆ષ્ટ͏સ્થ͈તલય- લક્ષણકસ્ય સવર્પ્રપʦચસ્ય
સમˍતદ્વતૈિવભ્રમસ્યાિધષ્ઠાનં લક્ષ્યતે । વરેʫય͈મ͈ત સવર્વરણીયં
િનર͈તશયાનʳદ̘પમ્ । ભગર્ ઇત્યિવદ્યાિદ-
દાષેભજર્નાત્મકજ્ઞાનૈકિવષયમ્ । દેવસ્યે͈ત સવર્દ્યાેતનાત્મકાખʫડ-
͉ચદેકરસમ્ । સિવતુદͭવસ્યેત્યત્ર ષˊઠ્યથાͭ રાહાેઃ ͊શર
ઇ͈તવદાપૈચાિરકઃ બુદ્ʱયાિદસવર્દૃ̍ યસા͉ક્ષલક્ષણં યન્મે
ˌવ̘પં તʭસવાર્િધષ્ઠાનભૂતં પરમાનʳદં િનરˍતસમˍતાનથર્̘પં
ˌવપ્રકાશ͉ચદાત્મકં બ્રહ્મતે્યેવં ધીમિહ ʱયાયેમ ।
અેવં સ͈ત સહ બ્રહ્મણા ˌવિવવતર્જડપ્રપʦચસ્ય રʣજુસપરr્ યાયને અપવાદ-
સામાનાિધકરʫય̘પમેકʬવં, સાેઽય͈મ͈ત ʳયાયને સવર્સા͉ક્ષપ્રત્યગાત્મનાે
બ્રહ્મણા સહ તાદા˼ય̘પમેકʬવં ભવતી͈ત સવાર્ત્મકબ્રહ્મબાેધકાેઽયં
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ગાયત્રીમʳત્રઃ સʿપદ્યતે ।
સપ્તવ્યાહૃ͈તનામયમથર્ઃ—ભૂિર͈ત સન્માત્રમુચ્યતે ભવુ ઇ͈ત સવ͜
ભાવય͈ત પ્રકાશયતી͈ત વ્યુʭપત્ત્યા ͉ચદૂ્રપમુચ્યતે । સિુવ્રયત ઇ͈ત વ્યુʭપત્ત્યા
સષુુ્ઠ સવͱિવ્͚͛રયમાણસખુˌવ̘પમુચ્યતે । મહ ઇ͈ત મહીયતે પજૂ્યત ઇ͈ત
વ્યુʭપત્ત્યા સવાર્͈તશયʬવમુચ્યતે , જન ઇ͈ત—જનયતી͈ત જનઃ, સકલ-
કારણʬવમુચ્યતે । તપ ઇ͈ત સવર્તે̒ ે̘પʬવમ્ । સત્ય͈મ͈ત સવર્બાધરિહતમ્ ।
અેતદુક્તં ભવ͈ત—ય˄લાેકે સદૂ્રપં તદાͫકારવાચ્યં બ્રહ્મવૈ,
આત્મનાેઽસ્ય સ͏ચ્ચદૂ્રપˌવભાવાિદ͈ત । અથ ભૂરાદયઃ સવર્લાેકા આͫકારાવાચ્ય-
બ્રહ્માત્મકાઃ, ન તદ્વ્ય͈તિરક્તં િ ͔ક͕͉ચદˍતી͈ત વ્યાહૃતયાેઽિપ સવાર્ત્મક-
બ્રહ્મબાેિધકાઃ ।
ગાયત્રી-͊શરસાેઽʷયયમવેાથર્ઃ—આપ ઇત્યાʷʶ̓ાેતી͈ત વ્યુʭપત્ત્યા
વ્યાિપʬવમુચ્યતે જ્યાે͈તિર͈ત પ્રકાશ̘પʬવમ્ । રસ ઇ͈ત સવાર્͈તશયʬવમ્ ।
અʿ͆ત͈મ͈ત મરણાિદ સસંારિનમુર્ક્તʬવમ્ ।
સવર્વ્યાિપસવર્પ્રકાશકસવાͭʬકૃષ્ટિનત્યમુક્તમાત્મ̘પં
સ͏ચ્ચદાત્મકં યદાͫકારવાચ્ગ્યં બ્રહ્મ તદહમ͏ˍમ ।
ઇ͈ત ગાયત્રીમʳત્રસ્યાથર્ઃ ।
ગુહાશયબ્રહ્મહુતાશનાેઽહં
કત્રͭદમંશાખ્ય હિવહુર્તં સત।્

િવલીયતે નેદમહં ભવાની-
ત્યેષ પ્રકારˍતુ િવ͊ભદ્યતેઽત્ર॥

યદ͏ˍત યદ્ભા͈ત તદાત્મ̘પં
નાʳયત્તતાે ભા͈ત ન ચાʳયદ͏ˍત ।

ˌવભાવસિંવʭપ્રિવભા͈ત કેવલા
ગ્રાહં્ય ગ્રહીતે͈ત ʿ͆ષવૈ ક˄પના॥
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