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Sahajanandanamavali

ஸஹஜாநnhத³நாமாவளி:

ௐ shவாநாராயய நம: ।
ௐ ஸாாத³ரேஷாthதமாய நம: ।
ௐ பரமாthமேந நம: ।
ௐ பரph³ரமேண நம: ।
ௐ ப⁴க³வேத நம: ।
ௐ ேஷாthதமாய நம: ।
ௐ அரதா⁴மவாஸாய நம: ।
ௐ தி³vhயஸுnhத³ரவிkh³ரஹாய நம: ।
ௐ ஸாகாராய நம: ।
ௐ th³வி⁴ஜாய நம: । 10

ௐ அநாத³ேய நம: ।
ௐ ஸாகாராऽரேஸவிதாய நம: ।
ௐ தி³vhயாஸேநாபவிShடாய நம: ।
ௐ அநnhதiµkhததாய நம: ।
ௐ ஸrhவகரணஶkhதாய நம: ।
ௐ ஸமrhதா²ய நம: ।
ௐ ப⁴khதிநnhத³நாய நம: ।
ௐ தி³vhயஜnhமேந நம: ।
ௐ மஹாராஜாய நம: ।
ௐ தி³vhயகrhமேண நம: । 20

ௐ மஹாமதேய நம: ।
ௐ நாராயய நம: ।
ௐ க⁴நயாமாய நம: ।
ௐ நீலகNhடா²ய நம: ।
ௐ தப:phயாய நம: ।
ௐ அநாஸkhதாய நம: ।
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ஸஹஜாநnhத³நாமாவளி:

ௐ தபshவிேந நம: ।
ௐ அphதாய நம: ।
ௐ ப⁴khதவthஸலாய நம: ।
ௐ ைநகேமாாrhத²யாthராய நம: । 30

ௐ ஸrhவாthமேந நம: ।
ௐ தி³vhயதாphரதா³ய நம: ।
ௐ shேவchசா²th◌⁴’தாऽவதாராய நம: ।
ௐ ஸrhவாऽவதாரகாரய நம: ।
ௐ ஈவேரஶாய நம: ।
ௐ shவயmhth³தா⁴ய நம: ।
ௐ ப⁴khதஸŋhகlhபரகாய நம: ।
ௐ ஸnhதீrhணஸரவாரேய நம: ।
ௐ மகி³வநphயாய நம: ।
ௐ லஹாரமவாேந நம: । 40

ௐ பவிthkh’தமாநஸாய நம: ।
ௐ ஸாராய நம: ।
ௐ ஸஹஜாநnhதா³ய நம: ।
ௐ ஸrhவாநnhத³phரதா³ய நம: ।
ௐ phரப⁴ேவ நம: ।
ௐ phரணீததி³vhயஸthஸŋhகா³ய நம: ।
ௐ ஹkh’Shய நம: ।
ௐ ஸுகா²ரயாய நம: ।
ௐ ஸrhவjhஞாய நம: ।
ௐ ஸrhவகrhthேர நம: । 50

ௐ ஸrhவப⁴rhthேர நம: ।
ௐ நியாமகாய நம: ।
ௐ ஸதா³ஸrhவஸiµthkh’Shடாய நம: ।
ௐ ஶாவதஶாnhதிதா³யகாய நம: ।
ௐ த⁴rhமஸுதாய நம: ।
ௐ ஸதா³சாேண நம: ।
ௐ ஸதா³சாரphரவrhதகாய நம: ।
ௐ ஸத⁴rhமப⁴khதிஸŋhேகா³phthேர நம: ।
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ௐ ³ராசாரவிதா³ரகாய நம: ।
ௐ த³யாலேவ நம: । 60

ௐ ேகாமலாthமேந நம: ।
ௐ பர:³கா²ऽஸஹாய நம: ।
ௐ mh’த³ேவ நம: ।
ௐ ஸnhthயkhதஸrhவதா²mhஸாய நம: ।
ௐ mhஸாவrhதயாக³kh’ேத நம: ।
ௐ ஸகலேவத³ேவth³யாய நம: ।
ௐ ேவத³ஸthயாrhத²ேபா³த⁴காய நம: ।
ௐ ேவத³jhஞாய நம: ।
ௐ ேவத³ஸாராய நம: ।
ௐ ைவதி³கத⁴rhமரகாய நம: । 70

ௐ தி³vhயேசShடாசthராய நம: ।
ௐ ஸrhவகாரணகாரய நம: ।
ௐ அnhதrhயாேண நம: ।
ௐ ஸதா³தி³vhயாய நம: ।
ௐ ph³ரமாऽதீ⁴ஶாய நம: ।
ௐ பராthபராய நம: ।
ௐ த³rhஶிதாऽரேப⁴தா³ய நம: ।
ௐ ேவஶேப⁴த³த³rhஶகாய நம: ।
ௐ மாயாநியாமகாய நம: ।
ௐ பசதththவphரகாஶகாய நம: । 80

ௐ ஸrhவகlhயாணகாேண நம: ।
ௐ ஸrhவகrhமப²லphரதா³ய நம: ।
ௐ ஸகலேசதேநாபாshயாய நம: ।
ௐ ஶுth³ேதா⁴பாஸநேபா³த⁴காய நம: ।
ௐ அராதி⁴பதேய நம: ।
ௐ ஶுth³தா⁴ய நம: ।
ௐ ஶுth³த⁴ப⁴khதிphரவrhதகாய நம: ।
ௐ shவாநாராயேணthயாkh²ய-தி³vhயமnhthரphரதா³யகாய நம: ।
ௐ shவphரதிமாphரதிShடா²kh’ேத நம: ।
ௐ shவஸmhphரதா³யகாரகாய நம: । 90
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ௐ phரshதா²பிதshவth³தா⁴nhதாய நம: ।
ௐ ph³ரமjhஞாநphரகாஶகாய நம: ।
ௐ ³தீேதாkhதமாஹாthmhயாய நம: ।
ௐ அராऽऽthைமkhயphரேபா³த⁴காய நம: ।
ௐ லார³தீதshவப-பசாயகாய நம: ।
ௐ ப⁴khதிலph◌⁴யாய நம: ।
ௐ kh’பாஸாth◌⁴யாய நம: ।
ௐ ப⁴khதேதா³ஷநிவாரகாய நம: ।
ௐ ஶாshthshதா²பிதஸph³ரம-தா⁴rhதேய நம: ।
ௐ அெலௗகிகாய நம: । 100

ௐ ph³ரமth³வாரகphராகThயாய நம: ।
ௐ ஸmhயக³ரஸmhshதி²தாய நம: ।
ௐ ஸமாதி⁴காரகாய நம: ।
ௐ நிகி²லபாபநாஶகாய நம: ।
ௐ ஸrhவதnhthரshவதnhthராய நம: ।
ௐ மாயிக³ணவrhதாய நம: ।
ௐ தி³vhயாऽநnhத³ய நம: ।
ௐ அநnhதநாmhேந நம: । 108

ௐ அரேஷாthதமமஹாராஜாய நம: ।
ௐ ³தீதாநnhத³shவாமஹாராஜாய நம: ।
ௐ ப⁴க³தமஹாராஜாய நம: ।
ௐ ஶாshthமஹாராஜாய நம: ।
ௐ ேயாகி³மஹாராஜாய நம: ।
ௐ phரiµக²shவாமஹாராஜாய நம: ।
ௐ மஹnhதshவாமஹாராஜாய நம: ।
இதி ஸா⁴ ப⁴th³ேரஶதா³ஸshவாவிரசிதா ஸஹஜாநnhத³நாமாவளி:ஸமாphதா ।
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