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.. shikShApatrI sahajAnandasvAmIvirachitA ..

॥ िशापऽी सहजानामीिवरिचता ॥
॥ानोकाः ॥
िवान े िवलयं गत े ूसरित ोयां तमारे
िदढूषे ु भवागषे ु पिरतः पीडकैशषे े िवधौ ।
कायादवतीय  मिुजनन िशामदाािममां
साादरिदधामिनलयामहं िचये ॥ १॥
ससंारकदमिववत नपिलानां
नमै माकलियत ुं रिचतावताराम ।्
आिवसमसिनहरण े समथा -
मादशेपिऽ भवतीमनिुचयािम ॥ २॥
काऽनशलाकेयमििमरहािरणी ।
ूािूकाशाय िशापपुसेताम ॥् ३॥
नानादशेिनवािसिशजनतामिुँय याऽऽिवृता
साादरवािसना नवृपषुा नारायणने यम ।्
सा ं सिथतािस पाविन शतानिष णा मतः
िशापिऽ भवापहि भवतीमाहं िचये ॥ ४॥
शतानने मिुनना मसेिजीवनम ।्
मिथतां भगवोां िशापऽीमहं ौये ॥ ५॥
समशाधाोृतमनुमम ।्
िशापमतृं िकिदमतृाय कते ॥ ६॥
िशापमतृं यदवे सहजानः शरयः सता
दवेः ूाशयदािौतािनह मकुुानमुान प्रूा ।
यीा ूभवि सदमनायासने तामासरुी -
मुे ुं तपाहे भवभयूसंनकैौषधम ॥् ७॥
ससंारसागरगतायमिुधीष ुः
ौयेदकेमिखलेिभकामाणः ।
आदशेमािलिखतमुातपऽलेखो
नारायणः ुरत ु म े िद विण वषेः ॥ ८॥
यािौतहंे मुधितमखुाजुः ।
आदशेमािलखु िद मे धम ननः ॥ ९॥
ािमनारायणतैत ्पमपरं हरःे ।
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॥ िशापऽी सहजानामीिवरिचता ॥

िशापाना भमूौ चकािखलमलम ॥् १०॥
िशापिऽ समिशिनवहरैिथ तनेादराद ्
दवेनेािखलकारणने सहजानने याऽऽिवृता ।
तां ां सव फलूदां भगवतो दवे तापरां
मिूत दिेव िवभावयनिुदन ं सवे े मुः ूमेतः ॥ ११॥
िशापमतृ िहताय जगतामािवृतं यया
मैिरदमादरादनिुदन ं सें समरैिप ।
इािदमनुरन भ्गवतः ूेाऽहं यः पठेत ्
िशापऽिमदं स याित परम धामारं शातम ॥् १२॥
॥ अथ िशापऽी ॥
वामे य िता राधा ौी याि विस ।
वृावनिवहारं तं ौीकृं िद िचये ॥ १॥
िलखािम सहजानामी सवा िजािौतान ।्
नानादशेितान ि्शापऽ वृालयितः ॥ २॥
ॅाऽो रामूतापेारामयोध म जनोः ।
यावयोाूसादारधवुीरािभधौ सतुौ ॥ ३॥
मकुुानमुा निैका ॄचािरणः ।
गहृा मयारामभाा य े मदाौयाः ॥ ४॥
सधवा िवधवा योषा या मितां गताः ।
मुानादयो य ेःु साधवािखला अिप ॥ ५॥
धमरिका मे तःै सववा ाः सदािशषः ।
ौीमारायणृा सिहताः शासताः ॥ ६॥
एकामणेवै मनसा पऽीलेखः सहतेकुः ।
अवधायऽयमिखलःै सव जीविहतावहः ॥ ७॥
ये पालयि मनजुाः साूितपािदतान ।्
सदाचारान स्दा तऽेऽ परऽ च महासखुा: ॥ ८॥
तानऽुलाऽऽ वत े य े त ुरंै कुबुयः ।
त इहामऽु व महभे कमवे िह ॥ ९॥
अतो भविमिःै सावधानतयाऽिखलःै ।
ूीतैामनसुृवै वित तं िनररम ॥् १०॥
कािप ूािणनो िहंसा नवै काया ऽऽ मामकैः ।
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.. shikShApatrI sahajAnandasvAmIvirachitA ..

सूयकूामुणादरेिप बुया कदाचन ॥ ११॥
दवेतािपतयृागाथ मजादे िहंसनम ।्
न कत मिहंसवै धम ः ूोोऽि यहान ॥् १२॥
िया धन वा ूा ैसाॆाािप वा िचत ।्
मनु त ु कािप िहंसा काया  न सव था ॥ १३॥
आघातु तीथऽिप न कत  न कुथा ।
अयोयाचरणात ्ािप न िवषोनािदना ॥ १४॥
न भं सव था मासं ं यिशमिप िचत ।्
न पयें च सरुाममिप दवेिनविेदतम ॥् १५॥
अकाया चरणे ािप जात े  पर वा ।
अदेो न कत ः शाै बुधाऽिप वा ॥ १६॥
नेकम न कत ं धमा थ मिप केनिचत ।्
सािमकापुािद न मां तदनाया ॥ १७॥
िभचारो न कत ः पिुः ििभ मा िौतःै ।
तूािद सन ां नां भािदमादकम ॥् १८॥
अमााने पं यदं तदकं च न ।
जगाथपरंु िहा मां कृूसािप ॥ १९॥
िमापवादः कििंदिप ाथ  िसये ।
नारोो नापशा भाषणीयाः कदाचन ॥ २०॥
दवेतातीथ िवूाणां साीनां च सतामिप ।
वदेानां न च कत ा िना ौा न च िचत ॥् २१॥
दवेताय ै भवे ै सरुामासंिनवदेनम ।्
यरुोऽजािदिहंसा च न भं तिविेदतम ॥् २२॥
ा िशवालयादीिन दवेागारािण विन ।
ूण तािन तवेदशन ं काय मादरात ॥् २३॥
वणा ौमधम यः स हातो न केनिचत ।्
परधम न चाचय न च पाखडकितः ॥ २४॥
कृभेः धमा ा पतनं य वातः ।
ाखुा व ै ौाः कथावाता  वा ूभोः ॥ २५॥
परिोहजननं सं भां न किहिचत ।्
कृतसो ा माा न किचत ॥् २६॥
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॥ िशापऽी सहजानामीिवरिचता ॥

चोरपािपसिननां सः पाखिडनां तथा ।
कािमनां च न कत ो जनवनकमणाम ॥् २७॥
भिं वा ानमाल ीिरसलोभाः ।
पाप े ूवत मानाः ःु काय षेां न समः ॥ २८॥
कृकृावताराणां खडनं यऽ यिुिभः ।
कृतं ाािन शाॐािण न माािन कदाचन ॥ २९॥
अगािलतं न पातं पानीयं च पयथा ।
ानािद नवै कत ं सूजमुयासा ॥ ३०॥
यदौषधं च सरुया संृ पललेन वा ।
अातवृवैने दं चां न तत ्िचत ॥् ३१॥
ानषे ुलोकशााां िनिषषे ु कदाचन ।
मलमऽूोजन ं च न काय ीवन ं तथा ॥ ३२॥
अारणे न िनग  ूवें न तने च ।
ान े सािमके वासः कायऽपृवा न तितम ॥् ३३॥
ानवाता ौिुतना या  मखुात क्ाया  न पूषःै ।
न िववादः िया काय न राा न च तनःै ॥ ३४॥
अपमानो न कत ो गुणां च वरीयसाम ।्
लोके ूितितानां च िवषां शधािरणाम ॥् ३५॥
काय न सहसा िकित क्ाय धम  ु सरम ।्
पाठनीयाऽधीतिवा काय ः सोऽहं सताम ॥् ३६॥
गुदवेनपृेाथ न गं िरपािणिभः ।
िवासधातो नो काय ः ाघा मखुने च ॥ ३७॥
यिन प्िरिहतऽेिप ुयाािन चानः ।
तूं वसनं नवै पिरधाय मदािौतःै ॥ ३८॥
धमण रिहता कृभिः काया  न सव था ।
अिनाभयानवै ां ौीकृसवेनम ॥् ३९॥
उवाहषे ु िनं च कृमिरमागतःै ।
पिुः ृँ या न विनताऽ तािभ पूषाः ॥ ४०॥
कृदीां गरुोः ूाैलुसीमािलके गले ।
धाय िनं चोपुसं ललाटादौ िजाितिभः ॥ ४१॥
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त ु गोपीचनने चननेाथवा हरःे ।
काय  पजूाविशने के सरािदयतुने च ॥ ४२॥
त एव कत ः पुसिणे चकः ।
कुमनेाथवा वृो राधालीूसािदना ॥ ४३॥
सिाः कृभा ये तै ु मालोपुसके ।
िजाितवारणीय े िनजधमष ु सिंतःै ॥ ४४॥
भैिदतरमैा ले चनादीनोवे ।
घाय कठे ललाटेऽथ काय ः केवलचकः ॥ ४५॥
िऽपुसिाधिृतयषां ात ्कुलागता ।
तै ु िवूािदिभः ािप न ाा सा मदािौतःै ॥ ४६॥
ऐकामवे िवये नारायणमहशेयोः ।
उभयोॄ पणे वदेषे ु ूितपादनात ॥् ४७॥
शाो आपम यः स ापिद किहिचत ।्
मदािौतमै ुतया महीतो न मानवःै ॥ ४८॥
ूहं त ु ूबों पवू मवेोदयािवे ।
िवधाय कृरणं काय ः शौचिविधतः ॥ ४९॥
उपिवँयवै चकैऽ कत ं दधावनम ।्
ाा शुनुा धौत े पिरधाय च वाससी ॥ ५०॥
उपिवँय ततः शु आसन े शिुचभतूले ।
असीण उपृँ यं ूाखुं वोरामखुम ॥् ५१॥
कत मूपुसं च पिुरवे सचकम ।्
काय ः सघवनारीिभभा ले कुमचकः ॥ ५२॥
पुसं वा चको भाले न काय मतृनाथया ।
मनसा पजून ं काय ततः कृ चािखलःै ॥ ५३॥
ूण राधाकृ लेाचा तत आदरात ।्
शा जिपा तं कत ं ावहािरकम ॥् ५४॥
ये िरषवाः िुरहािनविेदनः ।
तै मानसपजूां काय मुबमणे व ै ॥ ५५॥
शलैी वा धातजुा मिूत ः शालमामोऽ एव तःै ।
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॥ िशापऽी सहजानामीिवरिचता ॥

ियै थाःै कृ जोऽथाारो मनःु ॥ ५६॥
ोऽादरेथ कृ पाठः कायः शितः ।
तथाऽनिधतगीवा णःै काय तामकीत नम ॥् ५७॥
हरिेव धाय नवैें भों ूासािदक ततः ।
कृसवेापरःै ूीा भिवतं च तःै सदा ॥ ५८॥
ूोाे िनग ुणा भा िनग ुण हरये तः ।
सातियाः सवा  भववे िह िनग ुणाः ॥ ५९॥
भैरतेै ु कृायानिप तं वाय िप िचत ।्
न पयें नवै भं च पऽकफलािप ॥ ६०॥
सवरशौ वाध ाद ्गरीयापदाऽथवा ।
भाय कृमै दा वृं यथाबलम ॥् ६१॥
आचायणवै दं यद ्य तने ूितितम ।्
कृपं तत स्ें वमवेतेर ु यत ॥् ६२॥
भगविरं सवः सायं गमहम ।्
नामसीत न ं काय तऽो ै रािधकापतःे ॥ ६३॥
काया  कथावाता ः ौा परमादरात ।्
वािदऽसिहतं काय कृकीत नमुवे ॥ ६४॥
ूहं काय िमं िह सवरिप मदािौतःै ।
सृंतूाकृतमाासािप यथामित ॥ ६५॥
याशयै गणुयै ुाशे स त ु कम िण ।
योजनीयो िवचायव नाथा त ु कदाचन ॥ ६६॥
अवािदिभः सव कीयाः पिरचारकाः ।
सावनीयाः सततं यथायोयं यथाधनम ॥् ६७॥
यागणुो यः पुषाशा वचनने सः ।
दशेकालानसुारणे भाषणीयो न चाथा ॥ ६८॥
गुभपूालविष ािगिवपिनाम ।्
अुानािदना काय ः सानो िवनयाितःै ॥ ६९॥
नोरौ कृा पादमकंे गुदवेनपृािके ।
उपवेँ यं सभायां च जानू बवा न वाससा ॥ ७०॥
िववादो नव कत ः ाचायण सह िचत ।्
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पूोऽधनवायै थाशि स चािखलःै ॥ ७१॥
तमायां िनशाश ु ूुमादरात ।्
तिन य्ानगुं च मामााविध मितःै ॥ ७२॥
अिप भिूरफलं कम  धमा पते ं भवेिद ।
आचय तिह तवै धम ः सवा थ दोऽि िह ॥ ७३॥
पवृम हिरिप यवधमा चरणं िचत ।्
कृतं ा ु न मां माो धम  ु तृतः ॥ ७४॥
गुवाता  त ु कािप ूकाँया नवै कुऽिचत ।्
समा न काय  यथाहा चा ितबमः ॥ ७५॥
िवशषेिनयमो धाय ातमुा ऽेिखलरैिप ।
एकिन ौ्ावणे मािस स शैु मानवःै ॥ ७६॥
िवोः कथायाः ौवणं वाचनं गणुकीत नम ।्
महापजूा मजपः ोऽपाठः ूदिणाः ॥ ७७॥
सााूणितिेत िनयमा उमा मताः ।
एतेकेतमो भा घारणीयो िवशषेतः ॥ ७८॥
एकादशीनां सवा सां कत ं ोतमादरात ।्
कृजिदनानां च िशवराऽे सोवम ॥् ७९॥
उपवासिदन ेाा िदवािनिा ूयतः ।
उपवासया नँयेथैनुनेवै यणृाम ॥् ८०॥
सववैवराजौीवभाचाय ननः ।
ौीिवलेशः कृतवान य्ं ोतोविनण यम ॥् ८१॥
काया मनसुृवै सव  एव ोतोवाः ।
सवेारीित कृ माा तिदतवै िह ॥ ८२॥
कत ा ािरकामुतीथ याऽा यथािविध ।
सवरिप यथाशि भां दीनषे ु वलःै ॥ ८३॥
िवःु िशवो गणपितः पाव ती च िदवाकरः ।
एताः पूतया माा दवेताः प मामकैः ॥ ८४॥
भतूापुिवे ािप वम  नारायणाकम ।्
जं च हनमुऽो जो न िुदवेतः ॥ ८५॥
रविेरोोपराग े जायमानऽेपराः िबयाः ।
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िहाश ु शिुचिभः सवः काय ः कृमनोज पः ॥ ८६॥
जातायामथ तुौ कृा ान ं सचलेकम ।्
दयें दान गिृहजनःै शाऽै ईरः ॥ ८७॥
जाशौचं मतृाशौचं सानसुारतः ।
पालनीयं यथाशां चातवु य जनमै म ॥ ८८॥
भां शमदमािसोषािदगागाितःै ।
ॄाणःै शौय धयैा िदगणुोपतेै बाजःै ॥ ८९॥
व ैँ यै कृिषवािणकुसीदमखुविृिभः ।
भिवतं तथा शिूिैजसवेािदविृिभः ॥ ९०॥
संाराािकं ौां यथाकालं यथाधनम ।्
गृानसुारणे कत ं च िजिभः ॥ ९१॥
अानाानतो वाऽिप गु वा लघ ु पातकम ।्
ािप ािह तायिं काय शितः ॥ ९२॥
वदेा ाससऽूािण ौीमागवतािभधम ।्
परुाणं भारत े त ु ौीिवोना मसहॐकम ॥् ९३॥
तथा ौीभगवीता नीित िवकुतरोिदता ।
ौीवासदुवेमाहाावैवखडगम ॥् ९४॥
धमशााग ता च यावऋषःे िृतः ।
एता ममेािन साॐािण भवि िह ॥ ९५॥
िहतेिभरतेािन मिःै सकलरैिप ।
ौोताथ पाािन कथनीयािन च िजःै ॥ ९६॥
तऽाचारवितिनृतानां च िनण य े ।
माा िमतारोपतेा याव तुिृतः ॥ ९७॥
ौीमागवतषै ुौ दशमपमो ।
सवा िधकतया येौ कृमाहाबुये ॥ ९८॥
दशमः पमः ो याव चिृतः ।
भिशां योगशां घम शां बमणे मे ॥ ९९॥
शारीरकाणां भगवीतायाावगताम ।्
रामानजुाचाय कृत भामाािकं मम ॥ १००॥
एतषे ु यािन वाािन ौीकृ वषृ च ।
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अुष परािण ुथा भििवरागयोः ॥ १०१॥
मािन ूमाणािन तावेतेरवातः ।
धमण सिहता कृभिःकायित तिहः ॥ १०२॥
धम येः सदाचारः ौिुतृपुपािदतः ।
माहाानयुिूरहेो भि माधवे ॥ १०३॥
वरैायं येमूीितः ौीकृतेरवषु ु ।
ान ं च जीवमायशेपाणां सुु वदेनम ॥् १०४॥
ोऽनसुूििूपो ाता ाािखलां तनमु ।्
ानशा ितो जीवो येोऽछेािदलणः ॥ १०५॥
िऽगणुाा तमः कृशिदहदीययोः ।
जीव चाहं ममताहतेमुा यावगताम ॥् १०६॥
दये जीववीवे योऽया िमतया ितः ।
येः त ईशोऽसौ सव कम फलूदः ॥ १०७॥
स ौीकृः पर भगवान प्ुषोमः ।
उपा इदवेो नः सवा िवभा वकारणम ॥् १०८॥
स राधया यतुो येो राधाकृ ऽत ूषःु ।
िया रमयोपतेो लीनारायणः स िह ॥ १०९॥
येोऽज ुनने युोऽसौ नरनारायणािभधः ।
बलभिािदयोगने तामोते स च ॥ ११०॥
एते राधादयो भाःु पा तः िचत ।्
िचदेऽितहेात स् त ु येदकैलः ॥ १११॥
अता पषे ु भदेो येो न सवथा ।
चतरुािदभजुं त ु िबाहो चिैकम ॥् ११२॥
तवै सवथा भिः कत ा मनजुभै ुिव ।
िनःौयेसकरं िकिजतोऽिेत ँयताम ॥् ११३॥
गिुणनां गणुवाया यें तेत प्रं फलम ।्
कृे भि सोऽथा याि िवदोऽधः ॥ ११४॥
कृदवतारा येाितमाऽिप च ।
न त ु जीवा नदृवेाा भा ॄािवदोऽिप च ॥ ११५॥
िनजाानं ॄपं दहेऽयिवलणम ।्

shikShApatrIsahajAnanda.pdf 9



॥ िशापऽी सहजानामीिवरिचता ॥

िवभा तने कत ा भिः कृ सवदा ॥ ११६॥
ौः ौीमागवतदशमआदरात ।्
ूहं वा सकृष वष वाोऽथ पिडतःै ॥ ११७॥
कारणीया परुया  पुयानऽे शितः ।
िवनुामसहॐादेािप कायितूदा ॥ ११८॥
दैामापिद कायां मानुां वागवािदष ु ।
यथा पररा ाथा वृं न चाथा ॥ ११९॥
दशेकालवयोिवजाितशनसुारतः ।
आचारो वहार िनृतं चारधाय ताम ॥् १२०॥
मतं िविशातैं म े गोलोको धाम चिेतम ।्
तऽ ॄाना कृसवेा मिु गताम ॥् १२१॥
एते साधारणा धमा ः ीणां पसुां च सव तः ।
मदािौतानां किथता िवशषेानथ कीत य े ॥ १२२॥
मेावरॅातसृतुाां त ु कदाचन ।
ाससहीना नोपदेँ या िह योिषतः ॥ १२३॥
न ा ताः ािप भाषणीया ता निह ।
बौय काय  न कििंासो रो न किचत ॥् १२४॥
ूितभूं न कािप काय  च ावहािरकम ।्
िभयाऽऽपदितबा न त ु काय मणृं िचत ॥् १२५॥
िशािप तधा कतो िवबयो न च ।
जीण दा नवीन ं त ु मां तवै िवबयः ॥ १२६॥
भािशुचतुा च काय िवशेपजूनम ।्
ईषकृचतदु ँ यां काया ऽचा  च हनमूतः ॥ १२७॥
मदािौतानां सवषां धम रणहतेवे ।
गुे ािपताां च ताां दीा ममुुवः ॥ १२८॥
यथािधकारं संााः े े धम िनजािौताः ।
मााः स कत ः सााास आदरात ॥् १२९॥
मया ूितािपतानां मिरषे ु महु च ।
लीनारायणादीनां सवेा काया  यथािविध ॥ १३०॥
भगविरं ूाो योऽाथ कोऽिप मानवः ।
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आदरात स् त ु साो दाननेा शितः ॥ १३१॥
संा िवूं िवासं ं पाठशालां िवधा च ।
ूवत नीया सिा भिुव यकृुतं महत ॥् १३२॥
अथतैयो ु भाया ामाया परुानः ।
कृमोपदशे कत ः ी एव िह ॥ १३३॥
ाससहीना नरााां त ु किहिचत ।्
न ा न भाा तेो पँय मखु न च ॥ १३४॥
गहृााौिमणो य ेःु पुषा मपािौताः ।
ाससहीना न ृँ या िवधवा तःै ॥ १३५॥
माऽा ॐा िहऽा वा िवजन े त ु वयःया ।
अनापिद न तःै यें काय दान ं न योिषतः ॥ १३६॥
ूसो वहारणे याः केनािप भपूतःे ।
भवेाः ियाः काय ः ूसो नवै सव था ॥ १३७॥
अाःै शितोऽचय ितिथगैृ हागतः ।
दवैं िपं यथाशि कत  च यथोिचतम ॥् १३८॥
यावीवं च शौुषूा काया  मातःु िपतगु ुरोः ।
रोगात  मनु यथाशि च मामकैः ॥ १३९॥
यथाशुमः काय िनजवणा ौमोिचतः ।
मुदेो न कत ो वषृ कृिषविृिभः ॥ १४०॥
यथाशि यथाकालं सहोऽधन तःै ।
यावययं च कत ः पशमुिणृ च ॥ १४१॥
गवादीनां पशनूां च तणृतोयािदिभय िद ।
सावनं भवते ्ने राे तिह नाथा ॥ १४२॥
ससामरा लेखं पऽुिमऽािदनािप च ।
भिूवदानादानाां वहाय न किहिचत ॥् १४३॥
काय ववैािहकं ा वाण धन त ु ।
भाषाबो न कत ः ससां लेखमरा ॥ १४४॥
आयिानसुारणे यः काय िह सव दा ।
अथा त ु महःुखं भविेदवधाय ताम ॥् १४५॥
िायो भवेावान ्यो वा ावहािरके ।
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तौ संृ यं लेौ रःै ूितवासरम ॥् १४६॥
िनजवृुमूाधनधाािदत तः ।
अ दशाशः कृाय िवशंोऽशिह ब लःै ॥ १४७॥
एकादशीमखुानां च ोतानां िनजशितः ।
उापनं यथाशां कत ं िचिताथ दम ॥् १४८॥
कत ं कारणीयं वा ौावणे मािस सवथा ।
िबपऽािदिभः ूीा ौीमहादवेपजूनम ॥् १४९॥
ाचाया  ऋणं मां ौीकृ च मिरात ।्
ताां वहाराथ पाऽभषूाशंकुािद च ॥ १५०॥
ौीकृगुसाधनूां दश नाथ गतौ पिथ ।
तानषे ु च न मां परां िनजपुयत ॥् १५१॥
ूितातं धन ं दयें यत ्ात क्म कािरण े ।
न गोमणृशुयािद वहाय न ज नःै ॥ १५२॥
ाल िरपणूां वा नपृोपिवणे वा ।
लाघनूाणनाशः ूाः ाऽ सवथा ॥ १५३॥
मलूदशेोऽिप स षेां स एव िवचणःै ।
ाो मदािौतःै यें गा दशेारं सखुम ॥् १५४॥
आैु गिृहिभः काया  अिहंसा वैवा मखाः ।
तीथष ु पव स ु तथा भोा िवूा साधवः ॥ १५५॥
महोवा भगवतः कत ा मिरषे ु तःै ।
दयेािन पाऽिवूेो दानािन िविवधािन च ॥ १५६॥
मदािौतनैृ पधै म शामािौ चािखलाः ।
ूजाः ाः पऽुवाा धम ाो धरातले ॥ १५७॥
रााोपायषगा  तेाीथा िन चासा ।
वहारिवदः सा दादा लणःै ॥ १५८॥
सभतृ कािभना रीिभः सेः पितरीशवत ।्
अो रोगी दिरिो वा षढो वां न व चः ॥ १५९॥
पयौवनयु गिुणनोऽनर त ु ।
ूसो नवै कत ािभः साहिजकोऽिप च ॥ १६०॥
नरेनाूकुचाऽनुरीया च नो भवते ।्
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साी ी न च भडेा न िनलािदसिनी ॥ १६१॥
भषूासदशंकुघिृतः परगहेोपवशेनम ।्
ा हाािद च ीिभः पौ दशेारं गते ॥ १६२॥
िवधवािभु योषािभः सेः पितिधया हिरः ।
आायां िपतपृऽुादवेृ ं ाततो न त ु ॥ १६३॥
ाससहीना नराः ृँ या न किहिचत ।्
तणैथै ताय े भां नावँयकं िवना ॥ १६४॥
नय नःु श न दोषोऽि पशोिरव ।
आवँयके च वृ श तने च भाषणे ॥ १६५॥
िवानाससाािभः पाा न कािप नःु ।
ोतोपवासःै कत ो मुदहदमथा ॥ १६६॥
घनं च धम कायऽिप िनवा होपयोिग यत ।्
दयें तािभन  तत ्ािप दयें चदेिधकं तदा ॥ १६७॥
काय  सकृदाहारािभः ापु भतूले ।
मथैनुासयोवा ािप काया  न दिेहनोः ॥ १६८॥
वषेो न धाय ािभ सवुािसाः ियाथा ।
ािसा वीतरागाया िवकृत न किहिचत ॥् १६९॥
सो न गभ पािताः शः काय  योिषतः ।
ारवाता  न नणृां काया ः ौा न व ै िचत ॥् १७०॥
िनजसििभरिप ताय े तणनै रःै ।
साकं रहिस न यें तािभरापदमरा ॥ १७१॥
न होलाखलेनं काय न भषूादे धारणम ।्
न धातसुऽूयुूवादरेिप किहिचत ॥् १७२॥
सधवािवधवािभ न ातं िनररम ।्
रजोदशन ं ीिभगपनीयं न सव था ॥ १७३॥
मनुं चाशंकुादीिन नारी ािप रजःला ।
िदनऽयं शृेवै ाा तयुऽि सा शृते ॥् १७४॥
निैकोतवो ये विण नो मपाौयाः ।
तःै ृँ या न ियो भाा न न वीा ता िधया ॥ १७५॥
तासां वाता  न कत ा न ा कदाचन ।
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तादचारानषे ु न च ानािदकाः िबयाः ॥ १७६॥
दवेताूितमां िहा लेा काािदजािप वा ।
न योिषितमा ृँ या न वीा बिुपवू कम ॥् १७७॥
न ीूितकृितः काया  न ृँ यं योिषतऽशकुम ।्
न वीं मथैनुपरं ूािणमाऽं च तिैध या ॥ १७८॥
न ृँ यो नेणीय नारीवषेघरः पमुान ।्
न काय ीः समिुँय भगवगणुकीत नम ॥् १७९॥
ॄचय ोतागपरं वां गरुोरिप ।
तनै  मां सदा यें धीरैुरैमािनिभः ॥ १८०॥
ाितनकैमायाी ूसभं विनता त ु या ।
िनवारणीया साभा ितरृािप वा िुतम ॥् १८१॥
ूाणापपुायां ीणां षेां च वा िचत ।्
तदा ृािप तिा काया  सा ता वा ॥ १८२॥
तलैाो न कत ो न धाय चायधुं तथा ।
वषेो न िवकृतो धाय जतेा रसना च तःै ॥ १८३॥
पिरवषेणकऽ ाऽ ी िवूवेँ मिन ।
न गं तऽ िभाथ गिमतरऽ त ु ॥ १८४॥
अासो वदेशााणां काय  गुसवेनम ।्
वः ीणािमव णैप ुसंां स तःै सदा ॥ १८५॥
चमवािर न व ै पयें जाा िवूणे केनिचत ।्
पलाडुलशनुां च तने भं न सवथा ॥ १८६॥
ानं सां च गायऽीजपं ौीिवपुजूनम ।्
अकृा वैदवें च कत ं नवै भोजनम ॥् १८७॥
साधवो यऽेथ तःै सवनिैकॄचािरवत ।्
ीणैसािद वय  जतेाारारयः ॥ १८८॥
सवियािण जयेािन रसना त ु िवशषेतः ।
न िसहमहः काय ः कारणीयो न केनिचत ॥् १८९॥
ासो रो न कािप पये ां न किहिचत ।्
न ूवशेियता च ावास े ी कदाचन ॥ १९०॥
न च सं िवना राऽौ चिलतमनापिद ।
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एकािकिभन  ग तथा ािप िवनापदम ॥् १९१॥
अन िचिऽतं वासः कुसुाै रितम ।्
न धाय च महावं ूामेयािप तत ॥् १९२॥
िभां सभां िवना नवै गं गिृहणो गहृम ।्
थ ः कालो न नतेो भिं भगवतो िवना ॥ १९३॥
पमुानवे भवेऽ पापिरवषेणः ।
ईणािद भवेवै यऽ ीणां च सवथा ॥ १९४॥
तऽ गिृहगहृे भोंु गं साधिुभम म ।
अथामामिथ ा पाकः काय ः यं च तःै ॥ १९५॥
आष भो भरतः पवू जडिवूो यथा भिुव ।
अवत ताऽ परमहंसवैृ  तथवै तःै ॥ १९६॥
विण िभः साधिुभतैवे ज नीयं ूयतः ।
तालूािहफेन तमालादे भणम ॥् १९७॥
संारषे ु न भों गभा धानमखुषे ु तःै ।
ूतेौाषे ु सवष ु ौाे च ादशािके ॥ १९८॥
िदवाापो न कत ो रोगाापदमरा ।
मावाता  न काया  च न ौा बिुपवू कम ॥् १९९॥
ं न तै खायां िवना रोगािदमापदम ।्
िनँछ वित तं च साधनूाममतः सदा ॥ २००॥
गािलदान ं ताडनं च कृतं कुमितिभज नःै ।
मवे सवषां िचनीयं िहतं च तःै ॥ २०१॥
तकम न कत ं पशैनु ं चारकम  च ।
दहेऽेहा च ममता न काया  जनािदष ु॥ २०२॥
इित सेपतो धमा ः सवषां िलिखता मया ।
सादाियकमेो ये एषां त ु िवरः ॥ २०३॥
सााणां समृु सवषां सारमाना ।
पऽीयं िलिखता नणृामभीफलदाियनी ॥ २०४॥
इमाववे ततो िनमनसुृ ममािौतःै ।
यतािभवित तं न त ुरंै कदाचन ॥ २०५॥
वित े य इं िह पुषा योिषतदा ।
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ते घमा िदचतवु ग िसिं ूाि िनितम ॥् २०६॥
नें य आचिरि ते दायतः ।
बिहभू ता इित यें ीप ुसंःै सादाियकैः ॥ २०७॥
िशापाः ूितिदनं पाठोऽा मपािौतःै ।
कत ोऽनरै ु ौवणं काय मादरात ॥् २०८॥
वभावे त ु पजूवै काया ाः ूितवासरम ।्
मिूपिमित माणी मायें परमादरात ॥् २०९॥
युाय सदा दैा दातयें त ु पिऽका ।
आसयुा  सदााय प ुसं े दयेा न किहिचत ॥् २१०॥
िवबमाकशकाे नऽेावसभुिूमत े ।
वसािदन े िशापऽीय िलिखता शभुा ॥ २११॥
िनजािौतानां सकलाित हा
सधमभेरवन िवधाता ।
दाता सखुानां मनसिेतानां
तनोत ु कृोऽिखलमलं नः ॥ २१२॥
॥ इित ौीसहजानािमिलिखता िशापऽी समाा ॥
आवाहन मः ॥
उिोि हे नाथ ािमनारायण ूभो ।
धम सनूो दयािसो षेां ौयेः परं कु ॥
आग भगवन द्वे ानात प्रमेर ।
अहं पजूां किरािम सदा ं सखुो भव ॥
शरण मः ॥
कालमायापापकम यमतभयादहम ।्
ौीहिरं शरणं धािम ूपोऽि स पात ु माम ॥्
िवसज न मः ॥
ानं ग दवेशे पजूामादाय मामकीम ।्
इकामूिसथ पनुरागमनाय च ॥
रण मः ॥
ॐ ौी ािमनारायणबापा ामीबापा भगवते नमः ॥
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