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Sadguru Bhagavan Shridhara Sahasranamavalih

ಸದುರು ಭಗ ಾ ೕಧರಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ

ಸದುರು ೕಧರ ಾ ಾ ೕತ ಥ ಂ ಸಹಸ ಾಮಪ ಾಂ ಕ ೕ .

ಓಂ ಅಸ ೕಸದುರುಸಹಸ ಾಮ ೂೕತಮಂತಸ ಪರಮಹಂಸ ಋ ಃ
ಾ ಾ ಾ ಛಂ ಾಂ .ಸದುರು ಭಗ ಾ ೕಧ ೂೕ ೕವ ಾ .

ಹಂ ೕಜಂ .ಸಃ ಶ ಃ . ೂೕಽಹಂ ೕಲಕಂ .

ೕ ಸದುರುಕೃ ಾಪ ಾದ ದಯ ೕ ಜ ೕ ೕಗಃ .
ಅಥ ಕರ ಾ ಸಃ -
ಓಂ ಹಂ ಾಂ ಸೂ ಾ ತ ೕ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಂ ೕಂ ೂೕ ಾತ ೕ ತಜ ೕ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಂಸೂಂ ರಂಜ ಾತ ೕ ಮಧ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಂ ೖಂ ಾ ಾ ಾತ ೕ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಂ ೌಂ ಅತನುಸೂ ಾ ತ ೕ ಕ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಂಸಃ ಅವ ಾತ ೕ ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ ..
ಅಥ ಹೃದ ಾ ಾ ಸಃ -
ಓಂ ಹಂ ಾಂ ಸೂ ಾ ತ ೕ ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಂ ೕಂ ೂೕ ಾತ ೕ ರ ೕ ಾ ಾ .

ಓಂ ಹಂಸೂಂ ರಂಜ ಾತ ೕ ಾ ೖ ವಷ .

ಓಂ ಹಂ ೖಂ ಾ ಾ ಾತ ೕ ಕವ ಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ಹಂ ೌಂ ಅತನುಸೂ ಾ ತ ೕ ೕತತ ಾಯ ೌಷ .

ಓಂ ಹಂಸಃ ಅವ ಾತ ೕ ಅ ಾಯ ಫ .

ಓಂ ಭೂಭು ವಸುವ ೂೕ ಗಂಧಃ ..
ಅಥ ಾ ನಂ -

ಶ ಾ ನ ಾ ೕವಮಮಲಂ ತ ಂ ಪರಂ ಗು ಣಂ
ೂ ೕತುಲಸಹಸಪತಕಮ ೕ ೖ ಾಜ ಾ ೂೕ ಮ ಾ .

ಾ ನಂದಮಯಂ ಸು ೖಕ ಲಯಂ ಸತ ಂ ವಂ ಸದುರುಂ
ಾ ೕ ೕಧರ ಾದಪದಯುಗಲಂ ೕ ಪದಂ ಾಶತಂ ..

ಅಥ ಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ .
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ಓಂ ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಕಲಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಕಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಖಂಡ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಖಂ ಾನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಖಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಗ ತಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ೂೕಚ ಾಯ ನಮಃ . 10
ಓಂ ಅಗಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಘ ತಘಟ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಘಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಚು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅತ ಾ ಯ ನಮಃ . 20
ಓಂ ಅ ಾನು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ೕಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅದೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಧಮ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂತ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಂ ಾಯ ನಮಃ . 30

ಓಂ ಅನಂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಾದ ನಂತ ಭ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಾಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನು ಾನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ೕಕರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಪ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಪ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂಬು ಾ ಾಯ ನಮಃ . 40
ಓಂ ಅಮರಪಭ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಮೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅವಧೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅವ ಕಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂಶುಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಷ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಷ ಾಪ ಾಯ ನಮಃ . 50
ಓಂ ಅ ಾಂಗ ೕ ಾಗಗ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ೕಶ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಸಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಸಮೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಾನ ರ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ
.

ಓಂ ಅ ಾನಧಂಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆತ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಆತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಆ ಾ ನಂ ಾಯ ನಮಃ . 60
ಓಂ ಆತ ರತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಆ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆ ಪ ರು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆ ಮ ಾ ಂತರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆ ಾ ಾ ೕಯರ ಾಯ ನಮಃ
.

ಓಂ ಆನಂದಕಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆನಂದಘನರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆನಂದ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆನಂದ ಾಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆಪ ಾಂಧ ಾಯ ನಮಃ . 70
ಓಂ ಆತ ಾಣಪ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ
.

ಓಂ ಆವರಣಭಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆ ಾ ಾಶರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆ ಾ ೕಹ ದೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆಶಮವ ವ ಾಸಂ ಾಪ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಆಶ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆ ತಜನಸಂತುಷ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆಯ ರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇ ಾ ಂಗ ಾದ ೕ ಾಯನಮಃ .
ಓಂ ಇಂ ಾ ೕವವಂ ಾಯ ನಮಃ
. 80

ಓಂ ಇಂ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಂದುಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇ ಾಥ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇ ಾಮುತಫಲ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಈ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಈ ಾಯ ನಮಃ .

ಓಂ ಉಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉತುಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉ ಾರ ೕತ ೕ ನಮಃ . 90
ಓಂ ಉ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉಪ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉಪ ಷದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉಪ ಷ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉಪ ಷ ೂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉಪ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉ ಾ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಊ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಊಧ ೕತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂಊ ಾ ಯ ನಮಃ . 100
ಓಂ ಋಜು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಋಣತಯ ೕಚ ಾಯನಮಃ
.

ಓಂ ಋತಂಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಋ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏಕ ೕ ಾದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಏ ಾಂತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏ ಾಂತ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಏ ಾ ಾಯ ನಮಃ . 110
ಓಂ ಏ ಾ ರಪ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏ ಾ ರಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏಷ ಾತಯ ದೂ ಾಯ ನಮಃ
.

ಓಂ ಐಶಯ ಪ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಶಯ ಧ ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ಐ ಾಮು ಕಫಲಪ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಓಂ ಾರ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಂ ಾರ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಂ ಾರತತ ರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಂ ಾರತತ ಲ ಾಯ ನಮಃ .
120

ಓಂ ಓಂ ಾರವಪ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಂ ಾರ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಂ ಾರಸರೂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಂ ಾ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಜಸಂಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಜ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಔ ಾಯ ಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಂದಮೂಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಂಬು ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮಂಡಲುಧ ಾಯ ನಮಃ . 130
ಓಂ ಕಮ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮಲ ೂೕಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮ ಾಂ ಾತನೂದ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮ ಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮ ದೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮ ಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕರು ಾಕ ಾಯ ನಮಃ . 140
ಓಂ ಕರು ಾ ಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ೂೕಷ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಲತರ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಲ ಷರ ಾಯ ನಮಃ .

ಓಂ ಕವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ೕನುಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ಾಗಕುಲ ಾಯ ನಮಃ .
150

ಓಂ ಾಮ ದೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ತ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರುಣಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಶಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಂ ಾಯ ನಮಃ . 160
ಓಂ ೕಶವಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೖವಲ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೖವಲ ಪದ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೖವಲ ಸುಖ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೖವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಪ ದೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಪ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃತಕೃ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃ ಾಲು ೕ ನಮಃ . 170
ಓಂ ಕೃಷಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಶ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ಯರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಮಂಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾನಂದ ಾಯ ಾಯನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಭ ವ ಾಯ ನಮಃ . 180
ಓಂ ಖಲ ಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಗ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಂ ಾ ಾನ ಾನರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಣ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗದ ಾನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗ ೕರವಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಮ ಾಗಮನಶೂ ಾಯನಮಃ .
ಓಂ ಗಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ . 190
ಓಂ ಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಭ ಾಸ ದೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಹ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ೕಯ ಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಯ ೕಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಂದರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕತ ಾನ ಾಯ ನಮಃ . 200
ಓಂ ೕ ಾತತ ೂೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾತತ ಾರಸರೂ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಗುಣಗಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುಣ ೂೕಷ ಾರ ಾಯನಮಃ .
ಓಂ ಗುಣ ಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುಣವಧ ಾಯ ನಮಃ .

ಓಂ ಗುಣಸಂಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುಣ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ಾ ಾಯ ನಮಃ . 210
ಓಂ ಗು ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ಾಣ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುರ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುರು ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುರು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುರುಪ ಂಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುರುವ ಾಯ ನಮಃ . 220
ಓಂ ಗುರುವ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುರುವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುರೂತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುಹ ಾ ಗುಹ ರೂ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಗೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಾಹ ಣ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಂ ಾಯ ನಮಃ . 230
ಓಂ ೂೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೌರವ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಘನ ಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಘಟಘಟ ಾ ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ಘಂ ಾ ಾದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಂಡ ಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚತು ಾ ಭ ೕ ನಮಃ . 240
ಓಂ ಚತುದ ಶಭುವ ಾ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಚತುದ ಶ ಾ ಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂಚತು ಧಪ ರು ಾಥ ಾಯ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಚತು ಧಮು ಪ ಾಯನಮಃ .
ಓಂ ಚತು ಂಶತ ಾ ತ ಾಯ ನಮಃ
.

ಓಂ ಚತು ೕ ದಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚತುಃಷ ಕ ಾ ಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂಚಂದ ಾಂಗುರುಸುಗಂ ಾಂಗ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಚಂದನ ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಚಂದ ೂೕ ಸು ೕತ ಾಯನಮಃ
. 250

ಓಂ ಚಂದಸೂ ಾ ೂೕಚ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಚ ಾಚರಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಚ ಾಚರ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಚ ಾಚಲರೂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತು ಾ ಸವತ ಾಯನಮಃ
.

ಓಂ ಾ ತ ಸಂಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರು ಾ ಾ ಾಂಬರಭೂ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಾರು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಾಯ ನಮಃ . 260
ಓಂ ತ ಾ ೕ ನಮಃ .

ಓಂ ತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಂಬ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಾಂಬುಧ ೕ ನಮಃ . 270
ಓಂ ದೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಲಲ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಂತ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಂ ಾಮಣ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಂ ತಫಲಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಯಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕತಃ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೖತ ಾಯ ನಮಃ . 280
ಓಂ ಛಂ ೂೕರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಸಂಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ಲ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗತತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗತ ಭ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗ ಾತ ೕ ನಮಃ . 290
ಓಂ ಜಗ ಾ ಪ ರು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗದು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಜಗದುರ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗ ೂ ೕನ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗದಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗನೂ ತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಜನ ಾಯ ನಮಃ . 300
ಓಂ ಜನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ ಾದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜನ ಕಮ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ ಾಮರಣಶೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಗತ ಪಸುಷು ಾ ೕ
ನಮಃ .
ಓಂ ಾಗ ಾದ ವ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ
.

ಓಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ . 310
ಓಂ ತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಶತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತಸ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕವ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕವನು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕವನು ಾಯ ನಮಃ . 320
ಓಂ ೕವಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕವ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೕ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .

ಓಂ ಾನಗಂ ಾಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನದಂಡಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನ ಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ . 330
ಓಂ ಾನಮ ಾ ಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನಮು ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನ ವಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನ ಾ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನ ಾಗ ಾಯ ನಮಃ . 340
ಓಂ ಾನ ಾರರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಮೃತಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂ ೕ ಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂ ೕ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂ ೕ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂ ೕ ಾತ ಾಯ ನಮಃ . 350
ಓಂ ೂ ೕ ಾಮ ನಮಃ .
ಓಂ ೂ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂ ೕ ಷ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂ ೕ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಾ ಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ ಮ ಾ ೂೕಧ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ತತ ಮ ಾ ಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ ರೂ ಾಯ ನಮಃ . 360
ಓಂ ತತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಾ ಮೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ೂ ೕಪ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಪ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ೕ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ೕಮ ಾಯ ನಮಃ . 370
ಓಂ ತ ೕರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ೕರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ೕ ರಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಪತಯರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಪತಯ ದೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಪಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರ ೂೕಪ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಥ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಥ ಾ ಾಯ ನಮಃ . 380
ಓಂ ೕಥ ಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೂೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತು ೕ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತುಲ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತು ಕೃ ೕ ನಮಃ .

ಓಂ ತು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೂೕಮಣ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೂೕಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಜಃಪ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಷ ಾಯ ನಮಃ . 390
ಓಂ ತೃ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಗಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ಾಮಗಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಪ ದೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂ ಾ ಕೃ ೕ ನಮಃ . 400
ಓಂ ಾಪಚಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೂ ಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ಾವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಾಮೂ ಸರೂ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ದಂಡಭೃದಂಡ ಾಯ ಾಯನಮಃ
.

ಓಂ ದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಂಭರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಂ ಾ ಭಂ ಾಯ ನಮಃ . 410
ಓಂ ದ ಾಘ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಾ ಾ ಣಮೂತ ೕ
ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಾ ಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಾಪ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ದ ಾ ಾಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಶ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಸು ದಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನಶೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನ ಾಂತ ಾಯ ನಮಃ . 420
ಓಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ದ ಶಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕನ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೂೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಘ ದ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುರ ಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದು ಾಧ ಾ ಯ ನಮಃ . 430
ಓಂ ದು ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುಗು ಣರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುಷ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುಃಖದಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುಃಸಪ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕವ ೕವಜಗದಂ ಾಯನಮಃ .
ಓಂ ೕವ ೕ ೕತ ಾಯ ನಮಃ .

440

ಓಂ ೕವವಪ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೂೕ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಹ ಾವರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಓಂ ೂೕಷರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೃಢವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೃ ಾಂತವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ದಂ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ . 450
ಓಂ ಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧರ ವತ ಾ ೕ ಾಯನಮಃ .
ಓಂ ಧಮ ೂೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಮ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಮ ಾಗೃ ಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಮ ಧು ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಮ ಧಜಸಂ ಾಪ ಾಯ ನಮಃ
.

ಓಂ ಧಮ ಪ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಮ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಮ ವಧ ಾಯ ನಮಃ . 460
ಓಂ ಧಮ ದುತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಮ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಮ ಸಂ ಾಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ
.

ಓಂ ಧಮ ಸರೂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಧ ೕ ಪ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧೂತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧೂತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧೃ ಾತ ೕ ನಮಃ . 470
ಓಂ ಾ ತೃ ಾ ನ ಮು ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ನಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ನ ೕಗಪ ಾಯ ಾಯ
ನಮಃ .
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ಓಂ ಾ ನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೖಕ ೂೕಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಯರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನತಜ ಾ ೕಷವರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನ ನ ಾ ಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಂದ ಾಯ ನಮಃ . 480
ಓಂ ನರ ಾ ಾಯಣಸರೂ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ನರ ಾ ೕಜ ೂೕ ಾ ರ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ನರಪ ಂಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನರರೂಪಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನರ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನ ೂೕತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನವ ೕತಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾದ ಂದುಕ ಾ ೕ ಾಯನಮಃ .
ಓಂ ಾದರೂ ಾಯ ನಮಃ . 490
ಓಂ ಾ ಾರೂಪಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ೕತ ನಸಂತು ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮರೂಪರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರ ೕಯಜನ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯಣ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಕ ಾ ಣರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ತು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ತೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ನಂ ಾಯ ನಮಃ . 500
ಓಂ ಾ ತ ೕಕಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂ ೕತ ಾಯ ನಮಃ .

ಓಂ ರಂಕು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಂಕುಶತೃ ಾಯ ಾಯನಮಃ
.

ಓಂ ರಂಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತಂ ಾಯ ನಮಃ . 510
ಓಂ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರುಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರುಪದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರು ಾ ಾಯ ನಮಃ . 520
ಓಂ ಗು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಣ ಾಂ ಸರೂ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತ ೕಪಸದೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃ ಾಗ ದ ೕ ನಮಃ .

530

ಓಂ ಷಲಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಪ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ ಪಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಃಸಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೕ ೕ ಶುತ ಾ ಯನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚ ಂಶ ತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಂ ೂೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಂತಪ ೕ ನಮಃ . 540
ಓಂ ಪರಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಬಹ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಬಹ ಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಮಪ ರು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಮಹಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರ ಾನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರ ಾಥ ಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .

550

ಓಂ ಪರ ಾಥ ದೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರ ೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಪರ ಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಭ ಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ಾ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಶ ಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಪ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಜ ಾಯ ನಮಃ . 560
ಓಂ ಪ ೕಂ ೕತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಓಂ ಾಮ ೂೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ತ ಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಣ ರೂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಣ ಶವಣ ೕತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ಪ ಣ ವ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಣ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ . 570
ಓಂ ಪ ಾಣಪ ರು ೂೕತ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ರಂಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಜ ಾದು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಣ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ತೂವ ತ ಾಯ ನಮಃ .

580

ಓಂ ಪ ಾ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಕೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಣತಜನಸಂರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಣ ಾ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಣ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಣ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪತ ತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ಾ ೕ ನಮಃ . 590
ಓಂ ಪಬು ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಪ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಪ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಭ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾಣಪತ ಾ ೕ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ೕದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಸನಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಣ ಾಯ ನಮಃ . 600
ಓಂ ಾ ಾ ಾಮಪ ಾಯ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಯಂಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಮ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಮರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾನಂದಸರೂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕತುಲವದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಫಲ ಾಯ ನಮಃ . 610
ಓಂ ಫ ಾರ ಂದ ೂೕಚ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಬಂಧನರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಂಧ ೕ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಲ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಬು ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಬು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಧಪ ಾಗಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಧರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಧ ಾ ೕ ನಮಃ . 620

ಓಂ ೂೕಧ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಾಮೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹ ಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹ ವಪ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹ ದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹ ಸೂ ಾಥ ಣ ಾಯ
ನಮಃ . 630
ಓಂ ಬ ಾ ಂಡ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ ೕಂ ಾ ವಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕಜನರಂಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕರಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭ ಾ ೕಷಫಲಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭ ಾ ಷ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭ ಗ ಾಯ ನಮಃ . 640
ಓಂ ಭ ಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಗವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಯರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭ ಾಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭವಜರ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭವ ಾಪಪಶಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭವಬಂಧ ೕಚ ಾಯನಮಃ .
ಓಂ ಭವ ೂೕಗ ೖ ಾಯ ನಮಃ . 650
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ಓಂ ಭವ ಾಗರ ೌ ಾರೂ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂಭವ ಾಗರ ಾ ಾ ಾ ಾಯನಮಃ
.

ಓಂ ಭಸ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನು ೂೕ ಪ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ
.

ಓಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವ ಾ ಾತಸಂತು ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾವಸ ಾ ಾತ ೕ ನಮಃ
.

ಓಂ ೕ ನಮಃ . 660
ಓಂ ು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ದೂರಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಮಪ ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭು ಮು ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭುವನಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂತಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂತ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂತಸಂ ಾಪ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂ ಾತ ೕ ನಮಃ . 670
ಓಂ ಭೂಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂ ಾರ ದೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂಭೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂ ಾನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕದ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಓಂ ಾಂ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂಗಲಪ ಾಯ ನಮಃ . 680
ಓಂ ಮಂಜುಲ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂತಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂತರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂ ೂೕಪ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂದ ಾಸಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮನನ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ೂೕಜ ಾಯ ನಮಃ . 690
ಓಂ ಮ ೂೕನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ೂೕಬು ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ೂೕಬುದ ೂೕಚ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ೂೕರಥಫಲಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹ ಭೂ ರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ೕಜ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಪ ರು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಯಶ ೕ ನಮಃ . 700
ಓಂ ಮ ಾಮುನ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ೂೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ೕಹ ದೂ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಮು ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಮು ೕ ಾಂ ಪರಮಗತ ೕ
ನಮಃ .
ಓಂಮುಮು ುಜನ ೕಯೂಷರೂ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ೕಹಶೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ . 710
ಓಂ ೕ ಾನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೌ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೃತು ಂಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂಯ ಪ ಂಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯ ವೃಂದವಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಯದೃ ಾ ಾಭಸಂತು ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂಯ ೕ ನಮಃ . 720
ಓಂಯಶಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಶ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಯ ಾ ಸ ಾ ಾ ದೂ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯ ರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯ ಫಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯ ಧಮ ವಧ ಾಯನಮಃ
.

ಓಂ ಾಚಕಸಂತು ಾಯ ಾಯ
ನಮಃ . 730
ಓಂ ಾ ಾ ಾತರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯು ಾ ಾರ ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ಓಂ ೕಗ ಾ ಾಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಗರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಗ ಾನಪ ಾಶ ಾಯನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ . 740
ಓಂ ೕ ೕಹೃ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಂತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ರಮ ೕಯಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ೕಶರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಮ ರೂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ೂೕಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಸಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಗಕುಲ ಾಯ ನಮಃ . 750
ಓಂ ಾಗ ೕ ಾಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಜ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ವಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕವ ೂೕಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ಾರ ೂೕಪ ೕಶ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರು ರರೂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ರೂಪ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ರೂ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ . 760
ಓಂ ೂೕಗ ದೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲ ೕಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಾ ಾ ಾಭ ವ ಾಯ ನಮಃ
.

ಓಂ ಂಗರೂ ೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕದುಃಖಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕಪ ಾಯ ನಮಃ . 770
ಓಂ ೂೕಕಬಂಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ಾಸ ಾಶೂ ಾಯ ನಮಃ
.

ಓಂ ೂೕಕ ಶು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕವಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕಸಂತು ಾಯ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಾಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ೖಕ ಾ ಾಯ ನಮಃ . 780
ಓಂ ವಂ ಾರುಜನಮಂ ಾ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ವಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವನ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವನ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ವನ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ವರದಪ ರ ಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರ ಾನದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ಾಯ ನಮಃ . 790
ಓಂ ವ ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಓಂ ಾಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಚಸತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಣ ೕಪ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಸ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರಶೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಲಪ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗತಕಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಘ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ . 800
ಓಂ ಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ದು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಹಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಸರೂ ಾಯ ನಮಃ . 810
ಓಂ ದತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದದ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಕಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ಾಯ ನಮಃ . 820
ಓಂ ರಕಮಂಡ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ಮು ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಜ ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ರೂ ಾ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶು ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ಲ ಾಯ ನಮಃ . 830
ಓಂ ಶುತ ೕತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಚ ು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಂಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ . 840
ಓಂ ೕತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕದ ಾ ಪ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕದ ಾ ಪವತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕದ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಂತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೖದ ಾ ಾಯ ನಮಃ . 850
ಓಂ ೖ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೖ ಾಗ ೂೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೖ ಾಗ ಸಂಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ ಾವ ಕಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಘಚ ಾ ಸ ಾಯ ನಮಃ .

ಓಂ ಾ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಂಬ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಂಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಂ ಾಮುಕಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .

860

ಓಂ ಶಂಭ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ ಾ ಗುಣಸಂಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂತಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ಾ ಾಜ ಾಪ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಾಪ ೕಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ . 870
ಓಂ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನಂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ ೂೕ ವೃಂದವಂ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಷ ಜನಸಂರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ ಹೃ ಾಪ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಚ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುದಬುದಮುಕಸರೂ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಶು ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಭಸರೂ ಾಯ ನಮಃ . 880
ಓಂ ಶು ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೂ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೂ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಶ ಾಸರೂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಧರ ೕಥ ಂಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಧ ಾಶಮ ಾಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಧ ಾಶಮ ಾ ಾಯನಮಃ
.

ಓಂ ೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ . 890
ಓಂ ೕಪತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಪ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುತ ೕತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡೂ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡು ೖಶಯಂಸಂಪ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡಂ ೕದ ಾಯ ನಮಃ . 900
ಓಂ ಷ ಾವರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂಕಲದುಃಖದಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂಗರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಜನಹೃ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಜನವೃಂದ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾಂಗತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ ಧಮ ಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ ಧಮ ಪ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ
. 910

ಓಂ ಸತ ಾನ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ ಸಂಕ ಾಯ ನಮಃ .

ಓಂ ಸ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ ಭೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ ಶು ಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾಸಂತು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸದುಣ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸದುರ ೕ ನಮಃ . 920
ಓಂ ಸದುರು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸದಮ ಾಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸದು ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸದೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂಸಪ ೂೕ ಮ ಾಮಂತ ಾ ಾತ ೕ
ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ಂಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ಯ ನಮಃ . 930
ಓಂ ಸವ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ೕ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಭೂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಭೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಮಂಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಲ ಣಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ೂೕಕ ಾ ಾತ ೕ ನಮಃ
.

ಓಂ ಸವ ೕ ನಮಃ . 940
ಓಂ ಸವ ಾ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಸಮ ಾ ಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಸವ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ಂತ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂಶಯರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂ ಾ ಾಣ ವ ಾರ ಾಯ ನಮಃ
.

ಓಂ ಸಹಸ ಾಮಸಂಸು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಹ ಾರ ಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಷ ೕ ನಮಃ . 950
ಓಂ ಾಧಕಜ ಾಮೃತರೂ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಾಧ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಧನ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಧುವ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಸಂಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಂ ಪರಮಗತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಯ ನಮಃ . 960
ಓಂ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ ೕ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಖ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಖ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂ ಾ ತೂ ತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೌ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೌ ಾಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೌ ಾಗ ರ ಾಯ ನಮಃ . 970
ಓಂ ೌ ಾಯ ನಮಃ .

ಓಂ ಸೃ ತ ಂತ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಣ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವರಜಂಗಮ ಾ ಪ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ೂೕಧದಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಯಂ ೂ ೕ ೕ ನಮಃ . 980
ಓಂ ಸಯಂಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ಪವಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಸಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾತ ರೂಪಣಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನಂದಸುಖ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾನಂ ಾಮೃತತೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಜ ರೂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಹತ ಾಯ ನಮಃ . 990
ಓಂ ಹರ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ ಹ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಷ ವಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಸನು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ ಾನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃತದ ಖಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃದ ಾಬ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೃ ೕ ಾಯ ನಮಃ . 1000
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ಓಂ ಸದುರು ೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಸಹಸ ಾಮಪ ಾಂ ಸಮಪ ಾ .

ಇ ೕ ಸ ಾನಂದ ಾ ರ ಾ ಸದುರು ಭಗ ಾ
ೕಧರಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ ಸ ಾ ಾ .

Sadguru Bhagavan Shridhara Sahasranamavalih
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