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Shridhara Upanishat

ೕಧ ೂೕಪ ಷ

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು . ಾ ಾವ ೖ .

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಓಂ ನಮ ೕ ಸದುರು ೕಧ ಾಯ . ತ ೕವ ಪತ ಂ ಬ ಾ .

ತ ಾನಂದಮ ೕಽ . ತಂ ಸತ ಾನಮನಂ ೂೕಽ .

ತಂ ಸ ಾನಂ ಾ ೕ ೕಽ . ತಂ ಾಂ ಮ ೕಽ .

ೕಮಮ ೕಽ . ತಂ ತ ಗು ಣ ಾ ಾರ ಾಲಂಬ ೂೕಽ .

ತಂ ಧೂ ತಕಲ ಷ ಾಮಯ ೕಽ .

ತಂ ಸವ ಾ ಪ ಾತ ರೂ ೕಽ . ತ ೕವ ಸವ ಂ ಖ ದಂ ಬ ಾ .

ತಂ ಗುರುವ ೂೕತ ೕಽ . ತ ಾ ಾ ಸೂಯ ಸಪ , ಾತಃ ಪವ ,

ಅ ಸಪ ,

ಮೃತು ಾ ವ ಪಂಚಮಃ . ತತತ ಾ ಸವ ಂ ಾ ಾ ಭವ .

ತತಃ ಸ ಾ ಭೂ ಾ ಾಯಂ ೕ . ಾ ಾ ತತಃ ೕವಂ .

ತ ಪಯಂತ ಸಂ ಶಂ .ತಂ ಗುಣತ ಾ ೕತಃ .ತಮವ ಾತ ಾ ೕತಃ .
ತಂ ೕಹತ ಾ ೕತಃ . ತಂ ಾಲತ ಾ ೕತಃ .
ತಂ ಸಹಸದಳಪದ ೂೕಽ ತ ಂ .

ತ ೕವ ಮ ೂೕಬುದ ಹಂ ಾರಃ ೕರ ೂೕಽ .

ತ ೕವ ಶಮದ ಾ ಷಟಂಪತ ಾಯ ಾಽ .

ತಂ ೕ ಯಂ ಾರ ೂೕಽ . ತಮ ಾನ ರ ಾಸ ೂೕಽ .

ತಂ ಾ ಾ ೕಹ ದೂರ ೂೕಽ . ತಂ ಭವಬಂಧ ೕಚ ೂೕಽ .

ತಂ ಸವ ಸದುಣಕ ಾ ಽ . ತಂ ಸವ ದುಗು ಣಹ ಾ ಽ .

ತಂ ಾಂ ಾಂ ಪ ೂೕಽ . ತಂ ಭ ಾನಪ ೂೕಽ .

ತಂ ೕ ಾನಂದ ಪ ಾಯ ೂೕಽ . ತಂ ಸವ ಘ ಾಶ ೂೕಽ .

ತಮಭಯವರದವ ೂೕಽ . ತಂ ಭಕಜನ ಾರ ೂೕಽ .

ತಂ ಜಸುಖಪದಪ ಾಯ ೂೕಽ .

ಋ ೕತ ೂೕಽ ೕತರಸಮಥ ಃ .
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ೕಧ ೂೕಪ ಷ

ಋ ೕತ ೂೕಽ ೕತ ೂೕ ದ ಾಲುಃ . ಋ ೕತ ೂೕಽ ೕತ ೂೕ
ಾ ೕಲಃ .

ಋ ೕತ ೂೕಽ ೕತ ೂೕ ಭಕವತಲಃ .
ಋ ೕತ ೂೕಽ ೕತ ೂೕ ಧಮ ರ ಕಃ .
ಋ ೕತ ೂೕಽ ೕತರಃ ಸದುರು ಾ ನ ಾಯಕಃ .
ತತಃ ಸಕಲ ಾಧನ ಸಂಪತಮೃದತಂ .

ತತಃ ಭ ಾನ ೖ ಾಗ ಾಧನಶ ಮತಂ .

ತ ಸಮುಪ ತಂ ಜಗದುತ ಲಯ ಾರಣ ೕಜಂ .

ತ ಸುಪ ತಂ ಸಂಸೃ ಾಶ ಾ ತ ಾವ ಾಮೂಲಂ .

ಕನಕ ಾ ೕ ೕಹಕ ಾ ಾ ಾ ಾಂ .

ಾಮ ೂೕ ಾ ಷ ಣ ಾ ರ ರ ಾಂ .

ಜನ ಜ ಾಮರಣರು ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಾಂ .

ಸಂ ಾರ ಾ ಾನಲದಹ ಾನಂ ಾ ಾ ಾಂ .

ಷಯಕದ ಮ ಮಜ ಾನಂ ಾ ಾ ಾಂ .

ತ ಾದಪಂಕಜಶರ ಾಗ ಂ ೕ ೕ ೕ .

ಶ ಾ ಸಂಪದಂ ೕ ೕ ೕ . ತ ಾ ಾ ಾ ೂೕಽ ಾ ಾರಃ .
ಾ ತ ಾ ೂೕಽಪ ಆ ೕ ಬಂಧುಸ ಾ ಸ ಾ .

ತವ ಕೃ ಾಹಸಂ ೕ ೕ ರ . ತವ ಾ ನ ೕ ೕ ಮನ .

ಸ ಾ ೕ ಸ ರಣಂ ೕ ಅಸು . ೂೕ ಗು ೂೕ ! ಮನ ೂೕಭೃಂಗಃ ತತ ಾ ೕ
ೕಯತು .

ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ೕಧ ಾಯ ಗುರ ೕ ಸ ಾನಂ ಾಯ ೕ ನಮಃ ..
ಏತದುಪ ಷದಂ ೕ ತ ಮ ೕ ೕ .ಸ ಗುರುಕೃ ಾ ಾನವ .

ಸ ಬಹ ಭೂ ಾಯ ಕಲ ೕ .ಸ ೖವಲ ಸುಖ ೕಧ ೕ .

ಧ ಾ ಥ ಾಮ ೕ ಂ ಚ ಂದ .

ಅ ೕನ ಗುರುಚರಣಮ ಂಚ ಸ ಶು ೂೕ ಭವ .ಬು ೂೕ ಭವ .

ಮು ೂೕ ಭವ .ಸಹ ಾವತ ಾ ೂ ೕ ೕ ೕ ಸ ಾಂ ತ ಫಲಮ ಾ ೕ .

ೕ ಗುರುಸ ೌ ಜ ಾ ದಮಂ ೂೕ ಭವ .

ೕಗುರುಕೃಪ ಾ ಸ ಸವ ದವ .

ಸ ಬಹ ಭವ .ನ ಸ ಪ ನ ಾವತ ೕ .ನ ಸ ಪ ನ ಾವತ ೕ .

ಸ ಪ ನ ಾ ಾಯ ೕ .ಸ ಪ ನ ಾ ಾಯ ೕತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ ..
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ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಇ ೕಮ ಪ.ಪ.ಸ ಾನಂದ ಾ ೕ ರ ಾ ಭಗ ಾ ಸದುರು
ೕ ೕಧ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ .

(ಭಗ ಾ ಸದುರು ೕಧರ ಪ ಾ ಾ ಕನಡ ಪ ಸ ಾವರೂನ)
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