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Shridhara Upanishat

ौीधरोपिनषत ्

ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनुु । सह वीय करवावहै ।
तजेि नावधीतमु । मा िविषावहै ।
ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ नमे सु ौीधराय । मवे ूं ॄािस ।
मानमयोऽिस । ं सानमनोऽिस ।
ं सिदानाितीयोऽिस । ं शािमयोऽिस ।
ूमेमयोऽिस । ं िनिनग ुण िनराकार िनरालकोऽिस ।
ं िनधू तकषिनरामयिनियोऽिस ।
ं सव ापकापोऽिस । मवे सव खिदं ॄािस ।
ं गुवरोमोऽिस । दाया सयू पित, वातः पवित,अिपित,
मृधुा वित पमः । या सव िबयावान भ्वित ।
ः सवा िण भतूािन जाये । जातािन ः जीवि ।
िय ूयिभसिंवशि । ं गणुऽयातीतः । मवाऽयातीतः ।
ं दहेऽयातीतः । ं कालऽयातीतः ।
ं सहॐदळपितोऽिस िनम ।्
मवे मनोबुहारः ूरेकोऽिस ।
मवे शमदमािद षदायकाऽिस ।
ं मोिौयं धारकोऽिस । मानितिमरभारोऽिस ।
ं मायामोहिवरकोऽिस । ं भवबिवमोचकोऽिस ।
ं सव सणुकता ऽिस । ं सव ग ुणहता ऽिस ।
ं शािदािूदोऽिस । ं भिानूदोऽिस ।
ं मोान ूदायकोऽिस । ं सव िविवनाशकोऽिस ।
मभयवरदवरोऽिस । ं भजनतारकोऽिस ।
ं िनजसखुपदूदायकोऽिस ।
ऋतेत क्ोऽिस नतेरमथ ः ।
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ऋतेत क्ोऽिप नतेरो दयाः । ऋतेत क्ोऽिप नतेरो माशीलः ।
ऋतेत क्ोऽिप नतेरो भवलः ।
ऋतेत क्ोऽिप नतेरो धम रकः ।
ऋतेत क्ोऽिप नतेरः सुा नदायकः ।
ः सकल साधन समृम ।्
ः भिानवरैायसाधनशिमम ।्
िय समपुितं जगििितलयकारण बीजम ।्
िय स ुू ितितं ससंिृतनाशनातैभावनामलूम ।्
कनककािमनीमोहकात ऽ्ािह ऽािह माम ।्
कामबोधािदषिैरणात र् र माम ।्
जजरामरणदोषात ऽ्ािह ऽािह माम ।्
ससंारहावानलदमान ं पािह पािह माम ।्
िवषयकदमिनममानं ऽािह ऽािह माम ।्
ादपजशरणागितं दिेह दिेह मे ।
शमािदसदं दिेह दिेह मे । यािवना नाि कोऽाघारः ।
िवना या कोऽि आो बुथा सखा ।
तव कृपाहं दिेह मे िशरिस । तव ान दिेह मे मनिस ।
सदा त ेरणं म े अु । भो गरुो ! मनोभृः दाे िनलीयत ु ।
ॐ नमो भगवते ौीधराय गरुवे सिदानाय ते नमः ॥
एतपिनषदं यो िनमधीत े । स गुकृपावावित ।
स ॄ भयूाय कते । स कैवसखुमधेत े ।
धमा थ काममों च िवित ।
अनने गुचरणमिभिषित स शुो भवित । बुो भवित ।
मुो भवित । सहॐावत नाोधीत े स वाित फलमवाोित ।
ौी गुसिधौ जा िसमो भवित ।
ौीगुकृपया स सविववित ।
स ॄिवद ्भवित । न स पनुरावत त े । न स पनुरावत त े ।
स पनुना िभजायते । स पनुना िभजायतेपुिनषत ॥्
ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनुु । सह वीय करवावहै ।
तजेि नावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
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इित ौीमत प्. प. सिदानामीिवरिचता भगवान स्ु
ौी ौीधरोपिनषत स्माा ।
(भगवान स्ु ौीधर पजूािविध ा कड पुकावन)
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