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Surya Namaskar Mantra

सयू नमार माः

ॐयेः सदा सिवतमृडल मवित 
नारायणः सरिसजासिंनिवः ।
केयरूवान मकरकुडलवान िकरीटी
हारी िहरमयवपधुतृशखंचबः ॥

ॐ ॑ां िमऽाय नमः ।
ॐ ॑ रवये नमः ।
ॐ ं सयूा य नमः ।
ॐ ॑ भानवे नमः ।
ॐ ॑ खगाय नमः ।
ॐ ॑ः पूे नमः ।
ॐ ॑ां िहरयगभा य नमः ।
ॐ ॑ मरीचये नमः ।
ॐ ं आिदाय नमः ।
ॐ ॑ सिवऽे नमः ।
ॐ ॑ अका य नमः ।
ॐ ॑ः भाराय नमः ।

ॐ ॑ां ॑ ं ॑ ॑ ॑ः
ॐ ौीसिवतसृयू नारायणाय नमः ॥
आिदत नमारान य् े कुव ि िदन े िदन े
जारसहॐषे ु दािरं दोषनाशते ।
अकालमृहुरणं सव ािधिवनाशनम ्
सयू पादोदकं तीथ जठरे धारयाहम ॥्
योगने िच पदने वाचा मलं शरीर च वैकेन ।
योपाकरों ूवरं मनुीनां पतजंिलं ूाजंिलरानतोऽि ॥
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