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Shri Sushloka Chaitanya Shatakam

ौीसुोक चतैशतकम ्

ूण ां ूभो गौर तव पादे शतं ॄवु े ।
सदाशयानां साधनूां सखुाथ म े कृपां कु ॥ १॥
ौीराधाकृयोः सवेां ापिया गहृे गहृे ।
ौीमीत न े गौरो नृित ूमे िवलः ॥ २॥
िजायां हिरनामसाधनमहो धाराशतं नऽेयोः
सवा े पलुकोमो िनरविध दे िवॅाजते ।
ौीमौरहरःे ूगमधरुा भिूदातजु नःै
सवेा ौीोज योिषतामनगुता िना सदािशते ॥ ३॥
किलमल पिततानां शोक मोहावतृानां
िनजजन पित सवेा िव िचाकुलानाम ।्
इित समजिन गौराणहते ुं िविच
ूकट मधरु दहेो नाम दाता कृपाः ॥ ४॥
ौीौीमृचतैे जगाणकै कत िर ।
यो मढूे भिहीन ाते नरके ीवुम ॥् ५॥
यः कृो राधया कु े िवलास कृतवान प्रुा ।
गदाधरणे सयंुः स गौरो वसते भिुव ॥ ६॥
ससंारसप  दानां मिूतानां कलौयगु े ।
औषधं भगवाम ौीमैव सवेनम ॥् ७॥
िवषयािव मखूा नां िच संारमौषधम ।्
िवौणे गरुोः सवेा वैवोि भोजनम ॥् ८॥
वे ौीकणािस ुं ौीचतैं महाूभमु ।्
कृपां कु जगाथ! तव दां दद मे ॥ ९॥
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ौीसुोक चतैशतकम ्

दां त े कृपया नाथ! दिेह दिेह महाूभो! ।
पिततानां ूमेदाताऽतो याच े पनुः पनुः ॥ १०॥
ससंार सागरे मं पिततं ऽािह मां ूभो ।
दीनोारे समथ मते शरणं गतः ॥ ११॥
जगतां ऽाण कता िस भता  दातािस सदाम ।्
ऽाणं कु भो नाथ! दां दिेह शचीसतु! ॥ १२॥
सवषामवताराणां परुाणयै ौतुं फलम ।्
ताे िनृितना ि अते शरणं गतः ॥ १३॥
िविचऽ मधरुार ौिुतमनो गीतो मदुा
भगण मडली रिचत मगामी ूभःु ।
मनोहर मनोहरो नटित गौरचः यं
जगय िवभषूणो परमधाम नीलाचले ॥ १४॥
िवलो पुषोमं कनक गौर दहेो हिरर ्
मदुा दय पजे जलदकाि आिलितमु ।्
पपात धरणीतले सकलभाव सिूतः
कदािचदिप नेत े परमधािर संनम ॥् १५॥
गौर नयन े धारा सगद वचो मखु े ।
पलुकाित सवा ो भावे ठित भतूले ॥ १६॥
चतै चरणाोजे याि ूीितरतुा ।
वृातवीशयो भिात जिन ॥ १७॥
यथा राधा पदाोजे भिः ामेलणा ।
तथवै कृचतैे वध त े मधरुा रितः ॥ १८॥
कनकमकुुरकािं चा वारिवं
मधरुमकुुर हां प िबाधरोम ।्
सवुिलत लिलतां ककुठं नटें
िऽभवुन कमनीयं गौरचं ूपे ॥ १९॥
सदुीघ समुनोहरं मधरुकाि चाननं
ूफुकमलेणं दशनपि मुाफलम ।्
सपुु नवमरी ौवणयुम सूषणं
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ौीसुोक चतैशतकम ्

ूदीमिण कणं किषतहमे गौरं भजे ॥ २०॥
अिखलभवुनबो ूमेिसो जनऽेिन ्
सकलकपटपणू ानहीन े ूप े ।
तव चरणसरोज े दिेह दां ूभो ं
पितत तरण नाम ूारासीत य्ते ॥ २१॥
ऊकृ भजुयं कणया सवा जनानािदशते ्
रे रे भागवता हिरं वद वद ौीगौरचः यम ।्
ूेा नृित  ित िवकुरत े हा हा रवैा कुलो
भमूौ ठित मूित दये हौ िविनिित ॥ २२॥
हरनेाम कृनाम गानदान कािरन
शोकमोह लोभताप सविव नािशनीम ।्
पादप भवृ भिदाियन
गौरमिूत माश ु नौिम नाम सऽूधािरणीम ॥् २३॥
मालतीमिकादाम ब कुित कुलम ।्
भालोिलकं गड रकुडलमिडतम ॥् २४॥
ौीखडागुिलां कणाद भिूषतम ।्
नीर चरणं गौरचमहं भजे ॥ २५॥
मधरंु मधरंु कनकाभ तनमुणार सिरधयेमहो ।
जगदके शभुं सकलकै परं कणूवणं भज तं परमम ॥् २६॥
कृपं पिर कलौ गौरो बभवू यः ।
तं वे परमानं ौीचतै महाूभमु ॥् २७॥
पीताशंकंु पिर शोणार धरोित यः ।
तं गौरं कणा िसमुाौये भवुनाौयम ॥् २८॥
अवतीण ः पनुः कृो गौरच सनातनः ।
मािभाग पापिेषेां ऽाण हतेवे ॥ २९॥
अवतीण कलौ गौरे चडालााः कुजातयः ।
यावः पािपनािप ूायसो वैवा अमी ॥ ३०॥
पिततं ग तं ा वैवा लोकपावनाः ।
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ौीसुोक चतैशतकम ्

करौ धृा हरनेा म याचि कृपया कलौ ॥ ३१॥
सीत नारकृतऽेिप गौरे धावि जीवौवणे गणुािन ।
अशुिचाः िकम ु शुिचाः ौुा ूमाः ख ते ननत ुः ॥ ३२॥
िकमाय िकमाय कलौ जात े शचीसतु े ।
ीबाल जडमखूा ाः सव नामपरायणाः ॥ ३३॥
चडाल यवना मखूा ः सव कुव ि कीत नम ।्
हरनेा ां गणुानां च गौरे जात े कलौ यगु े ॥ ३४॥
िकमतुं गौरहरेिरऽं ततोऽिधकं तिय सवेकानाम ।्
सीत नामोद जनानरुाग ूमेूदान ं िवतनोित लोके ॥ ३५॥
सवुिलतमिण मालबै चडूं मनोः
सलुिलत मृभाले चननेाणिुचऽम ।्
ौवणयगुलरे कुडलौ य भातौ
िदिविनिहतहारं नौिम तं गौरचम ॥् ३६॥
चतैपगणुकम मनोवशें यः सव दा रित दहेमनोवचोिभः ।
तवै पादतलपरजोिभलाषी सवेां करोिम शतजिन बपुऽुःै ॥ ३७॥
इयं रसा तव नामकीत न े ौोऽौ मनो मे ौवणऽेनिुचन े ।
नऽे े च त े पिनरीणे सदा िशरोऽु चतै पादािभवन े ॥ ३८॥
सीत नानरस पाः ूमेूदानःै ख शुिचाः ।
सव महाः िकल कृ तुाः ससंार लोकािरतारयि ॥ ३९॥
यिशेे कुलाचारो धमा चार नाि व ै ।
तथािप धशेो नाम सीत नारःे ॥ ४०॥
यावतां च कुताणां समुार हतेवे ।
अवतीण ः कलौ कृचतैो जगतां पितः ॥ ४१॥
सवा वतारा भजतां जनानां ऽात ुं समथा ः िकल साधवुाता  ।
भानभानिप गौरचतार कृामतृनामदानःै ॥ ४२॥
चतै ूमेदातािखल भवुन जनााव ार ्
नादगैिवाकृ िचाुिवषय िवरताारयामास शीयम ।्
एवं ौीगौरचे जगित च जिनते वितो यिह मखू ापी
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ौीसुोक चतैशतकम ्

पापी सरुापी हिरगुिवमखुः सव दा वितः सः ॥ ४३॥
िऽभवुनकमणीय े गौरचऽेवतीण पिततयवनमखूा ः सव था ोटयः ।
इह जगित समा नाम सीत नाता  वयमिप च कृताथा ः कृनामाौयात ्॥
४४॥
मधरुमधरुमतेद ्वैवानां चिरऽं किलमलकृत हीनाोषबुा न जमःु ।
सकल िनगमसारं नामदात ुं च तऽ ूबलकणया ौीगौरचोऽवतीण ः ॥ ४५॥
लोकामािलग  वािरधनेा ा समुाय  तः समिप तम ।्
ौीगौरचहैिर वैवानां ना तं किथतं जन े जन े ॥ ४६॥
यावो वैवा लोके पिरऽाण हतेवे ।
रटि ूभनुािदा दशे े दशे े गहृे गहृे ॥ ४७॥
जगोज गत ुज गतां ऽाणहतेवे ।
यऽ तऽ हरःे सवेा कीत न े ािपत े सखु े ॥ ४८॥
गौराः ूमेमिूत ज गित यदविध ूमेदान ं करोित
पापी तापी सरुापी िनिखल जनधनापहारी कृतः ।
सवा मा कीयािषिमव िवषयं सिर कृं
गायुःै ूमादविध िवकलाः ूमेिसौ िवमाः ॥ ४९॥
यषेां कििल यगु े नोारो ब जस ु ।
कलौ त े त े सखु े मा नामगानूसादतः ॥ ५०॥
हरनेा ां ूसादने िनरेातकी जनः ।
उपदेा यं कृचतैो जगदीरः ॥ ५१॥
अिखलभवुन बनुा म दाता कृपाः किषतकनकवण ः सव माधयु पणू ः ।
अितसमुधरुहासः िधमेभासः ुरत ुदयमेगौरचो नटेः ॥ ५२॥
अितमधरुचिरऽः कृनामकैमो भवुनिविदत सवू मेदाता िनताः ।
िवपलु पलुक धारी िच हारी जनानां ुरत ु दय मे गौरचो नटेः ॥
५३॥
सकल िनगम सारः पणू  पणूा वतारः किल कष िवनाशः ूमे भि ूकाशः ।
िूय सहचर से र भा िवलासी ुरत ु दय मे गौरचो नटेः ॥ ५४॥
जगदतलुमनोो ना लीलािभिवः किलतमधरुवशेो मिूछताशषेदशेः ।
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ौीसुोक चतैशतकम ्

ूबलगणुगभीरः शुसभावः ुरत ु दय मे गौरचो नटेः ॥ ५५॥
िनरविध गलदौःु दे युः सकः पलुकविलतदहेः सव लावयगहेः ।
मनिसजशतिचोभकारी यशी ुरत ुदय मे गौरचो नटेः ॥ ५६॥
शमनदमननाम कृनामूदानः परमपिततदीनऽाण कायसीमः ।
ोजिविपनरह ूोसागाऽः ुरत ु दय मे गौरचो नटेः ॥ ५७॥
सकलरसिवदधः कृनामूमोदः ूबलगणुगभीरः ूािणिनारधीरः ।
िनपमतनुपः ोिततानभपूः ुरत ु दय मे गौरचो नटेः ॥ ५८॥
िवमलकमलवः पिबाधरोस ि्तलकुसमुसनुासः ककुठः सदुीघ  ।
सवुिलतभजुदडो नािभगीरपः ुरत ुदय मेगौरचो नटेः ॥ ५९॥
किषतकनककाःे सारलावयमिूत ः किलकषिवहा यकीित विराः ।
अिखलभवुनलोके ूमेभिः ूदाता ुरत ुदय मे गौरचो नटेः ॥ ६०॥
बिवधमिणमाला बकेशो िविचऽो मलयज ितलकोद ्भालदशेोऽलकािलः ।
ौवणयगुल लोलुलो हारवाः ुरत ुदय मेगौरचो नटेः ॥ ६१॥
यदविध हिरनाम ूारासीिृथां तदविध ख लोका वैवाः सव ते ।
ितलकिवमलमाला नामयुाः पिवऽाः हिर हिर किलमे एवमवें बभवू ॥ ६२॥
जीवे पणूदया यतः कणया हा हा रव ैू ा थ नां
हे हे कृ कृपािनध!े भव महादावािदधान ज्नान ।्
ऽािह ऽािह महाूभो! कृपया भिं िनजां देलं
मवैौरहरःे सदा ूकुत े दीनकैनाथः ूभःु ॥ ६३॥
िवषण िचािल पाप भीतावंी गौरो हिरनाम मम ।्
यं ददौ भजनामािदशुे सीत ननृवाान ॥् ६४॥
हरमेू ित सुपा िऽभमधरुाकृितम ।्
इित गौरो वदेाापयं गहृे गहृे ॥ ६५॥
सशुोणप पऽा! सिुबाधरपव! ।
सनुासापटुलािल! गौरच नमोऽु त े ॥ ६६॥
कप कोिट लावय! कोिटचानन िष े ।
कोिटकान पुाभ! गौरच! नमोऽु त े ॥ ६७॥
समुाद पाभ! हाशोभा शभुाकर! ।
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ौीसुोक चतैशतकम ्

िसहंमीव! लसठ! गौरच! नमोऽु त े ॥ ६८॥
मिमालोसः कणा लित मौिक! ।
कणादसयंु! महाभजु! नमोऽु त े ॥ ६९॥
मगृेमकाल! जानरुाितसुर! ।
कूम पृपद! गौरच! नमोऽु त े ॥ ७०॥
७१
आौये तव पादां किलकाचकालुम ।्
कृपां कु दयानाथ! गौरच! नमोऽु त े .. ..
नखपििजतानके मािणमकुुरतु े ।
चरणे शरणं याच े गौरच नमोऽु त े ॥ ७२॥
जवळािते पादपऽेहं शरणं गतः ।
किरित यमः िकं मे गौरच! नमोऽु त े ॥ ७३॥
शतशत पिततानां ऽाणकता  ूभुं
कथमिप िकमदुोष े वितोऽहं ूपः ।
किलभयकृतभीतं ऽािह मां दीनबो!
सरणगतगितं िकं ॄवु े गौरच! ॥ ७४॥
िकमतुं गौरहरेिरऽं नामोपदशेािरमाौयि ।
नृि गायि दि लोका रटि ाथा िरभियुाः ॥ ७५॥
िनरर कृकथा पररं सभुिदं नाम हरवे दि व ै ।
जि लोका भिुव भाविवला गौरऽेवतीण किलपापनाशके ॥ ७६॥
सऽतेाापरषे ु यानतपोतःै ।
केषां केषां फलं जातं शभुकम िवधानतः ॥ ७७॥
कलौ ौीगौरकृपया नाम माऽकै जकाः ।
कृसािसााः ूमेभिपरायणाः ॥ ७८॥
अणुॄ ाडयोम े चतैने समाताम ।्
हरकृेरामनाममालां भिूदाियनीम ॥् ७९॥
जि हिरनामािन चतैानपतः ।
भजि वैवाे त ु त े गि हरःे पदम ॥् ८०॥
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श ृवि ये व ै गुतगाथां गायि यहैिरनाम मम ।्
अच ि साध ुं गुदवेतां च चतैभाः किलकालमे ॥ ८१॥
कृचतै दवेने हिरनाम ूकािशतम ।्
यने केनािप तां धोऽसौ लोकपावनः ॥ ८२॥
यिद ाैवे ूीितः सदा कीत नलटः ।
गौराचिवमखुः न व ै भागवतोऽिप सः ॥ ८३॥
अनचतेा हिरमिूत सवेां करोित िनं यिद धम िनः ।
तथािप धो न िह तवेा गौराचे िवमखुो यिदात ॥् ८४॥
िकम ु सखुमपुभोंु वायेितोऽसौ सकलिनगमिसं गौरचं न विे ।
हिर हिर कथमतेुऽ यातं चिरऽसं भवजलिधमे कुीपाके ूपात ॥ ८५॥
शचीसतुपदाजु े शरणमाऽमषेणं करोिम कुलदवैत े ूबलकातरे वैवाः ।
कृपां कुत सवदा मिय िविचऽवाादं ममूणतचतेसो भवत ु िसिराहता
॥ ८६॥
न धनं न यशो न कुलं न तपो न जनं न शभुं न सतुं न सखुम ।्
चरणे शरणं तव गौरहर!े मम जिन जिन दिेह वरम ॥् ८७॥
नानाेशामययै ुं िृतहीन ं च मां ूभो ।
भवभीतगेरच! ऽािह ऽािह कृपािनध!े ॥ ८८॥
अनकेजॅमणे मनुोऽहं भवलौ ।
ाकुलाा पदाे त े शरणं र मां ूभो ॥ ८९॥
कातरं पिततं शों ऽािह मां ौीशचीसतु! ।
सव ूमे सखु े मा वितं मा कु ूभो ॥ ९०॥
सवषां पापयुानां ऽात ुं शोऽदवैतः ।
ममोारे ूभगुरो यतः पिततपावनः ॥ ९१॥
ौीगौरचरणेे याच े याच े पनुः पनुः ।
जीवन े मरणे वािप तव पं िविचये ॥ ९२॥
कृ ं ापरे ँयामं कलौ गौरािवमहम ।्
धृाऽशषे जनामेभिं यिस लीलया ॥ ९३॥
यथिेतं गौरपदारिवे िनविेदतं दहेमनोवचोिभः ।
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सवा थ िसिं कु मे कृपालो िनररं त े िृतरु िना ॥ ९४॥
तु ूभरुवे लीलामनजुिवमहम ।्
धृा लोकपिरऽाणं कृतवािरनामिभः ॥ ९५॥
अनाथबो कणकैिसो! ससंारबाु मां िवमुम ।्
ॅमािम तीथा व नाम गानैा ससुाधूिरदवेपान ॥् ९६॥
यं यृतं पवू यतुं यनोगतम ।्
सव म हे गौर िृतः ादा मम ॥ ९७॥
लां ा पदे याच े भिं मां ूमेलणाम ।्
दिेह गौर कृपािसो! िना नाि ःखहा ॥ ९८॥
अनकेजकृतमतोऽौ िसिं कु ूभगुौरच! ।
समुलां त े पादपसवेां करोिम िनं हिरकीत न ं च ॥ ९९॥
ोजेननािभं गौरा! ां िनवदेय े ।
कृपां कु दयानाथ! सवसवेां करोहम ॥् १००॥
गीयते य ै रितने चतैशतकं मदुा ।
पते ौयूत े तै ु ूाः ाौीशचीसतुः ॥ १०१॥
इित साव भौमभाचाय िवरिचतं
ौीसुोक (चतै)शतकं सणू म ।्
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