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Advice of Swami Vivekananda (200)

ಾ ೕ ಾನಂ ೂೕಪ ೕಶ ಶ ಃ

ಅವ ಾರಃ
ಾಪ ಾಯ ಚ ಧಮ ಸ ಸವ ಧಮ ಸರೂ ೕ .

ಅವ ಾರವ ಾಯ ಾಮಕೃ ಾಯ ೕ ನಮಃ .. 1..
ಾಮಕೃ ಾವ ಾ ೕ ತು ತಂ ಸವ ಮನಂತಕಂ .

ಅನಂತ ೕಮ,ಭ ಾನಂ ಾ, ಾನಮನಂತಕಂ .. 2..

ಸಹಸಯುಗಪಯ ಂತಂಯಲಬಂ ಶ ಂದು ಃ .
ಾಮಕೃ ೕನ ತಲಬ ೕಕ ೕವ ಜನ .. 3..

ಸವ ಾ ೕಯ ೕ ಾ ಾಂ ಾಮಕೃಷಸ ೕವನಂ .

ದ ೕ ಾಷ ರೂಪಂ ತ ೕ ಾ ಾ ಾಂ ಪ ಾಶ ೕ .. 4..

ಕ ಾ ೕಶಸ ಗ ೕ ಾ ೕ
ನ ಾದೃ ೂೕ ಧಮ ಸಮನ ೕಽ .

ಪತ ೕಶಃ ಖಲು ಾಮಕೃ ೂೕ
ಲಘ ಮ ೂೕಽಸ ತವ ಾರ ಾದಃ .. 5..
ಯ ಂ ೕಽ ೌ ನರಜನ ೕ ೕ
ತ ಾ ಾತತಯುಗಂ ಪವೃತಂ .

ೕ ಾ ಾ ಾಸ ಾ ನ ಾ ಃ
ಅಸ ಶ ವಗ ಃ ಯ ಾಮು ೕತಃ .. 6..
ಲು ೕ ಂದು ಸ ೕಹಮ ೕಯ-

ೌ ಾ ೕ ಾಂ ೕದ ಾವಃ ಸಮಂ ಾ .

ಏ ೂೕ ವ ೂೕ ೕದ ಏ ೂೕಽಧು ಾ ೕ
ಾಂ ಾನಂ ನೂತನಂ ಾರತಂ ನಃ .. 7..

“ಭ ಾ ೕ ಕಮ ೕ ೌ ಸ ೕ ಾ -

ೕದಃ ಸಂಪ ೕತ ಸ ಾವ ಾ ಾಂ .

ಾ ೕ ೖವಂ ನಃ ಸ ಾ ೂೕ ನ ೕನಃ”
ೕಷಃ ೕಷ ಾವ ಾ ೂೕಪ ೕಶಃ .. 8..

“ ಾ ೂೕಽಸು” ಗು ೂೕ ಾ ಾ ಾರ ೂೕನ ಃ .
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ಾ ೕ ಾನಂ ೂೕಪ ೕಶ ಶ ಃ

ಕತ ಾ ಃ ಸು ನಃ ಸ ೕ ಃ ಾ ಃ ಾ ಾರ ಾ ಜ ಾಃ .. 9..
ೕಶಭ ಃ

ಉ ಾ ಾಥಸ ೕ ಾಸ ಃ ಸವ ಾ ೕ ಚ ಶಂಕರಃ .
ಧನ ೕವನ ೌ ಾ ನ ಸಂ ಾ ತ ಸು ಾಯ ೕ .. 10..

ಬ ಸರೂ ೕ ಜ ೂೕಽ ಾತು-
ಾ ಾ ಾಜಸವಯಃ ಸ ಾಜಃ .
ಪನಚಂ ಾಲ ದ ದಮೂ ಾ -

ಸ ದಕ ಾಂ ಾ ತ ಾಂಧ ಾ ೕ .. 11..

ಉ ವ ೂೕ ಬೂ ಸ ೖಯ ಗ ೕ
“ ಾ ಾ ಮ ೕಯಃ ಖಲು ಾರ ೕಯಃ .
ಸ ಾಹ ೂೕ ಾಸ ಥ ಾ ಶೂದಃ
ಸ ಧ ೂೕ ಾಸು ರ ೂೕ ಾ .. 12..

ಮ ೕಶ ೂೕ ಾರತ ೕವ ೕ ೕ
ಾತುಃ ಶುಭಂಯತುಶಲಂ ಮ ೕಯಂ .

ದ ಾ ಬಲಂ ೕ ಬ ೕ ಪ ನಸ ಂ
ಾಂ ಾತ ತಂ ಪ ರುಷಂ ೕ .. 13..

ಗಸ ೕ ಮೃತು ಾ ಜಂತು ೕಕ ಾರಂ ಸ ೕವ ೕ .

ಾತುರುನತ ೕ ತ ಾ ಾಹಸಂ ಕುರು ಾಹಸಂ .. 14..

ೌ ರುತ ಾ ಾರತಭೂಮ ೕಯಂ
ೂೕ ಾಸರೂ ಾ ಮಮ ಾಲ ಾ ೕ .

ಯೂನಸ ಾ ಸುಂದರನಂದನಂ ಚ
ಾ ಾಣ ೕಯಂ ಮಮ ವೃದ ಾ ೕ .. 15..

ತೂ ೕಂ ರಹಃ ಕತು ಾರಸಂಪ
ಸಂಪಕ ತಃ ಾಟಲ-ಕುಙ ಾ ಾಂ .

ಾಸವ ಶ ಾರ ಾ ಾಂ,
ಪ ಾ ಾ ಾರತ ಾವವೃಂ ೖಃ. .. 16..
ಆ ಾವ ೕ ಶಮದಮ ಶ ಾ

ಾ ಾದಂ ಖಲು ಾರ ೕನ .

ಧುವಂ ನ ೕನಂಯುಗ ಾ ಾ ೕ
ನ ಾಯ ೕ ತು ಪಭವಃ ಕುತಸ ಃ .. 17..
ಾ ೂೕನು ಖಂ ನಃ ಮು ಾರತಂ ಾ -

ದ ೂೕ ತ ಾ ಾ ಕ ಾ ಾಶಃ .
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ಾ ೕ ಾನಂ ೂೕಪ ೕಶ ಶ ಃ

ಗ ಾ ಧುವಂ ಧಮ ಸ ಾನುಭೂ -

ಮೃ ಾ ಸ ಾ ಾರ ಾ ಾ ! .. 18..

ಾ ಾದಶ ಜಗತ ಾವ ಾ
ಪ ಾ ಾಶು ಾ ಾ ಭ ೕ .

ಪ ಾರ ಾ ಾಶ ಕಂ ಬಲಂ -.

ಧ ನಂ ಪ ೂೕ ಾ ಬ ರಸ ಾತ ನ ! .. 19..

ನ ಾರತಂ ರುದಸಮುನ ಾ -

ನ ೖ ಾವಶ ಾ ಾ ೕಂ .

ಶ ಃ ಪ ನಃ ಾಲ ಮಂ ೕತುಂ.
ಸಂತ ಕ ದಃ ಖಲು ಕುಂಭಕಣ ಃ .. 20..
ಊಜ ಾ ಾಯಸ ಾ -

ವ ಜಂ ವಪ ಃ ಾಯು ಾ ರಸು .

ೕ ಾಥ ಮಸ ಯ ಾತೃಭೂ ೕ-
ೕ ಾ ಬಲಂ ಾಸು ಯ ೕಯಂ .. 21..

ಅ ೕನ ಸದ ತಪ ಾ ಭ ೕಮ
ಾಪ ಂ ವಯಂ ಶರಹಸ ೂೕಧಂ .

ಉದನದಂತಸಲಮಭು ೕಮ
ಾಣವ ೕ ಾಪ ದ ಾಥ .. 22..

ಾ ೂೕಽಯಂ ಕ ನಶಮಸ ಭವ ೂೕ ಾತವ ಚಃ ಶೂಯ ಾ-
ಮು ಾಯ ದುತ ಾರಭಸ ಸಮ ೕ ಮ ೕಽ ಾ ತವ .

ಾ ಾ ಾಪ ಾಸ ಾ ಬಲವ ೕ ತಂ ಾ ಭೂ ಾ ಮ ಾ
ತ ಾ ಆಯ ರುಜ ಾ ಪರಮ ೌಯುಷ ತಯ ಾಶ ಾ .. 23..

ಭ ಷ ನ ಹ ಾರತಂ ಕತು ೕ ಾ
ಯ ಾ ದು ಾಯತಯಂ ಸಂ ೕಯಂ .

ಅದಮ ಂ ಬಲ ಃ ಸಂಘಶ ೕ-
ೕ ಾ ಸ ೕ ಾ ತ ೖಕತಸೂ ಾ .. 24..

ಆ ಾಂತು ಾ ಭವಂತು ೕ ಾ
ಬ ಗ ತ ಾಂಧಕೂ ಾ .

ಾಯ ದೃ ಂ ಪ ೂೕ ಾ ಾಂ
ಪಶ ಂತು ಾ ಾ ಕಥಂ ಪ ಾಂ .. 25..

ೕ ಾ ೕ ಾ ನವ ಾ ಾ ೕ
ಸಜನ ಭೂ ೌ ಚ ತ ಾ ತ ೕಯಂ .
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ಆ ಾ ಗಂತುಂ ಪ ರ ೂೕ ನ ಪ ಾ
ಯ ಾಮ ೕ ಸತಮಲ .. 26..

ತುದಂತು ಸುಹೃದಃ ಸ ೕ ರುದಂತು ತವ ಾಂಧ ಾಃ .
ೕಯ ೕ ನ ಗ ಃ ಪ ಾ ತಮಗಗ ಭ ೕಃ .. 27..

ಉ ೕ ೕಯಜನ ಾಜ ಾದ ೂೕ
ಮಹತದಂಹಃ ಯ ೕ ರಂತರಂ .

ಧುವಂ ತನಃ ಪತನಸ ಾರಣಂ
ನ ಸ ಾ ೂೕ ಜನ ಾಸಮುನ ಂ .. 28..

ಷ ಾ ಾಜ ೕ ಃ ಾ ತಮು ಾಯಕೃ ೕನ ಾ .

ತತ ಾನ ಾ ಾ ಾಮು ಾ ಾ ಪ ಂತ ೕ .. 29..

ನ ಾದೃ ೕ ಶ ೕಶ ೕಽಹಂ
ೕ ಮಹಮನಂ ನ ದ ಾ ಭೂ ೌ .

ಪ ೕಜನಂ ಸಗ ಸು ೕನ ಂ ೕ
ಾನಶೂ ಾ ಯ ಾರ ೕ ಾಃ .. 30..

ಈ ಾ ಂ ೕಷಂ ಪ ತ ಜ ಸ ಾ ಭ ವ ೂೕದಮಃ .
ಸ ೕಶಬಂಧುವ ಾ ಥ ದ ಾವಶ ಕಂ ಪರಂ .. 31..

ಉ ಾಯ ಾರಯ ಧುರಂ ತ ತಂ ಜಗ ಾ ಂ
ಾ ಾ ೕ ತ ದಂ ಣಭಂಗುರಂ ೕ .

ಾ ೂೕಽ ಯ ಮ ಲ ತ ಜ ಸ ೕಯಂ
ಾ ಾಃ ಾಃ ಕ ನ ಾ ಪಶ ೕ ಯಂ ೕ .. 32..

ಭಯಂ ಪ ತ !ಪ ತ ಾ ಶಮ ೕಸ ೂೕ ಭ ೕಃ .
ೕ ಾ ಏವ ೂೕಭಂ ೕ ನ ಾಃ ೕಸ ೂೕ ಯ ಾ .. 33..

ಮು ೕಶಸ ಪಯತನಪ ೂೕಽ ಾಸ ಜಗ ೂೕ
ಭವ, ತ ೕ ಾ ೕ ಶೃಣು ಸಕಲ ೕ ಾಭರಧೃ ಃ .
ಉ ೕತಂತ ೂ ೕ ಃ ಸತತಮ ೕ ಾತ ತಂ
ರು ೕ ಾಂತಸ ಪ ಗೃಹ ಾ ೕಂ ಪ ಶತು .. 34..

ಆ ೌ ಸ ಾ ಾ ತಮಸು ಾ ೖ-
ಾ ಾ ೖರರುನತ ಾರತಂ ನಃ .

ತ ೂೕಽನು ಾ ಾ ಕ ಾಜ ೕಯ-

ಾರ ಾ ಾ ರು ೕತು ಾಯ ಂ .. 35..

ಆ ೕವನಂ ಭವತ ಾಯ ಪ ಾ,ಭವತು
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ಾದ ಮೃತು ಮನು ಾ ಭ ೕನ ಾ ಾ .

ಆ ಾ ಾ ನನು ಾ ವ ೕವನಂ ೂೕ
ಾ ಂ ಭವ ಾನಯಶಃಸು ಾ ? .. 36..

ಾ ೕವ ಭವ ಾದ ೌ ೕ ಾ ಾ ಗಸ ಾ ತ ೕಃ .
ೕ ಾರ ೕನ ಾ ಾತ ಂ ೕಷಂ ಸಂಪತ ೕ ಸಯಂ .. 37..

ಅ ಲಷ ಯ ತಂ ಾರತ! ಾಂ ಸಮೃ ಂ
ರ ಜಗ ಸವ ಂ ರತ ಾತಂ ಸ ೕಯಂ .

ಅಪರಜನಪ ೕಭ ಃ ಾಪ ೕಯ ದುಚಂ
ಗಹಣಮಥ ಚ ಾನಂ ೌ ೂೕ ಧಮ ಾಗ ಃ .. 38..
ಪತ ಗ ೌ ಯದಭವನಮ ಾದ ಾತಂ
ೕಥ ಂ ಪ ತಮಧು ಾ ಮಮ ಾರತಂ ತ .

ಪ ಾ ಗ ೂೕಽತಜರಜಃ ರ ಾ ವ ಾ
ಪ ೂ ೕ ವಹ ಹ ಾ ಕಥಂ ಸ ೕರಃ .. 39..

ಾ ೂೕ ಬಲಂ ಚ
ಅನಂತಂ ಬಲ ೕವ ಾ ತ ೂೕ ಧಮ ಃ ಪ ೕಶರಃ .
ೌಬ ಲ ಂ ಪ ಹತ ವ ಂ ಾ ೕನ ಚ ಸ ಾತ ನಃ .. 40..

ಬಲಂ ೕವನಂ ದುಬ ಲತಂ ಚ ಮೃತು -
ಬ ಲಂ ಾಶತಂ ಾ ದಲಂ ೕಜಂ .

ಬಲಂ ೌಖ ಕೃ ದುಬ ಲತಂ ಚ ದುಃಖಂ
ಬ ಾನ ಜ ಯಧಂ ಬ ಾನ ಜಯಧಂ .. 41..

“ಬ ೂೕಽ ಮೂ ೂೕ ಽ ಚ ದುಬ ೂೕಽ ”

ತ ೕಚ ೕ ೕತವ ದುಭ ಗತಂ .

ೌಬ ಲ ಂ ಾ ನ ಸ ೕ ೕ ಾ
ಪ ಾ ತ ಸಂಸಂ ಬಲ ಾ ರಸು .. 42..

ಬಲಂ ಪರಂ ೕವನ ಾಗ ದಶ ಕಂ
ಾಪ ಾ ೕ ಜಗ ೕಹ ಸವ ಶಃ .

ಪ ತ ೕದು ಬ ಲ ಾನು ಾರ ಾಂ
ಸಮುದ ೕ ಾ ಪ ಬಂ ಾ ಯತಃ .. 43..
ಶದತ ಯೂಯಂಮಮ ೕರ ಾ -
ಣ ಾಗ ಾ ಉನತ ಾಯ ೕ ೂೕಃ .
ುದಶಶ ಾದಥ ಾ ವ ಾ -
ದ ೕರವಃ ಕಮ ಜಂ ಕುರುಧ ಂ .. 44..
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ೕಜ ೂೕ ಜ ಾ ಅ ಾ ಶ ಾವಂ ೂೕ ಬ ಾ ಾಃ .
ಮ ಾಂ ಾ ಅ ೕ ಂ ೕ ಪ ರು ಾಸು ಸ ೌರು ಾಃ .. 45..

ಸ ೕ ಽ ೂೕ ಾಃ ಪಭವಂತ ಶ ೕ-
ರಶ ರಂಹಃಕರ ೕಽ ಶ ಾ .

ಾಥ ಸ ಮೂಲಪಭ ೕಽಪ ಶ -

ಸ ೖವ ೂೕ ಾಃ ಕಲ ೕ ಪವೃ ಾಃ .. 46..
ಾತವೃ ಾಯಂ ಭವದಶು ಾತ-

ಸ ೕವ ಾ ೕ ತಂ ಬಲಂ ಮ ? .

ಾಂ ೕ ಾ ಾ ಬ ಷ! ಶ ಂ .

ಸವ ಂ ಜಗತ ತದಲಗ ೕವ .. 47..

ಸ ೕಮ ಾ ೖಃ ಸಬ ೖಮ ನು ಃ
ಸ ಾ ನು ಾ ೖರಧು ಾ ಾಯ ಂ .

ಪ ಾರ ೖಃ ಂ ಯ ೕ ಸು ಾಯ ಂ
ತ ಾ ತ ೕ ದಶ ಯ ೌರುಷಂ ೕ .. 48..

ೖತ ಂ ು ಾ ಾ ವ ೕವನಂ ಚ
ನ ಂ ೕ ೂೕ ಬಲ ಾಯ ೂೕ ನಃ .
ಅದಮ ಾಸಸ ಾನುಭೂ ೕ
ಆ ಾಂ ಪ ರ ಾದ ಶಂ ಪ ರ ಾ .. 49..

ಕ ಾ ಪ ಾನ ೂೕಕ ೕಯಂ
ಂತ ಂ ನ “ಕತ ವ ಪ ೕ ಪ ೕತ ಃ” .
ತ ಂ ವಯಂ ೂೕಃ ಪ ರ ೂೕ ವ ಾಮಃ

ಕ ತತತ ನ ತ ೂೕಽಭು ೖ .. 50..

ಅ ೕಮ ೖಯ ಂ ಚ ಸಮುದಮಶ
ಮ ಾಂಶ ಾಯ ಮ ಾ ಗು ೂೕಽ .

ಆ ಾಕರತಂ ಾ ಸಂ
ವ ೕಶ ಾಷ ಯಶಸ ಾ .. 51..

ಅ ೕ ೕ ವ ಬ ಷ ಾ ೌ
ಶ ಾಥ ಲ ಂ ಪ ತತರತಂ .

ಏತತಮಗಂ ತ ದ ೕ ೕ-
ತ ಾ ವ ೕ ಾ ಂ ಜ ಾಯ ಾ ಾ .. 52..

ಾ ಗಃ ಾನ ೕಲ ಾ ಚ
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ಶೂಯ ಾಂ ೕ ಮೃ ಾ ಾದ ೂೕ ಽಸು ಮ ಾಂಸವ .

ವರಂ ಮೃತು ಮು ೕ ಾ ೂೕ ಮ ಾದಶ ಸ ಾಲ ೕ .. 53..

ರ ತ ಾಂ ೂೕಽ ಂ ೂೕ ೕ ಪ ಾಶಪರಂಪ ಾಂ ?

ಗತಯುಗಗ ೂೕ ಧಮ ಾ ಗಃ ಪ ನಃ ಸಮು ೕಷ .

ಜಗ ಸದ ಾಃ ಾ ೂ ೕತಗ ಪಸಕಹೃ ೂೕ ಧುವಂ
ಬಹುಜನ ತಶ ಾ ಬು ಾಃ ಶತಂ ಪಭವಂತ .. 54..

ಾಥ ಃ ಸವ ಾ ಕಮ ಣ ಕಂ ಫಲಮಶು ೕ .

ತ ಾ ಾಚರಣಂ ಕತು ಂ ನ ಾ ೖಯ ಂ ನ ಕುವ ೕ .. 55..

ಆ ೕ ೕವನ ೕವ ಭಂಗುರ ದಂ ತು ೂೕಽ ಾನಸ ಾ
ಯ ಾಂ ಾ ಕ ೂೕಗ ಾತಮ ಲಂ ಾ ಾ ಾ ಾ ತಂ .

ೕ ೕ ೕದಪ ಾಥ ಾಧನಕೃ ೕ ತ ವ ಜ ೂ ೕಜ ಲಂ
ಾಣಂ ೂೕಽ ಮೃ ೂೕಪ ಾಃ ಖಲು ನ ಾ ೕ ಾ ನಃ ೕವಲಂ .. 56..

ಕ ಾ ಾಯ ಸ ಾಷಮ ಸವ ಸ ಜಗತಸ ಾ .

ಾ ೂ ೕತಗ ೕರಯನ ಹ ಾಯ ಂ ನ ದ ೕ .. 57..

ಂ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ಶ ಾ ೕ ತಂ ಾಶತಂ ತವ .

ತದಥ ಂ ಂ ತಃ ಕ ಾ ತ ಾ ಣಂ ಜಗ ಾಂ ವರಂ .. 58..

ಕ ಾ ಣಂ ಜಗ ಾಂ ಾತುಮ ಶಂ ಾಂಛಂ ೕ ಸಜ ಾ-
ರ ೕ ಸಂಪತುಖ ಾಭ ಾನಯಶ ಾ ೕ ಾಂ ತ ಜಂತು ದುತಂ .

ೕ ಾಂ ೕಟ ಾಂ ಾಯ ಸಹ ಾಽ ಾ ೕ ಪಂತಂಬು ೌ
ಕುವ ಂ ೕಶಪ ಾಂಬುಜಂ ಸಶರಣಂ ಾಕ ಂ ಸ ಾ ೕದೃಶಂ .. 59..

ಔ ಾಯ ಂ ಯ ಾ ಜಂತುಷು ಭ ೕ ೕಷ ೕಷು ಚ
ಾಂ ೕಽನಂತಸ ಾನುಭೂ ರ ಶಂ ದುಃ ಾ ಭೂ ೕ ಜ ೕ .

ಸ ಾ ಧನಸಂಪದ ತನ ೕಽಸೂ ಾ ವೃ ಸತ ಾ
ೂೕ ಾ ಷರ ಾ ರ ರಪರ ತತ ಾಂ ಲ ಣಂ .. 60..

ೕ ಾ
ಪ ತ ಾರುಶ ೕರಮಂ ೕ
ತ ಾತ ೕವಃ ಸತತಂ ೕವ ಾಂ .

ಪಭುನ ೕತ ಂ ಪಭುಮತ ೕ ತುಂ
ಪ ೕಜನಂ ೕಽ ಮನಮಂ ೖಃ .. 61..
ಾ ೕಂ ನರಂ ಾ ಲ ೕವ ೂೕಕಂ
ೕವಸ ಾ ಾಯಣ ಾವತಸ ಂ .
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ದ ಾಪ ಾ ೕ ನನು ೂೕಽ ೕ ಾಂ
ೕ ಾಪ ಾನಂ ಚರ ಧಮ ಮಮ .. 62..

ವಂ ಸ ೕ ವಂ ತು ೕಹ ೕ ರಂ
ಾತ ಾ ಾಂ ಯ ಾಂ ಸಮಚ ನಂ .

ಸಂಪ ಜ ೕದ ಃ ಪರ ೕಶಪ ತ ಾ
ಸ ಏವ ಾ ಾಜಗ ೕಶಪ ಜಕಃ .. 63..
ದು ದುಃಖಗದ ೕ ತ ೂೕಕ ೂೕಕಂ
ಹತು ಂ ಪ ಾತ ಭುವ ೕ ಭುವ ೕಶತು .

ಾಣವ ಾದ ಜ ಾಃ ಸು ನಃ ಯಂ ಾಂ
ಾ ಾ ಪಶ ತ ವೃ ಾ ಶತ ೂೕ ಯಂ ೕ .. 64..

ಉ ಃ ತಃ ಕರಗು ೕತಪ ೂೕ ೂೕ ಾ-
ಾ ಬೂ “ ುಕ ಗೃ ಾಣ ದ ಾಪ ೂೕಽಹಂ .”

ಾ ಾ ಭವತು ಪಕೃ ೂೕಽತ ಪರಂ ಗ ೕ ಾ
ೌ ಾಗ ೕತ ಹ ೕ ಸಸ ಾಯಕತು ಃ .. 65..

ಈಶಃ ೂೕ ದ ತದುಬ ಲದುಃ ೕಷು
ೕಽಹ ಂ ೕವನಮಲಂ ಯ ಾಂಧ ಾ ೕ .

ಾನ ಗಯ ೕ ಕಥ ೕಶಮನ ಂ
ಗಂ ಾತ ೕ ಖ ತು ಚ ೂೕಽ ಕೂಪಂ .. 66..

ಾವಜ ಾಃ ಸಂ ಸಹಸ ೂೕಽ ೕ
ಾ ೕ ಾಶ ಬುಭು ಾಶ .

ಅ ೕ ನ ೕ ಾಂ ಯ ಾಃ ೂ ೕ
ತ ಾ ಕೃತ ಾತಲು ಗ ಾ .. 67..

ದುಗ ಾ ೕ ಯ ಾ ಂತಂ ದ ೕಭವ ತತ ಾ .

ಸ ಮ ಾ ಾ ಸು ೕಃ ಾತಂ. ಾರಸ ಸಜನಃ .. 68..
ಪ ೂೕಪ ಾರಃ ಸ ಾಯ ಂಯದ ಾ ತ ಾರಣಃ .
ವ ಾ ಾ ೕವ ೕ ಾ ಾಯ ಂ ಪ ಣ ತಮಂ ಪರಂ .. 69..

ನ ೕವಲಂ ಮೂ ಷು ದ ೕ ವಃ
ಪರಂ ದ ೕಷು ಚ ದುಗ ೕಷು ಚ .

ಶು ಾಕೃ ಮ ಲ ! ತತ ೕ ಕೃ ಾ
ಸಮಚ ಾ ಾರಮ ೂೕಽವ ಾಯ ಾಂ .. 70..

ಾವ ೕವಸಮ ಾರಣವ ಾ ೕ ೂೕ ಮ ಾ ಾಶವ
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ಾವದಗ ನ ಾ ಷು ತ ೂೕ ೕ ೕನ ೕ ೕಷು ಚ .

ೕ ದು ೕಷು ಚ ದುಃ ೕಷು ಚ ಪ ನ ಾ ಪಃ ಸ ಾ ೂೕಽ ಶಂ
ತ ಾ ಾಧನ ೕತು ಾ ಜ ತ ೌ ಕಷಂ ಸ ೕ ೕ ಮಹ .. 71..

ೕಮ ತ ಾ ಃ ಾಥ ಾ
ಮ ಾನುಭೂತಂ ಜ ೕವ ೕಽ -

ಾ ಜಮಂತಃಕರಣಂ ನ ಾ ಾಂ .

ಸ ಾವ ಾ ಾಶ ಕಂ ಚ ಾದ ಂ
ೕತುಂ ಜಗತವ ಮಲಂ ತಯಂ ಾ .. 72..

ಏ ೂೕಽ ಯುಕ ಗು ೖರ ೕ ಃ
ಸಹಸ ೂೕಽ ಚಲ ಾಪ ಾ ಾಂ .

ನೃ ಾಂ ಪಶೂ ಾಮಪ ತಮಥ ಂ
ಭ ೕ ಭ ೕ ಾಶ ತುಂ ಸಮಥ ಃ .. 73..
ಅಸ ಾ ಾವಲಂ ೂೕಽ ೕನ ೕನಜ ಾಃ ಪರಃ .
ಏತ ಏವ ಾಂತಂ ಾಂ ಾಸ ಾತ ಾಂ .. 74..

ಾಸ ೕಶ ೕ ಾ ೕ ನ ಚ ೕನ ಪ ೕಜನಂ .

ಪರದುದುಃ ೖದು ಃ ಾ ಾಂ ಭ ೕ ೕಶಃ ಸ ಾಯಕೃ .. 75..

ಭ ೕ ಃ ಾಥ ಾ ೕಽತ ಸ ಾ ಾ ೂೕ ಾವ ೕ .

ಪರಂ ಾಥ ಪರತಂ ಚ ದು ಾ ಾ ೂೕ ಾಯ ೕ .. 76..

ವಸು ಾ ಯಶ ಾ ಚ ದ ಾ
ಯ ಾ ಾಃ ಸಫಲತ ಾಪ ೕ .

ಚ ೕನ ಸ ಾ ಾಯ ೕ-
ಽದಮ ೕ ಾ ನನು ಾಪ ಾಂ .. 77..

ಾಫಲ ಸ ರಹಸ ಂ ಾ ದಹಂ ಾ ಾ ವತ ನಂ .

ೕನ ದ ಂ ಾ ಾ ಪ ಾ ೕಽ ಮ ಾನ ೕ .. 78..

ಾ ೂೕ ೕವನಂ ೕಕಂ ಸಂ ೂೕ ೂೕ ಮೃತು ೕವ ಚ .

ೕಹ ಏ ಾ ಾರಃ ಾಥ ಃ ಸಂ ೂೕಚ ಉಚ ೕ .. 79..

ೕ ೖವ ೂೕ ೕವನಧಮ ಏ ೂೕ
ಯಃ ಹ ಾ ಸ ಪ ಾಶಂ .

ಯಃ ಾಥ ಸಕಃ ಸ ಮೃ ೂೕಽ ೕವನಂ
ೕ ೕನ ಮೃತು ರ ೕ ತತಂ .. 80..

ಾಯ ೕಯದದ ಾ . ಾ ೂೕ ಾ ೕನ ೕ ತಂ .

ತ ೖ ಾ ೕತುಕಂ ೕಮ ಭ ೕ ೕವನ ಾರಣಂ .. 81..
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ಧಮ ಂ ಗತ ಾಣಮ ಾಪ ರದ
ಅ ಾಥ ಾದ ಂ ಚ ತಂ ತ ೕ ಂ
ೌ ಾದ ಾವಃ ಕು ಶಪ ಾವಃ .. 82..

ಪ ತ ಾ ೕತ ೖಯ ಮಗ ಂ
ತ ಾ ಸಧ ಾ ಧ ವ ಾಯ ಾ ಚ .

ಗುಣತಯಂ ಾ ತಫಲತ ೕತು-
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ಾ
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ಸ ಾ ೕಚ ೕ ಸ ೂೕ ೕ ಾ ರ ಾ .. 84..
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“ ಾ ಾನಂ” ಕಥ ಾಪ ಾ ಾ .

ಾ ನಃ ಾಠಗೃ ೕಷ ೕಣ -

ರು ಾಧು ಾ ಾಂತತ ಾ ೕ ಾ ಃ .. 85..
ಾ ಾರ ೕಷಥ ಪ ನವ ಾಸ ಾ ೕ
ಾಸಮಃ ಮಪ ೂೕಽ ಪ ೂೕಪ ಾರಃ .
ಾ ಬಲಂ ಪಸೃತಮತ ಯ ಾ ಪ ೕ ಾ ಂ

ೂೕ ೂೕನ ಃ ಸಮಭವತ ತಸ ಾ ೕಂ .. 86..

ಮ ಷಂ ಪ ಪ ತಂಯ ಭ ೕ ಾ ೕದ ಾ ಾ ಃ
ಸಂ ೂೕ ಾನುಭ ೌ ಾ ಪ ಣ ೕತ ೕವಲಂ ಸಂಕ ೕ .

ಾಂಕ ೕ ಣ ಭ ೕದಶ ರ ಶಂ ಾ ೂೕನು ೕ, ತಂ ತತಃ
ಾ ಾಶಯ ಸಚ ತನರ ಾ ೕ ಾಕ ಾ ಕ ೕಂ .. 87..

ೕ ಾ
ನ ಾ ೕ ಾಂ ಸು ಾ ೕಣ ಾ ಸಂ ಾರಮಂಗಲಂ .

ಏಕಪ ಾಃ ಪ ಣಃ ಮುಡಯಂ ೕ ಾಯ .. 88..

ೂೕಪ ಾ ೖ ಮ ಾಃ ಸ ೕ ಾಃ
ಕುವ ಂತು ಸ ಾ ಃ ಸರ ಾಃ ಸಮ ಾ ಃ .
ಾನ ಸದಥ ಂಯತ ಾಂ ಯಃ ಂ

ನ ಾರ ೕ ಾಃ ಸುತ ಾಂ ಸಮ ಾ ಃ .. 89..
ಾ ಾದ ಶ ೕಜ ಗ ೂೕ ಜನ ಾ
ೂೕನ ಂ ೂೕನ ರದ ನೄ ಾಂ .
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ಇ ೕವ ೕ ೂೕಃ ಲ ಾಮಕೃ -

ಗು ರುಕೃ ಾ ೕ ಪ ಪ ಾ ಚ .. 90..

ಾ ೕ ದಮಯಂ ೕ ಚ ೕ ಾ ಚ ಜನ ಾತ ಾ .

ಆದಶ ಭೂ ಾ ಾಃ ಸಂ ಶೃಣು ಾರತ! ಾರ ೂೕಂ .. 91..

ಯ ನ ಾ ೕ ಲ ಾರ ೕ ೕ
ಜಗತ ಾ ಾನ ಗು ಾ ಾ ಾಃ. .
ಾ ಾ ಜ ಃ ಾ ಜನ ಾತ ಾ ಾ
ಾ ಾ ಕತು ಂ ಲಲ ಾದರಂ ಾ .. 92..

ಆ ೕ ೕ ಾಂ ಾನ ಾ ಾ ಾರಃ
ಪ ವ ಂ ಕ ಾ ದದ ಾ ವಂ ಾಃ ಸು ಃ .
ಯದತ ಾ ಾಹ ೖರನ ವ ಾ -

ಸದ ಾಯ ನಸ ಾ ಾ ಾಃ .. 93..
ಪ ವ ಂ ಾ ೕದ ೂೕ ಾ ಾ ೕ
ಾಕಂ ಪ ಾ ತ ೕ ಾ ವಧೂ ಾಂ .

ಅದ ೕ ಾ ಹಂತ ಾಹ ಂ ೕ ೕ
ಾ ಾಮಸಶ ಾತಂ ಾತುಂ .. 94..

ಕು ಾ ಾ ೕ ತಂ ಮ
“ ೕ ಾನಭ ೂ ೕರ ಾರಶೂ ಾ ” .

ೕ ಾ ಪ ಾಂ ಾನುಕೃ ಃ ಪರಂ ತ
ಸಮುನ ೕರದ ೕಷ ಾಗ ಃ .. 95..
ಂದಂ ಾ ೕರ ಶಂ ನ ಾ ೕ
ಾ ಾಂ ಕೃ ೕ ತಂ ಮ ?

ಾಃ ಪರಂ ಾಃ ಸ ಾರ ಾ ೖಃ
“ ಾತಂತ ೕ ಾ” “ನರಕಸ ಪಂ ಾಃ” .. 96..
ಯ ಸು ಘೃ ಾಃ ೕ ಾ ಇವ ಾಯ ಸತಃ ಕಥಂ .

ಮನು ೂೕಕಂ ಯತ ಾಯ ಃ ಪ ಜ ಂ ೕ ತತ ೕವ ಾಃ .. 97..
ಾ ಾತ ಕೃತ ನುಕೃ ಯ ಾರತಸ
ಾ ೕಜ ೕನ ಾ ತ ಜ ಾ ಸಲ ಂ .

ಾ ಃ ಸ ೖವ ಭ ಾಽವನ ನ ಾ ಾಂ
ಸ ೕ ಭ ಷ ಪ ನ ಫಲಃ ಪಯತಃ .. 98..
ಧಮ ಃ
ನ ೂೕಽ ಧ ೕ “ನರ ವ ಾವಂ”
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ಯ ೂೕಚ ೖ ಾ ಯ ಂದುಧಮ ಃ .
ಸ ಏವ ತಂ ಬತ!ದುಬ ೕಷು
ಾದಪ ಾರ ಕುರು ೕ ಾಂತಂ .. 99..

ಆದ ೕ ಽ ಂ ೕವ ೕ ಾನ ಾ ಾಂ
ಾ ಭ ಾನ ೕಗತಯಸ .

ಧ ಾ ಾಂ ಸಲ ೕತತ ೕ ಾಂ
ೕ ಾಂತಸ ದ ೕ ಾ ತಮಥ ಃ .. 100..

ಸ ಾ ಸ ೌ ಾ ಂದುತ ಹಂ
ಸಂ ಾ ೂೕಽಯಂ ೕವಲಂ ಂದ ೕಯಃ .
ದೃಷಂ ಾಮ ಾ ಾಸಪ ಾಣಂ
ಾ ಾ ಾ ಸೂನ ೕ ಘ ಏಷಃ .. 101..

ನ ಧಮ ೂೕ ೂೕಽಸ ಥ ಾತ ೂೕಽ
ಾಖಂ ೂೕ ಯಚಲ ಾಪ ಾಶ .

ಪ ಾಥ ಾ ಾ ೖರು ಾ ೖಃ
ಪ ಾರಯಂ ಚಲಶೂನ ಾ .. 102..

ಪ ಾಣಧ ಾ ತು ಪ ೂೕ ಾ ಾಂ
ಾ ಾದ ೕದುತಮ ಂದುಧಮ ಃ .
ೕ ಾಥ ಾ ಾತ ಸ ಾಜವಗ ಃ

ಪ ಾ ತಃ ಾ ಶ ೕ ೕ .. 103..

ಧಮ ಂ ಾ ಾ ಕಸ ಾಜವ ೂೕ
ಭ ೕದರಣ ಂ ಪಶು ೕಣ ಂ .

ೂೕ ಾ ಾ ಾ ನ ಮನುಷ ಧ ೕ
ಾನಂ ಪರಂ ೕವನ ಾಧಮು ಃ .. 104..

ಧಮ ಸ ೌ ೂೕ ಾಯಃ ಪಶು ೕ ನ ನ ಾಯ ೕ .

ನ ಾ ಾ ೕಶ ಾಯಂ ೕ ಾ ಧಮ ಂ ನರಃ ಪಶುಃ .. 105..
ಪತ ಂ ಾಶತಂ ಯತ ಕಟಯ ಪ ನ ೕ ವನಂ ಾನ ಾ ಾಂ
ಾ ಾದ ಾನ ಾಂದಂ ಪಶುಮ ಮನುಜಂ ಾಕ ೂೕ ಪ ಾ ಾ .

ತಂ ಾ ಾ ೕಶ ೕಽಯಂ ಪ ಣಮಯ ೕಂದ ಾ ಾ ಾಂ ೕ
ಧಮ ಃ ಂ ಂ ನ ಕು ಾ ಜಗದುಪಕೃತ ೕ ಕಲವೃ ೕಣ ತುಲ ಃ .. 106..
ಸವ ಗಂ ಪರಮಂ ತತ ಂ ಾ ೕ ದಷು ೕಶರಃ .
ಅ ಾ ತ ಾನಸೂಯ ಸ ೂೕದಯಸವಮಂ ೕ .. 107..

ತ ೕಶ ೂೕ ಯಃ ಸಕ ೕಽ ದ ೕ
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ನ ಬುಧ ೕ ೕ ಯಮ ಾ ತವ .

ಸಮಗ ೕಕಂ ಯ ನ ಾ ಕುತಃ
ಪರಂ ತತಂ ಪ ೕವಮಂ ರಂ .. 108..

“ಈಶರಃ ಖಲು ಜಗ ಾ”ಸಯಂ
ಾಥ ಾಸು ಭವ ೕದಮುಚ ೕ .

ಪತ ಹಂ ವ ವಹೃ ೌ ಪರಂ ಪರಂ
ಮನ ೕ ನ ಸ ಾಂಧವಂ .. 109..

ತಮಂಶಭೂ ೂೕಽಸ ಾ ವಸುನಃ
ಸಮ ೕ ಾಪ ಾ ೕ ಮ ಾ .

ಅತಃ ಸ ೕ ಾಂ ಪಕೃ ಂ ಾವಯ
ಸಮ ೕ ಾ ಹ ಕತು ಮಹ .. 110..

ಾನ ೕ ಾನ ೕ ಾ ಾ ವ ಾ ಾ ತಃ ಾ .

ಪಕ ೕಕರಣಂ ತ ಾ ಧಮ ಇತು ಚ ೕ ಬು ೖಃ .. 111..
ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಾಂತ ಾ ಾ
ಾಪ ಾ ಕಂ ಾರು ಾ ಾಮ ಾ .

ಧಮ ಃ, ಂತು ಾನುಭೂ ೕರ ಾ ಃ
ಂ ೖತ ಾ ಃ ಾಯ ಾ ೕ ಪ ಾಶಃ .. 112..
ಮೂ ಗ ಂ ಾ ಮಂ ೕ ಾಥ ಾ ಾಃ

ಾ ೕವಲಂ ಸಂತು ಾ ಾಃ .
ಾ ಾ ಾ ರಃ ಾತ ೂೕ ವ ಾ ಾ

ಉ ೕ ಯಂ ಾ ತ ಂ ಪ ರ ಾ .. 113..

ಯ ಾ ಸಂ ೂೕಷಃ ಾ ತ ಕಸುಖತು ೕನ ಜಗ ಾ
ಘೃ ಾ ದೃ ಾ ೂೕ ೕ ಕಪಟಪ ಪ ಾ ವ ವಹೃ ಂ .

ಯ ಾ ಚ ೕಷಃ ಾ ದನೃತವಚ ೕ ಾ ಕಜ ೕ
ತ ಾ ಧ ಾ ೕ ಂ ಭವ ಖಲು ಸಶದಹೃದಯಂ .. 114..

ಅ ಾಪ ಾನ ೕಶಸ ಂತನಂ ತಸ ತ ಶಃ .
ಪತ ಂ ೕನ ಸಂ ಾ ಾ ೕಚ ೕ ಧಮ ಲ ಣಂ .. 115..

ೕಹಃ ಸಂಪ ಣ ಸಂ ಾ ೕ ತ ಾ ಷು ಮ ಲಃ .
ಉ ಾರ ಾ ತ ಾ ೕಷು ಧಮ ಸ ಕಷಃ ಸ ತಃ .. 116..
ಾ ತ ಂ ಮ ಲತಂ ಸುಕೃ ತ ರ ಃ ಸವ ಭೂ ಾನುಕಂ ಾ

ಧಮ ಕಸ ಸಂಪನ ಖಲು ಸಮಭವ ಂ ಚ ಸವ ತ ಸಂತಃ .
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“ಅ ೕ ಲುಪ ಂತು ಧ ಾ ಮಮ ಭವತು ಪ ನಃ ಸವ ಧಮ ಪ ಾ ೂೕ”
ಯ ೕವಂ ೂೕಽ ಾಂಛತ ಲಜನದ ಾ ಾತ ೕತಂ ಗಸು .. 117..

ಶೂಯ ಾಮಧು ಾ ತ !ಧಮ - ೕ ೂೕ ನಂ .

ಸವ ಧಮ ಪ ಾ ಾಸು ವಂಚನಂ ತಂ ಭ ೕ .. 118..

“ಸಹ ೕ ೂೕ ೂೕ ೂೕ ನ” “ ೕಕೃ ನ ಾಶನಂ” .
“ ಾಂ ಃ ಸಮನಯ ಾ ” “ನ ಕ ನ ಮ ೕ ಾ” .. 119..
ಮ ಾ ಾ ಾ ಚ ಮಂ ಾ

ಾಕ ಾ ಾಃ ಸಮನು ಶ .

ಯದಂಗಭೂ ಾ ಸ ಮು ಾ ೂೕ
ಧಮ ಸ ಸವ ಸ ದಂ ಬುವಂ .. 120..

ಧ ಾ ಶಯಂ ತಂ ಕಲಹಂ ನ ಕು ಾ
ಅ ಾನಮೂಲಃ ಕಲ ೂೕಽ ಶಂ ಾ .

ಅ ಾರತ ಾ ಶಯ ೕವ ನೂನಂ
ಂ ಾ ಕ ಾ ಕ ೕನ ೕಜಂ .. 121..

ಾ ತ ಾ ಾ ಕ ಾ ಾತುಂ
ಸಂ ೕರಸಂ ದೂರ ೂೕ ಯ ೖವ .

ತ ೖವ ಧ ೕ ಕಲ ಾ ಭವಂ
ಭವತ ಾಂ ಶ ಜಗತ ನಂ ಾ .. 122..

ನ ೖ ಾ ಾಂ ಾಶ ನ ಚ ೕ ಾಂ ೂೕ ವಯಂ .

ೌ ಾ ಾಸ ಾ ನ ಸ ಃ ೕವಲಂ “ಸ ಶ ಾ”ವಯಂ .. 123..

ಧ ೕ ಽ ಾ ಕಂ ಷ ೕ ಾಕ ೕ ೕ
ೕ ೕಽ ಾ ಕಂ ಾಕ ಾತಸರೂಪಃ ! .
ೕಯಂ ಾ ೕ “ ಾ ಪ ತಂ ಸ ೕ ಾ ”-

ತಂ ಸ ೕ ಾತ ಾಶಂ ವ ಾಮಃ ! .. 124..
ಧ ೕ ಪ ೕಶಸು ಬುಭು ಾ ಾಂ
ೖ ೕಯ ಾ ಾ ದಥ ಾ ಪ ಾದಃ .
ೂೕದ ಾ ಾಂ ಮು ಧಮ ಾವಃ ?

ು ೕ ಾಂ ೂೕಷಯ ೂೕಜ ೕನ .. 125..

ವ ೕಯ ಾ ೕವನಲ ೕಕಂ
ತ ಾ ಸಮ ೕರ ತಂ ಾ .

ಅಂ ೕಕೃತಂ ಾರತ ಾ ಯ -
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ಲ ಂ ಪ ಾ ೖನ ಕೃತಃ ಪ ಾದಃ .. 126..
ಧಂ

ಾರತಮ ಾ
ಾ ಾ ಂ ತು ಾರ ಾ ೕವ ಸವ ಂ ಾ ೕನ ಾಲತಃ .

ಪಸ ಾ ಾತ ಸಂ ಾ ೕ ೕ ಾ ನಂ ತಪಃ ವಂ .. 127..

ಧಮ ಾ ಾಸಭೂ ಃ ಪಭವಪದ ದಂ ತ ೂೕ ದಶ ಾ ಾಂ
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ಆ ಾತಪ ಾತಸಂಕಟಶ ೖರುದ ತ ಾಜಪ ಾ-
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ಮ ೕ ಾರತ ೕವನಂ ಖಲು ಜಗ ಾ ದ ಂತಶೂನ ಂ ಧುವಂ .. 129..

ನ ಾ ೂೕ ೕಸ ೕ ೂೕಽಭವದವ ತ ೕ ೂೕಮ ಾ ಾ ಾ ೕ
ಯೂ ೂೕಪ ಾಶ ೂೕ ಾ ಗಹನವನಗ ಾ ೕಘ ಾಸನಸ ಾ ಃ .
ಾಂತಚ ೕ ಾಸಂ ಜಗ ದಮ ಲಂ,ದುಬ ಾ ಂವದಂ ೕ

ತ ಾ ೕದಚ ೖಲ ರತರವಸ ಃ ಸಂಸ ಾ ರ ೕ ಾ .. 130..

ಆದ ಾ ಾಂ ಜನ ಭೂ ಶ ಾ ಾಂ
ಸ ಾ ಾ ಾ ಾಕ ೂೕ ಾರತಂ ನಃ .
ಅ ಾ ೕ ಾ ಾ ಕ ಾನ ಾ ಾ-
ಪ ರಃ ಪ ವ ಂ ಪ ೌಽಭೂಜಗ ಾ ಂ .. 131..

ಸಂ ಾ ೕ ಪ ನರಪ ನೂ ೂೕಽಯಂ ಪಸ ಷ .

ನವ ೕವನಸಂ ಾ ೂೕ ಧುವಂ ೕನ ಭ ಷ .. 132..

ಾ ಪ ಣ ಭೂ ರು ಾ ಜಗ ೕತ ೕಽ
ಂ ಾನಮತ ಪರ ೕಶರ ಾಭ ? .

ನೄ ಾಂ ಚ ಕಮ ಫಲ ೂೕಗಪದಂ ಾ ೕ ?

ತ ೂೕತರಂ ಶೃಣುತ ಾರತಭೂ ಯಂ .. 133..

ೕತಂ ಮ ಬಲ ೕಲದ ಾಗು ಾ ಾ-
ಮಂತದೃ ೂೕಽಪ ಜ ಯತ ಪ ೂೕ ಾಸಃ .
ಾ ಾ ಚಯತ ಪರ ಾತ ಾರಚ ಾ

ತ ೂೕತರಂ ಶೃಣುತ ಾರತಭೂ ಯಂ ನಃ .. 134..
ಮ ಾಮ ಮಮಂ ಾ ಭವ ಾರ ೕ ಭೂಃ ಪ ಾ

vivekAnandopadeshadvishatI.pdf 15



ಾ ೕ ಾನಂ ೂೕಪ ೕಶ ಶ ಃ

ಸಮುಜ ಲತ ಾ ಧುವಂ ಸ ಸಮ ೕಽ ಾ ೕಷ .

ಗೃ ೕತಜನು ೂೕಽತ ಸಂಶುತಮಹಷ ಯಃ ಪ ವ ವ
ಸಮಗಜಗ ೂೕ ಜ ಾ ಸುಪಥ ಾ ಾಸ ಂ ೕ .. 135..

(ಬಂಧು ೕ ಾ)
ಆನಂ ಾ ಭವತ ಾಂಧವ ೕವ ಾಥ ಂ
ಯು ಾ ೕವ ಮಧು ೂೕಽವಸ ೂೕಽದ ಲಬಃ .
ಆ ಾ ತಂ ತ ೕನ ಜಗತಮಗಂ
ವೃ ಂ ಸ ಾ ಖಲು ಧಮ ಸಮುದಪ ರಃ .. 136..
ಃ ಾ ತ ಂ ದುಃ ಾ ೕಶಪ ಾ
ೕ ೕವಂ ೕ ಾ ನ ಾ ನಶ .

ೕ ಾಂ ಾಗ ಾ ಾರ ೕ ಾ
ೕ ೕ ಾ ೕ ಾನ ೕ ಶ ರೂ ಾ .. 137..

ಪ ಾಥ ಂ ತ ಕಸವ ೂೕ ಮುಕ ಷ ಾನವಃ .
ಇ ೂೕ ಭಷಸ ೂೕ ಭ ೂೕ “ಮು ೕ ಾ ಬುವ ” .. 138..

(ಧಮ ಮಹ ಾ)
ಧಮ ಃ ಪ ೂೕ ಾರತಪ ಣ ಭೂ ೌ
ಾ ೕಯಶ ೕರವಲಂಬರೂಪಃ .
ೕಶಸ ೂೕ ೕವನ ೕತ ಾ ೕ

ಧಮ ಃ ಪ ಾನಸರ ಾಮು ೖ .. 139..

ಾ ಾ ವಯಂ ತ ಕುಮತಃ ಸಧಮ -

ಾದಶ ಭೂತ-ಸಬಲಂ ಕ ಾ .

ಅ ಾವ ಾ ಾ ಯ ತಂ ತ ೕಮ
ಪ ಾ ತಸ ಭ ೕದದ ಾ .. 140..

( ಾರತಸ ಅವನ ಃ)
ಯ ಂ ೕ “ ೕಚ ”ಪದಂ ಪ ದಂ
ನಂ ಾ ೕಯಜ ೖಃ ಸ ತಂ .

ತ ಂ ೕ ಾರತ ಾಗ ಸೂ ೕ -

ಽಪ ಾಚಲಂ ಗಂತು ವ ಪವೃತಃ .. 141..
(ಕಮ ಅಕಮ ಚ)

ಆತ ಾವ ಾಸಸ ಾರಣಂ ಕಮ ಸಂ ತಂ .

ಅ ಾತ ಾ ೕ ೕನ ಾ ತದಕ ೕ ಸಂಸ ತಂ .. 142..

ಸಬ ಾಃ ಾಯ ಕ ಾ ೂೕ ಶಂ ೕತುಮಲಂ ದಶ .
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ಸಹಸ ೂೕಽ ೖ ೕಯ ನ ಸಮ ಾ ಭವಂ ೕ .. 143..

ಪಶುನರತ ಾ ೕ ಸತಮ ವಶತಃ ಪರಂ .

ನರಃ ಪಶುತಂ ಲಭ ೕಽಸತಮ ವಶ ೂೕಽವಶಃ .. 144..
( ೕ-ಮ ಾ)
ಾ ಾನ ಾ ಷು ಜಗತ ಬ ೂೕನ ಾ
ಾ ೕ ಾಂ ಲ ಸು ೕಗ ಪದಸ ಾ ಾ .

ಾ ೂೕಗ ರಮಭೂ ಹ ಾರ ೕಽ
ಾ ಶ ರೂಪಮ ಾಸು ಾದ ೕಣ .. 145..

( ಾನ ೕನ ಃ)
ಸ ಾ ಾ ಾ ಾ ಜ ಾ ೕವ ೕ ಸು ಃ
ಪರಂ ದುಃ ಾ ಜನ ೂೕ ಾ ೕ ಾ .

ಅತಃ ಕಮ ೂೕ ವಣ ಇ ೕವ ಸತ ಂ
ಸ ಾ ೂೕನ ಾವ ಧ ೕ ಚತತ ಂ .. 146..

ಅ ! ಕ ೂೕರತರಂ ಖಲು ೕವನಂ
ತನುತರಂ ಣ ೕ ಚ ತತಲಂ .

ತಮ ತ ಾಗಮ ಾಪಭಂ
ತದ ೕರತ ಾಗಸ ೂೕ ಭ ೕಃ .. 147..
ಉ ಷ ಾಗೃ ಾಕ ಂ ಸ ೕ ಾಲಂ ತ ಾಧು ಾ .

ಸಲ ಾ ಪಯ ಂತಮುದಮಂ ನ ಪ ತ ೕಃ .. 148..
ಸ ಾನುಭೂ ೕರಥ ಾಯ ಶ ೕ-
ರ ಾವ ಏ ಾ ಪ ಾನಂ .

ೂೕಷಂ ತ ಾ ೌ ಪ ಹೃತ ೕಘಂ
ಕುರುಷ ಾಯ ಮ ಾತ ೕಹಂ .. 149..

ಅ ೕಮಶ ಾ ೕನ
ವ ೌ, ಾ ಾ ನರಃ ಕಥಂ ಾಂ .

ಸ ೕ ಽ ತು ಾ ವಸರಂ ಲಭಂ ಾಂ
ಬ ೕಯ ೕತಃ ಪರ ೕಶ ೕ ಾ .. 150...

ಜಯಃ ಪಕೃ ೕರ ಾ ಮುಖ ಂ ಲ ಂ ನೃಜನ ನಃ .
ನ ಾ ೂೕ ಮನು ೂೕ ಾತು ಗಂತುಂ ಪಕೃ ಾಸ ಾಂ .. 151..

ಸಶದಕಮ ಠಜನಸ ಸ ೕಮಬು ಾ
ಾನ ೌ ಕ ಾರವ ಾಲ ಾ ಾಃ .

ಕತು ಂ ಸಮನಯಮಹಂ ಹೃದಯಂ ಸ ೕ ೕ
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ಗಂ ೕರಮ ವಯಚ ನ ೂೕ ಾಲಂ .. 152..

ಸುಖಂ ನ ಾ ಾಂ ಪ ರ ೂೕಽಭು ೖ
ಾ ೕ ಪ ೕಖ ೂೕತ ಾಂಗಂ .

ಪ ೕಜನಂಯಸ ಸು ೕನ ತ ಾ -

ತ ತತರಃ ಾ ಪ ೂೕಽನುಗಂತಂ .. 153..

ಕ ಾ ಣಮ ಾ ತ ಸ ಾಜ ೕ -

ತ ೕಽವಲಂ ೕತ ಶುದ ಾವಂ .

ಸ ೕ ಷು ೕ ೕಷಥ ಸವ ಾ ೕ-
ಷ ನ ಾ ಾ ಸು ಚ ಾಂಧ ೕಷು .. 154..

( ಾನಮ ಾ)
ಗಮಮುಚತಮಂ ತತ ಂ ೕವನಸ ಶುತಂ ಸ ತಂ .

ತತ ಮ ೕಷಯ ಾತಃ!ಧುವಂ ಾ ೂೕ ಭ ಷ .. 155..

ಾನಂ ಪರಂ ಪ ಗೃಹಂ ಪ ೕ ೕತಂ
ಚಕಂ ಪವತ ತು ಚ ಾನಸಂ ೕ .

ೕನ ಯಶ ಪ ರು ಾಶ ಜಗತಮು .

ಾ ೕಷು ಣ ಯ ಂ ಪ ಾವಯಂತು .. 156..

( ೕ ಾ ಾವಃ)
ಯ ಾಹಂ ಾರ ೕ ೕಽ ತ ಾ ಸಂ ಾರ ೕವಕಃ .
ಸಂ ೕಹಕಲ ಾ ಾಲಪ ಾ ೂೕಽತ ರಥ ಕಃ .. 157..
(ಸ ಾ ಾರಃ)
ಆ ಾರ ಾ ಭವ ಸುಹೃ ಬಲ ಾನ ಾಂತ-
ಾ ಾನ ೂೕಽ ಗತ ೕರಮ ಾಂತರಸ ಂ .

ವ ೖ ವ ಾ ಕ ಾದಪರಂಪ ಾಽಽ ೕ
ದುಷಮ ಾತ ಾತರ ಾಯ ೕತ .. 158..

(ಸತ ಂ ಉಪ ಾರಶ )

ಅಪ ಾ ಾದುಪ ಾ ೂೕಽಸ ಾ ದ ಾ ಚ ೕ ಸತ ಂ .

ಅನಂತಗುಣ ೕತತಲು ಯ ಾ ೕ ತಸ ೕ ತಂ ಸಫಲಂ .. 159..

( ಾರ ೂೕನ ಃ)
ಾರ ಾಭು ದ ೕಽವಶ ಂ ಭ ೕಶ ಾನತಃ .

ಅರು ೂೕದಯ ೕ ಾ ಾವ ಾತವ ಂ ಗ ಾ ಾ! .. 160..
(ಬಲಮಹ ಾ)
ಶು ಾ ೕ ಾ ಾ ಾತದಕಂದುಕ ೕಲನಂ ತು ಭದತರಂ .
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ಶ ೕಮ ಹತ ೕ ಾ, ೕ ಾಪಠನಂ ಭ ೕತತಃ ಸಫಲಂ .. 161..

(ವ ಮಹ ಾ)
ಾತಸ ೕ ಬಲ ಾನನುಭೂಯ “ ೂೕಹಂ”

ಭ ೕಭ ಷ ಮ ೂೕಮ ನತಮ ಾ .

ಾಗ ಶ ರ ಶಂ ಹ ಾ ಪಸು ಾ
ತಂ ಚ ಪಚಂಡದಲಮೂ ವ ಸಯಂ ಾ ಃ .. 162..
(ದ ತವಗ ಃ)
ಶ ಾ ಾರತ ೕ ದ ಾ ರ ಾಲತಃ
ಅಪ ವ ಾಯ ಕ ಾ ೂೕಽಪ ಹಂ ಾನ ಾದ ೕ .. 163..

ದ ಾ ಾಂ ಕು ೕ ೕಷು ಾರತಂ ವಸ ಧುವಂ .

ಪರಮುನತ ೕ ೕ ಾಮ ಾ ವ ತ ಂ ಕೃತಂ ? .. 164..

ಾಂ ಾ ೕಷು ಷ ೕತಷು ಭವಂತ ಸು ಾ
ಃ ಾ ಜ ಾಸದ ದುಜ ನ ಾ ೕ ಾಃ .
ೕ ಸಂ ಶದಹೃದ ಾಶಲಶೂನ ಾ ಾ
ಂ ಾ ಾರರ ಾ ತ ಾಯ ಸ ಾಃ .. 165..
ಾ ಜ ಾ ೕತೃ ೕಡ ೕನ

ತ ಾಃ ಸ ೕ ೖರವ ಾ ಾಶ .

ಾತ ಾಯ ಪ ಾಸ ಾ
ಶಮಸ ಾಪ ಃ ಫಲಮದ ಾವ .. 166..

(ಪ ಾ ಾ ಾನಃ)
ೕ ದದಂತ ವನ ೕಃ ಲ ಾರಣಂ ೂೕ
ವ ಥ ಂ ಮಮತಮ ಪ ವ ಪರಂಪ ಾಸು .

ಾತಂ ಭ ಾ ಪರ ದಂ ಪ ೕತ ೕವ
ಾ ಗಃ ಪ ಾಣ ಭವಸ ಮ ಾನ ಾದಃ .. 167..

(ಹನೂಮ ಾದಶ ಃ)
ಸವ ಾಸು ತ ಾದ ೂೕ ಹನೂ ಾನಲ ಾನು ೕಃ .
ೕ ತಂ ಮರಣಂ ಾಸು ಸ ನ ದ ೌ ೕಂ ಯಃ .. 168..

( ಾ ೕ ಭಕಶ )

ಅ ಾಧ ೕಮಹೃದ ೕಽ ಾನುಭವ ಾನ ಯಂ .

ಾ ೕಶ ೕಣ ಾ ಾತ ಾಂಶ ಭ ೂೕ ಗದ ೕ .. 169..

ಂದ ೂೕ ಾ ೂೕ ಭ ೂೕ ಾ ೕ ಭಕಸ ಂದಕಃ .
ಾವ ೕ ೌ ಮ ೌ ಧೂ ೌ ನ ೕ ೂೕ ಾ ಭಕ ೕಃ .. 170..
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(ಈಶರಃ)
ಯ ೕಶರಸ ಸ ಾ ಾಂ ಾ ೂೕ ದ ೕ ತವ .

ಪ ೕ ಪ ೕ ತತ ಃ ಾ ತ ೕ ೕಶ ೕವನ .. 171..

ಯ ೕಶರಃ ಾ ನರ ೕಹ ಾ ೕ
ಾ ಭ ೕ ಂ ತದನಂತಶ ೕಃ ?
ೖತನ ರೂಪಸ ಶ ೕರ ಾ ೂೕ

ನ ಾಧಕಃ ಾ ತದನಂತ ಾ ಾಂ .. 172..

(ಭ ಃ)
ಭ ರಂತರಮ ೌ ಮನು ಾಂತರ ಾ

ಾ ಾಮ ಾಂಚನ ಾನವ ಾದದೃ ಾ .

ದೂ ೕಕುರು ತ ದ ಾವರಣಂ ೕನ
ಾಂತಃ ಾಥ ಭವ ಸಯ ೕವ ದೃ ಾ .. 173..

(ಬಂಧಃ)
ೌವ ೂೕ ಾ ಾಯ ೂೕ ಾಸು ಬಂಧ-

ೕ ೂ ೕ,ದಂದಂ ೕಷ ಾ ಾದ ಾಸ ಂ .

ೖ ೕ ಬಂ ೂೕಽಪ ಸು ತುಲ ಃ ಕ ೂೕ ೂೕ
ಾ ೂೕ ಾಸಃ ಪ ತ ಾ ೂೕ ಾ .. 174..

(ಮು ಃ)
ಅ ೕಷ ಾ ಕುತ ಮು ಃ ಸ ೕ! ಾ
ಲ ಾ ೕ ಾಮುತ ಾ ಾಂ ೕ ಾ .

ಾಸ ಗಂ ೕ ಾ ನ ಾ ದುಃ ೂೕ ಭೂ
ಯ ಾ ೕಕಸ ಂ ತ ಾಲಂಬಭೂ ಃ .. 175..
(ಉ ಾಸ ಾ)
ಅನು ಾ ಾ ಾ ಾ ಸಂಪ ಾ ಾಸ ೖವ ಚ .

ಾ ಾ ಾ ರಸ ದ ಥ ಂ ಾಧ ಾ ೕವ ೕವಲಮ .. 176..

(ಅಹಂ ಾವಃ)
ೕಹ ಾನಸಸಂ ೕ ಾದಹಂ ಾ ೕದ ೕ ಭ ೕ .

“ ಾ ಾ ೕ”ತು ಪಲ ಸು ಪ ಾಣಂ ಾ ”ದಹಂ” ೌ .. 177..

( ೕದಮಹ ಾ)
ದೃ ೂೕ ೂೕ ೂೕ ಯ ೕದ ಾ ಃ
ಾಸ ಂ ಪ ಾಣಂ ನ ಭ ೕತ ಾಣಂ .

ೕಽತ ೕ ಾನನು ಾ ತಂ ಯ-
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ಾ ೕ ೕ ೂೕದವ ೕವ ಸವ ಂ .. 178..

( ಾಪ ಾರಃ)
ಾ-ಸಂ ಾ- ಾಧ ೕನ ಪ ಾರಃ

ಕತ ವ ಃ ಾ ೂೕಕ ಾ ಾರ ೕನ .

ಗ ಾ ಪ ಾ ತಃ ಪತ ಾರಂ
ೂೕದ ಾ ಃ ಸು ಾ ಂಧ ಾ ಧ ಾ ೕ .. 179..

(ಮೂ ಪ ಾ)
ಾ ಾ ಯಂ ೕನ ಮು ೕತು-

ಸ ಾ ಂ ಾ ನ ಮೂ ಪ ಾ .

ಅ ತ ೂೕ ಾಗಮ ಾಧ -

ೕಗ ಂ ಮನಃ ಾ ಕುರು ೕ ಜ ಾ ಾಂ .. 180..

(ಅ ಾ ತ ಂ)
ನರಸ ಾ ಂ ಪಕೃ ಂ ಪ ರ ಾ- 0
ದು ಾಯ ತ ೕವನ ಾಯ ವೃಂ ೕ .

ಪ ೕಶ ೕಯಂ ಕಥ ತು ಾಯಃ
ಸಂ ೕಪ ೂೕ ಲ ದಂ ಮ ೕಯಂ .. 181..

ಅ ಾ ತ ತತ ಭವಸ ಭು ಪ ಾ ೂೕ
ತ ಂ ೕಯ ಇ ಾರತಧಮ ಾಯ ಂ .

ಯ ೕಕ-ಹೂಣ-ಶಕ- ೕಘಲ-ತುಕ ಾ ೖಃ
ಸಂ ೕ ತಂ ಭವದ ರಸಂ ಾ ೕ .. 182..

ೖ ಾ ಾ ಷ ಾತಮ
ಕಥಂ ಜಗತ ಹ ಸಭ ಾ ಾ ಂ .

ಮನುಷ ಾ ೌ ಯ ೕಶರಸ
ವ ಃ ಪ ಾಣಂ ಖಲು ಸಭ ಾ ಾಃ .. 183..
ಆ ಾ ವ ಕಬಹ ಸ ೕ ಽ ಾಹ ಃ
ಾಂತಃಸಂ ೂೕ ಯಃ ಪಕೃತ ಂತ ಾಯಃ .

ತಂ ಸಂಯಮ ಬಹ ಾವಪ ಾ ೂೕ
ಲ ಂ ೂೕ ೕ ೕವನ ೂ ೕಚ ಾ ೕ .. 184..

ಕ ೕ ಾ ಾನ ೕ ೂೕಜ ಾ ಾ-
ೕ ೂೕ ಾ ೕ ಾಥ ಾ ೖರ ೕ ೖಃ .

ವ ೕಕೃತ ಾತ ೂೕ ವ ರೂಪಂ
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ಮು ೕ ಾ ಭಂ ಕತು ಮಹ ಸ ನಂತಂ .. 185..

ನಯ ತಂ ಾಮಂಬ! ತ ತಮ ೕಪಂ ಪರಪದಂ
ಾ ಾ ೂೕ ಯ ಂದು ಮ ರ ಖ ೂ ೕತಸದೃಶಃ .

ವೃ ಾ ಸ ಾ ೕ ಾಂ ರಯಮಮ ೕ ಾಂತಸಮ ೕ
ೕದಂ ೕಘ ಂ ಗಡಮಧು ಾ ೕಚಯ ಸುತಂ .. 186..

ವ ಃ ಪರಂ ಬಹ ಾಗ ಶೂನ ಂ
ಾ ಾವ ಾ ೕವ ಪೃಥಕ ೕ .

ಾ ಾ ೖ ೕಭ ತುಂ ಸ ಾ ಾ-
ತ ೕದಶೂನ ಂಯತ ೕ ಪ ಾತುಂ .. 187..

“ಅಹಂ”ಪ ಣ ಶ ಪ ಾಶಸರೂಪಂ
ತ ಾ ಾವ ೕಯಂ ಜನ ೖ” ಾ ನ”ಮುಕಂ .

ಸರೂಪಂ ತು ಾ ೕ ೕ ೕನ ದ ೕ-
ದ ೕ ಾಯು ಾ ಶುದಸಂ ತ ತಃ ಾ ?.. 188..

ಾ ಾ ೕ ಾ ಪ ಣ ಾ ಸತ ಾ ಾ
ಾ ಾ ಾ ೕ ಪ ಣ ಾಂಶಸರೂ ೕ .

ಾ ೕ ತಂ ಪ ಣ ಾ ೂೕಽ ೕ ೖ-
ರ ಾ ೕನ ಾನ ೕ ಾದೃಶಂ ಾ .. 189..

ಬಂಧ ಾತದಸ ೂೕ ೕಚನಂ
ಮು ತ ಾ ಮ ೕ ಃ .
ಅಸು ೖಮಮಥ ಾಪ ೕಮಯಂ
ವಸುತಸು ಗಡಂ ತದುಚ ೕ .. 190..

ಾ ಾ ಾ ರ ಾ ಾ ಾಂ ಾ ಾ ವ ರೂಪತಃ .
ಸಮ ರೂಪ ೂೕಽನಂ ಾ ತ ಾ ಾ ಶ ಮನ ೕ .. 191..

ವ ೕಕ ೕವ ನ ತಂ ೖತನ ಂ ಾಪ ೕತನಂ .

ಅ ಾ ಾ ಾ ಪರಂ ಾ ಾ ತ ೕದಕ ೕ ಭ ೕ .. 192..

ಆ ೌಯ ಾ ಾ ಷ ಾ ೕ ೂೕ
ನ ತ ೂೕಧಸ ತ ಾವ ಾಶಃ .

ೕ ೕ ೕ ಸ ಕಲ ಾನಂ
ಸ ಾ ಸಂ ತಲು ಕ ಾ .. 193..

ಘ ಾಂಧ ಾರಃ ಪ ೂೕ ಸಪ
ದೃ ಂ ಲುಂಪನಯಮಂತ ೕತು .
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