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Advice of Swami Vivekananda (200)

ािमिववकेानोपदशेिशितः

अवतारः
ापकाय च धम सवधम िपणे ।
अवतारविराय रामकृाय ते नमः ॥ १॥
रामकृावतारे त ु ितं सव मनकम ।्
अनूमे, भिाना,ानमनकम ॥् २॥
सहॐयगुपय ं यं िविहिभः ।
रामकृने तमकेिवे जिन ॥ ३॥
सवजातीयवदेानां रामकृ जीवनम ।्
िवते भापं तदेाथा नां ूकाशन े ॥ ४॥
कािप दशे गतिेतहास े

न ताशो धम समयोऽि ।
ूमीशः ख रामकृो

लघमु तोऽ वतारवादः ॥ ५॥
यििनऽेसौ नरज लेभे

तािनायगुं ूवृम ।्
भदेा िववादािखला िवनाः

अृँ यवग ः िूयतामपुतेः ॥ ६॥
ो िहिभमोहदीय-

बौादीनां भदेभावः समात ।्
एको वण वदे एकोऽधनुाे

शािानं नतून ं भारतं नः ॥ ७॥
“भिान े कम योगौ समेा-

भदेः सते सावनानाम ।्
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ािमिववकेानोपदशेिशितः

जायतेवैं नः समाजो नवीनः”
ूेः ौेावतारोपदशेः ॥ ८॥

“िवासोऽ”ु गरुोवा िच िनिता भारतोितः ।
कत ाः सिुखनः सव िनःाः साधारणा जनाः ॥ ९॥
दशेभिः
उमानाथवोपाः सवागी च शरः ।
धनजीवनसौािन न सासखुाय त े ॥ १०॥
बिलपो जिनतोऽिस मात-ु

ँछाया िवराजव यः समाजः ।
िवपचडाल दिरिमखूा -

िमासंाितबावाे ॥ ११॥
उवै चो ॄिूह सधयै गव

“ॅाता मदीयः ख भारतीयः ।
स ॄाणो वाथवाितशिूः

स िनध नो वा ु िनररो वा ॥ १२॥
ममेरो भारतदवेदेो

मातःु शभुं युशलं मदीयम ।्
दा बलं मे बिलनी पनुं

मां मातिरं पुषं िवधिेह ॥ १३॥
मते मृनुा जरुकेवारं जीवन े ।
मातुतये तााहसं कु साहसम ॥् १४॥
ौमा भारतभमू मयें

दोलापा मम बाकाले ।
यनूथा सुरननं च

वाराणसीयं मम वृभावे ॥ १५॥
तू रहः िसतषुारसत ्

सकतः पाटल-कुलानाम ।्
िवकासवत ि्वचारधारा,ं

ूभािवता भारतभाववृःै। ॥ १६॥
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ािमिववकेानोपदशेिशितः

आाते िवमदशा
िवना िननादं ख भारतने ।

ीवुं नवीन ं यगुमािवराे
न ायत े त ु ूभवः कुतः ॥ १७॥

नाशोखुं नः िकम ु भारतं ा-
दहो तदाािकतािवनाशः ।

गता ीवुं धम सहानभुिूत-
मृ ता सदाचारवाता  ! ॥ १८॥

िवनािशतादशजगभावता
ूितिता चाश ु िवलािसता भवते ।्

ूतारणा पाशिवकं बलं िविध-।
ध न ं परुोधा बिलरदान ! ॥ १९॥

न भारतं समुित ा-
 चिैत िनिावशतािमदानीम ।्

शिः पनुः कालिममं िवजते ु।ं
सिनिः ख कुकणः ॥ २०॥

ऊजिकालायसिनिम तािभ-

व ळं वपःु ायिुशरािभरु ।
सवेाथ मियमातभृमू-े

रीहा बलं चा ु यितीयम ॥् २१॥
अनने सपरा भवमे

ूा ुं वयं िवरहबोधम ।्
उददलमपुमे

ूाणयनेादुयाथ िस  ै ॥ २२॥
कालोऽयं किठनौम भवतो ॅातव चः ौयूता-

मुाय िुतमारभ समये मऽेितिनिा तव ।
माता ूािनजासना बलवती तािभभतूा मनाक ्

ता आयितला परमसौ युयाौया ॥ २३॥
भिवहारतं कत ुमीहा

यिद ापायऽयं सिंवधयेम ।्
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अदं बल िनिम ितः सशे-

िव कीणा  समीहा तथकैसऽूा ॥ २४॥
आया ु िमऽािण भवु वीरा

बिहिव िनग  िनजाकूपात ।्
िवधाय िं पिरतो िवशालां

पँयु राािण कथं ूयाि ॥ २५॥
ूमेाि चेानवजाितमाऽ े

जभमूौ च तथा दीयम ।्
आयािह गुं परुतो न पाद ्

यतामहे समलिस ै ॥ २६॥
तदु ु सुदः सव द ु तव बावाः ।
ौयेसी न गितः पािममगितभ वःे ॥ २७॥
उपेते यनताजनाद नो

महदहंः िबयते िनररम ।्
ीवुं िह तः पतन कारणं

न िवरातो जनतासमुितम ॥् २८॥
िनला राजनीितः ामदुायकृतने या ।
तिावासानामपुायान प्िरिचयते ॥् २९॥
न ताशे िविसमीरऽेहं

यो ममं न ददाित भमूौ ।
ूयोजनं ग सखुने िकं म े

िशाशूा यिद भारतीयाः ॥ ३०॥
ईषा षे ं पिर सहाभै व सोमः ।
दशेबवुगा थ िमदमावँयकं परम ॥् ३१॥
उाय धारय धरंु िरतं जगां

जानािस जीिवतिमदं णभरंु त े ।
जातोऽिस यिमिप ल ज कीयं

जाताः िताः कित न वा पशवो िॆये ॥ ३२॥
भयं पऽु! पिरािनशममसेरो भवःे ।
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िनभका एव शोभे नराः केसिरणो यथा ॥ ३३॥
िवमु ै दशे ूयतनपरोऽथा जगतो

भव, वेाे श ृण ु सकलसवेाभरधिृतः ।
उदेितः सततमिधजीवािनिहतं

िचवदा ूितगहृिमदान ूिवशत ु ॥ ३४॥
आदौ समाािवतमु भाव-ै

राािकैरतभारतं नः ।
ततोऽन ु सामािजक राजकीय-

िवचारधारािभदते ु काय म ॥् ३५॥
आजीवनं भवत काय परा, भवु

िा मृमुन ु चािप भवेमाा ।
आयाित याित नन ु पािथ वजीवनं नो

िनािन िकं िवभवमानयशःसखुािन ? ॥ ३६॥
ाववे भवदादश सवेा ागथा तयोः ।
चदे ्भारतने तादां शषें सते यम ॥् ३७॥
अिभलषिस यिद ं भारत! ां समिृं

िविकर जगित सव रजातं कीयम ।्
अपरजनपदेः ूािुमये ं

महणमथ च दान ं लौिकको धम माग ः ॥ ३८॥
ूगतौ यदभवम हाद पाऽं

तीथ पिवऽमधनुा मम भारतं तत ।्
ूागतोऽऽजरजः िशरसा वहािम

पुयो वहिह िवभाित कथं समीरः ॥ ३९॥
िवासो बलं च
अनं बलमवे ारो धम ः परेरः ।
दौब ं पिरहत ं दाने च सहानः ॥ ४०॥
बलं जीवनं ब लं च मृ-ु

ब लं शातं ादलं िसिबीजम ।्
बलं सौकृद ्ब लं च ःखं
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बलाजयं बलाजयम ॥् ४१॥
“बोऽि मखूऽि च ब लोऽि”

योते चेव भ गम ।्
दौब िचा न सखे िवधयेा

ूासंं बलमािवरु ॥ ४२॥
बलं परं जीवनमाग दश कं

िबयाूधान े जगतीह सवशः ।
पिरजेब लतानसुारतां

समुमे सा ूितबिका यतः ॥ ४३॥
ौ ययूं मम वीरिमऽा-

यऽागता उतकाय हतेोः ।
िुशादथवािप वळा-

दभीरवः कम  िनजं कुम ॥् ४४॥
तजेिनो जना अा ौावो बलािताः ।
िनम लाा अपेे पुषा ु सपौषाः ॥ ४५॥
सवऽिप दोषाः ूभवशे-

रशिरंहःकरणऽेिप शा ।
ाथ  मलूूभवोऽशि-

यवै लोकाः कलहे ूवृाः ॥ ४६॥
ॅातवृ थायं भवदौपुात-

वे नाे िनिहतं बलं िकम ? ।
ां चिेजानािस बिल! शिम ।्

सव जगदलमवे ॥ ४७॥
सूमेभावःै सबलमै नुःै

सानरुागरैधनुाि काय म ।्
ूतारकैः िकं िबयते सकुाय

ताखे दशय पौषं त े ॥ ४८॥
शैं धुा पािथ वजीवनं च

न िकिदीशो बलनायको नः ।
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अदिवाससहानभुतूी
आां परुादिनशं परुात ॥् ४९॥

कदािप पा िवलोकनीयं
िचं न “कत पथ े पतेः” ।

िनं वयं भोः परुतो ोजामः
किततरोऽपुिैत ॥ ५०॥

असीमधयै च समुम
महां काय मता गणुोऽिप ।

आाकरं िमिलतािन सि
े रां यशरािण ॥ ५१॥

अपेते िबिलतादौ
ौाथ लं ूित तरम ।्

एतममं िय िवते च-े

ावयेां िनजकाय मागा त ॥् ५२॥
ागः दानशीलता च
ौयूतां िनिते मृावादशऽु महांव ।
वरं मृमुखु े वासो महादश पालन े ॥ ५३॥
िविकरिततरां कोऽिंोके ूकाशपररां ?

गतयगुगतो धम ागः पनुः समदुेित ।
जगित सदयाः ाोग ू सदो ीवुं

बजनिहतौा बुाः शतं ूभविप ॥ ५४॥
िनाथ ः सव दा कम यिधकं फलमतु े ।
तथा ाचरणं कत ु नरा धयै न कुव त े ॥ ५५॥
आे जीवनमवे भरुिमदं तुोऽिभमानथा

यासंािरकभोगजातमिखलं नानािवलासाितम ।्
यो जीवदेपराथ साधनकृत े तवै जोलं

ूाणोऽिप मतृोपमाः ख नरा य े ािथ नः केवलम ॥् ५६॥
काणाय रा सव जगतथा ।
ाोग िवधरेयहाय न िवते ॥ ५७॥
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िहो ाभािवकी ौा जीिवतं शातं तव ।
तदथ िचितः कााणं जगतां वरम ॥् ५८॥
काणं जगतां िवधातमुिनशं वाि ये सना-

रत े सखुलाभमानयशसामीहां जु िुतम ।्
तषेां पोिलकां िवधाय सहसाऽगाध े िपधुौ

कुव ीशपदाजुं शरणं वां सतामीशम ॥् ५९॥
औदाय िूयतािप जषु ु भविेऽेिमऽषे ु च

ाऽेनसहानभुिूतरिनशं ःखािभभतू े जन े ।
सिाधनसदितनरऽेसयूािनविृतथा

दोषािवरणािरिरपरतैतां लणम ॥् ६०॥
सवेा
ूितिताशरीरमिरे

यादवेः सततं िनषेताम ।्
ूभनु  चें ूभमुऽ सिेवत ुं

ूयोजनं तऽेि िकममिरःै ॥ ६१॥
नार नरं चािखलजीवलोकं

सवे नारायणभावतम ।्
दयाूदान े नन ु कोऽिस तषेां

सवेाूदान ं चर धम मम  ॥ ६२॥
िशवं सखे वितमुीहस े िचरं

िशवाजानां िबयतां समच नम ।्
सजूयेः परमशेपऽुकान ्

स एव साागदीशपजूकः ॥ ६३॥
िभ ःखगदपीिडतलोकशोकं

हत ु ूयात भवुन े भवुनशेतु ै ।
ूाणयादिप जनाः सिुखनः िबयां

जाता िह पँयत वथृा शतशो िॆये ॥ ६४॥
उःै ितः करगहुीतपणो िवनोदा-

ा ॄिूह “िभकु गहृाण दयापरोऽहम ।्”
दाता भवपुकृतोऽऽ परं महीऽा
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सौभायमतेिदह त े सहायकत ुः ॥ ६५॥
ईशः ितो दिलतब लःिखतषे ु

यऽेहि सवेनमलं िूयबावाे ।
तागृयस े कथमोशमं

गातटे खिनतिुमित कोऽिप कूपम ॥् ६६॥
यावनाः सि सहॐशोऽे

िशािवहीना बभुिुता ।
अथ न तषेां यिद िशिताः ो

तदा कृता िधिधगान ॥् ६७॥
ग ताी यां िवीभवित तणात ।्
स महाा तुःे पाऽ।ं िनिव कारसनः ॥ ६८॥
परोपकारः साय यिप ाकारणः ।
िशवानाीवसवेा काय पुयतमं परम ॥् ६९॥
न केवलं मिूत ष ु िवते िशवः

परं दिरिेष ु च ग तषे ु च ।
शभुाकृितिन म ल ! तृते कृता

समच ना सारमतोऽवधाय ताम ॥् ७०॥
यावीवसमिकारणवशादकेो महाकाशवत ्

यावग िविभजाितष ु ततो यो दीनहीनषे ु च ।
यो षे ु च ःिखतषे ु च पनुा ः समानोऽिनशं

ताराधनहतेनुा जिनततौ कं समीहे महत ॥् ७१॥
ूमे तथा िनःाथ ता
मयानभुतूं िनजजीवनऽेि-

िा जमःकरणं नराणाम ।्
सावना शाितकं च हाद

जते ुं जगवमलं ऽयं ात ॥् ७२॥
एकोऽिप युिगणुरैमीिभः

सहॐशोऽिप लनापराणाम ।्
नणृां पशनूामपिवऽमथ
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भवे भवेाशियत ुं समथ ः ॥ ७३॥
अदाशावलोऽि हीनदीनजनाः परः ।

एत एव िनतां िह याि िवासपाऽताम ॥् ७४॥
िवासीरे काय न लेन ूयोजनम ।्
परःखै ःिखतानां भवदेीशः सहायकृत ॥् ७५॥
भो िनःाथ भावोऽऽ सदाचारो िवभाते ।
परं ाथ परं च राचारो िवचाय त े ॥ ७६॥
वसनुा यशसा च िवया

िूयतायाः सफलमाते ।
चिरतने सता िवदाय त-े

ऽदमनीया नन ु िभिरापदाम ॥् ७७॥
साफ रहं ादहावािवत नम ।्
तने िस ि काया िण ूभावोऽिप महावते ॥् ७८॥
िवारो जीवनं ूों सोचो मृरुवे च ।
हे एवाि िवारः ाथ ः सोच उते ॥ ७९॥
ूमेवै नो जीवनधम  एको

यः िित ूािणित स ूकाशम ।्
यः ाथ सः स मतृोऽि जीवनं

हेने मृिुरजीिवतम ॥् ८०॥
धाय त े यदािभ। ासोासने जीिवतम ।्
तथवैाहतेकंु ूमे भवेीवनकारणम ॥् ८१॥
चिरऽहीनमवा लोका

धम गतूाणमकाप ुर
अपाथ हाद चिरतं पें

सौहाद भावः कुिलशूभावः ॥ ८२॥
पिवऽता चतेिस धयै मं

तथा धमा वसायता च ।
गणुऽयं ाफलहते-ु

थािप सवपिर हाद भावः ॥ ८३॥
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िशा
मानवाःिताया ु पणू ताया िवकािसता ।
सिा ूोते सिन चिेा िनरिथ का ॥ ८४॥
या ावलं न ददाित िशा

“िशािभधान”ं कथमायुाा ।
िवािथ नः पाठगहृेजीण -

जाधनुाबातया िवशीणा ः ॥ ८५॥
साधारणेथ पनुव िनतासमाज े

िशासमः िकमपरोऽि परोपकारः ।
िवाबलं ूसतृमऽ यदा ूतीां

लोकोितः समभविरतदानीम ॥् ८६॥
मिं पिरपिूरतं यिद भवदेावदेनारािशिभः

सोधानभुवौ िवना पिरणमेेवलं सरे ।
सायण भवदेशिरिनशं नाशोखुी, ं ततः

िशामाौय सिरऽनरताधीपाकिवाकरीम ॥् ८७॥
ीिशा
न ाीणां सधुारणे िवना ससंारमलम ।्
एकपाः पिणः िकमुये िवहायिस ॥ ८८॥
ोपमागम िहलाः कीयाः

कुव  ु सवा ः सरलाः समाः ।
नादथ यततां ियः िकं

न भारतीयाः सतुरां समथा ः ॥ ८९॥
ादाशेज गतो जना

िवनोितं नोितर नणॄाम ।्
इवे हतेोः िकल रामकृ-ै

ग ुकृता ी पिरपिूजता च ॥ ९०॥
सािवऽी दमयी च सीता च जनकाजा ।
आदशभतूााः सि श ृण ु भारत! भारतोम ॥् ९१॥
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यिमाजे िकल भारतीय े
जगसामागणुाितायाः। ।

जाता जिनः सा जनकाजाया
जानाित कत ु ललनादरं सा ॥ ९२॥

आसीत ्ीणां ानलाभािधकारः
पवू काद ता विताः ःु ।

या ॄाणरैवणा -
ाय िँछसवा िधकाराः ॥ ९३॥

पवू चासीदिहोऽािदकाय
साकं पा िपेा वधनूाम ।्

अे ता ह नाहि गहेे
शािलमामशमाऽं िवधातमु ॥् ९४॥

कुऽािप शा े िविहतं िकमि
“ी ानभोरिधकारशूा” ।

सीता पदाानकृुितः परं तत ्
समुतरे िवशषेमाग ः ॥ ९५॥

िनि नारीरिनशं नरा य े
तासां कृत े िविहतं िकमि ?

िाः परं ताः िृतकारबालःै
“ातहीना” “नरक पाः” ॥ ९६॥

यिद घुृ िणताः कीटा इव नाय तः कथम ।्
मननुों यऽ नाय ः पूे तऽ दवेताः ॥ ९७॥
पााकृनकृुितय िद भारत

नारीजनने िविहता जता लम ।्
तािभः सहवै भिवताऽवनितन राणां

सव भिवित पनुिव फलः ूयः ॥ ९८॥
धमः
न कोऽिप धम “नरिदभाव”ं

यथोकैगा यित िहधमः ।
स एव िचऽं बत! ब लेष ु
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पादूहार कुत े िनताम ॥् ९९॥
आदशऽिीवन े मानवानां

िशा भिानयोगऽय ।
धमा णां समतेमषेां

वदेािये ामथ ः ॥ १००॥
शा श नाि िहिचं

संारोऽयं केवलं िननीयः ।
ं नाम ािप शाूमाणं

सामािजाूतिेव  एषः ॥ १०१॥
न धमदोषोऽथवाऽ कोऽिप

पाखिडनो यलनापरा ।
पराथ नाा िविवधैपायःै

ूतारयि लशूिचान ॥् १०२॥
परुाणधमा  ु परुोिहतानां

ागावेमिहधमः ।
तनेाथ पाासमाजवग ः

ूभािवतः ािदित िनयो मे ॥ १०३॥
धम िवनााकसमाजवग

भवदेरयं पशिुभिव कीण म ।्
भोगा िवलासा न मनुधम

ान ं परं जीवनसामुःै ॥ १०४॥
धमलौिककोपायः पशयुन नरायत े ।
नराापीराये िवना धम नरः पशःु ॥ १०५॥
ूं शातं यकटयित पनुजवनं मानवानां

ानादानसां पशमुिप मनजुं िारोित ूभावात ।्
तं साादीरऽेयं िवपिरणमयित ेजालािदवाे

धम ः िकं िकं न कुया गपकृतये कवृणे तुः ॥ १०६॥
सवगं परमं तं नािस चदे ्िमुीरः ।
अाानसयू  नोदयव मिरे ॥ १०७॥
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यीरो यः सकलेऽिप िवते
न बुत े चिेदयमता तव ।

समममकंे यिद िभता कुतः
परं िहतं ूित जीवमिरम ॥् १०८॥

“ईरः ख जगिता” यं
ूाथ नास ु भवतदेमुते ।

ूहं वतौ परं परं
मसे न िकिमित बावम ॥् १०९॥

मशंभतूोऽिवनािशवनुः
समिरषेािवनािशनी मता ।

अतः कीयां ूकृितं िवभावयन ्
समिसवेािमह कत ुमहिस ॥ ११०॥

मानवे मानवे माा िदता यािदतः िता ।
ूकटीकरणं ता धम  इुते बधुःै ॥ १११॥
नोवैा दा नािप िसाधारा

नााकं चानानामतािन ।
धम ः, िक ु ानभुतूरेवािः

िकं चतैाः काय जात े ूकाशः ॥ ११२॥
मिूत म ा मिरे ूाथ नायाः

िसिूा ै केवलं सपुायाः ।
सााारः ानो िदताया

उैयं या िह िनं परुात ॥् ११३॥
यदा सोषः ािणकसखुतुने जगता

घणृा ा लोके कपटपिरपणूा  वितम ।्
यदा च षेः ादनतृवचन े नािकजन े

तदा धमा पे ं भवित ख सौदयम ॥् ११४॥
अवा ानमीश िचनं त िनशः ।
ूं तने साषा ूोते धम लणम ॥् ११५॥
हेः सणू ससंारे ितूािणष ु िनम लः ।
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उदारता तथा तषे ु धम  िनकषः तृः ॥ ११६॥
पािवं िनम लं सकृुिततितरितः सव भतूानकुा

धम कै स ख समभवन ि्कं च सवऽ सः ।
“अे ु धमा  मम भवत ु पनुः सव धम ू धानो”

यवें कोऽिप वािखलजनदयापाऽमतें िधगु ॥ ११७॥
ौयूतामधनुा िमऽ! धम-भदेो िवनित ।
सवधम पताकास ु वनं िलिखतं भवते ॥् ११८॥
“सहयोगो िवरोधो न” “ीकृितन  िवनाशनम”् ।
“शािः समयािप” “न किलन  मत े िभदा” ॥ ११९॥
मतािन शाािण च मिरािण

िबयाकलापाः समनिुित ।
यदभतूािन स मिुलाभो

धम  सविमदं ॄवुि ॥ १२०॥
धमा ौयं ं कलहं न कुया 

अानमलूः कलहोऽिनशं ात ।्
असारताौयमवे ननू ं

िकं धािम काि कलेन  बीजम ॥् १२१॥
पािवमाािकता िवधात ुं

ं नीरसं रिमतो यदवै ।
तदवै धम कलहा भवि

भवशाि जगना ॥ १२२॥
न विैदकाािका न च वदेािनो वयम ।्
पौरािणकाथा न ः केवलं “शृ मा” वयम ॥् १२३॥
धमऽाकं िशते पाकगहेे

दवेोऽाकं पाकपाऽपः ! ।
यें चाे “मा पिवऽं शृमेा ”-

िमं सव ानाशं ोजामः ! ॥ १२४॥
धमपदशेु बभुिुतानां

वधैयेता ादथ वा ूमादः ।
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िरोदराणां िकम ु धम भावः ?

ुीिडतांोषय भोजनने ॥ १२५॥
ये था जीवनलमकंे

तथा समरेिप िनितं ात ।्
अीकृतं भारतवािसिभय -

ं परुा तनै  कृतः ूमादः ॥ १२६॥
िविवधम ्
भारतमिहमा
ूाां त ु भारतादवे सव ूाचीनकालतः ।
ूससाराऽ ससंारे ूीिता न ं तपः िशवम ॥् १२७॥
धमावासभिूमः ूभवपदिमदं िनशो दशनानां

नानावीरःै सधुीररैिवरतमवनािकालादनादःे ।
िवूमेूकष ः ूकृितमधिुरमा माद वं भावनाना-

मिेभलक कत ु ूभवित सततं नतेतृां भारतं नः ॥ १२८॥
आघातूितघातसटशतैमाजूथा-

चाराणां तितिभ सलमभदूाबामेािरिभः ।
आे ूाणबलाितं तदिप युाििश ृोपमं

मे भारतजीवनं ख जगाशूं ीवुम ॥् १२९॥
न ातो मीसदशेोऽभवदविनतले रोमवाता िप नासीत ्

यरूोपा लोका गहनवनगता दीघ माससाः ।
ािेतहासं जगिददमिखलं, ब ला िकंवदी

तऽासीदशलैिरतरवसितः सृंितभा रतीया ॥ १३०॥
आदशा नां जभिूव ौतानां

सावानामाकरो भारतं नः ।
अादवेाािकानधारा-

परूः पवू ूितौऽभूगाम ॥् १३१॥
ससंारे पनुरिरूोऽयं ूसिरित ।
नवजीवनसारो ीवुं यने भिवित ॥ १३२॥
का पुयभिूमिचता जगतीतलेऽिन ्
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िकं ानमऽ परमीरलाभिस  ै ? ।
नणॄां च कम फलभोगपदं िकमाे ?

तऽोरं श ृणतु भारतभिूरयम ॥् १३३॥
ऽें िकमि बलशीलदयागणुाना-

मशोऽजिन यऽ परो िवकासः ।
जाता च यऽ परमािवचारचचा 

तऽोरं श ृणतु भारतभिूरयं नः ॥ १३४॥
महामिहममिडता भवित भारती भःू परुा

समुलतरा ीवुं स समयोऽिचरादेित ।
गहृीतजनषुोऽऽ सौंतुमहष यः पवू वत ्

सममजगतो जनान स्पुथगािधाि ते ॥ १३५॥
(बसुवेा)
आनिता भवत बावसवेनाथ

युािभरवे मधरुोऽवसरोऽ लः ।
आािवतं त यने जगममं

विृं स याित ख धमसमिुपरूः ॥ १३६॥
िनःािं ःिखतानीशपऽुान ्

य े सवेे पािपनािपन ।
तषेां िजामिता भारती ाद ्

दवेी चाे मानस े शिपा ॥ १३७॥
पराथ सवो मुिित मानवः ।
इतो ॅतो ॅो “मिुम ािदित ॄवुन”् ॥ १३८॥
(धममहा)
धमः परो भारतपुयभमूौ

जातीयशेरवलपः ।
दशे नो जीवनगीतशा े

धम ः ूधानरतामपुिैत ॥ १३९॥
नाहा  वयं ुमतः धम-

मादशभतू-बलं कदािप ।
असावधाना यिद तं जमे
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ूितिबया त भवदेदा ॥ १४०॥
(भारत अवनितः)
यििन े “े”पदं ूिसं

िछं िवजातीयजनःै सिखम ।्
तििन े भारतभायसयू-

ऽाचलं गिुमव ूवृः ॥ १४१॥
(कम अकम च)

आभाविवकास कारणं कम सिंतम ।्
अनाभावो यने ात त्दकमित संतृम ॥् १४२॥
सबलाः काय कता रो िवं जतेमुलं दश ।
सहॐशोऽिप वधैये न समथा  भवि ते ॥ १४३॥
पशनुरमाोित समवशतः परम ।्
नरः पशुं लभतऽेसमवशतोऽवशः ॥ १४४॥
(ी-मिहमा)
जाताजाितष ु जगबलोितया 

सा योिषतां िकल सयुोयपद लाभात ।्
याधोगितिरमभिूदह भारतऽेिन ्

सा शिपमिहलास ु िनरादरणे ॥ १४५॥
(मानवोितः)
समानािधकारा जना जीवन े ःु

परं ःिखता जतो जाितभदेात ।्
अतः कमणो वण  इवे सं

समाजोतावि धमतम ॥् १४६॥
अिय! कठोरतरं ख जीवनं

तनतुरं णजीिव च तलम ।्
िपिहतमि तवाममथाूभं

तदिप धीरतयामसरो भवःे ॥ १४७॥
उि जागिृह िां ूनेालं तवाधनुा ।
लूािपय मुमं न पिरजःे ॥ १४८॥
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सहानभुतूरेथ काय शे-

रभाव एवाि िवपिदानम ।्
दोषं तमादौ पिर शीयं

कु काय ममादहेम ॥् १४९॥
असीमशििन िहता िशवने

ौ, िवजानाित नरः कथं ताम ।्
सवऽिप तुावसरं लभां

बलीयसीतः परमेरेा ॥ १५०॥।
िवजयः ूकृतरेा मुं लं नजृनः ।
न जातो मनजुो जात ु ग ुं ूकृितदासताम ॥् १५१॥
सौकमठजन ससीमबु ा

िवानभौितकिवचारवशालतायाः ।
कत ु समयमहं दयं समीहे

गीरमििरव य नभो िवशालम ॥् १५२॥
सखुं नराणां परुतोऽपुिैत

ूायो िवपखेिरतोमाम ।्
ूयोजनं य सखुने ता-

 तरः ािपदोऽनगुम ॥् १५३॥
काणमासमाजनीित-

ऽयऽेवलते िवशुभावम ।्
सवष ु दशेेथ सवकाले-

िभता ास ु च बावषे ु ॥ १५४॥
(ानमिहमा)
गमुतमं तं जीवन ौतुं तृम ।्
तमषेय ॅातः! ीवुं लाभो भिवित ॥ १५५॥
ानं परं ूितगहंृ ूिवशिेदतीं

चबं ूवत ियतिुमित मानसं म े ।
यने िय पुषा जगमिुन ।्

ाषेिुनण यिविधं पिरभावयु ॥ १५६॥
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(सवेाभावः)
यथाहं भारतीयोऽि तथा ससंारसवेकः ।
सहेकनाजालूसारोऽऽ िनरथ कः ॥ १५७॥
(सदाचारः)
आचारवान भ्व सुद ्बलवाृता-

ाानतोऽिप गतभीरमलारम ।्
थव धािम किववादपरराऽऽे

मजातिमित कातरकाय मतेत ॥् १५८॥
(सं उपकार)

अपकारापकारोऽसादिप चाितिरते सम ।्
अनगणुमते याे त जीिवतं सफलम ॥् १५९॥
(भारतोितः)
भारतादुयोऽवँयं भिवतशेिवधानतः ।
अणोदयवलेासावुातं गता िनशा! ॥ १६०॥
(बलमहा)
शुाद ्गीतापाठादककखलेनं त ु भितरम ।्
शेम हपेा, गीतापठनं भवेतः सफलम ॥् १६१॥
(िमहा)
ॅातमिेह बलवाननभुयू “सोहं”

भीभिवित मनोमिलनमात ।्
जागित  शिरिनशं िह या ूसुा

ं च ूचडदलमिूत िरव यं ाः ॥ १६२॥
(दिलतवग ः)
ौिमका भारततै े दिलतािरकालतः
अपवू काय कता रोऽहं तानिभवादय े ॥ १६३॥
दिरिाणां कुटीरषे ु भारतं वसित ीवुम ।्
परमुतये तषेामािभव त िकं कृतम ?् ॥ १६४॥
सासंािरकेष ु िवषयतेष ु भवसुा

िनःा जनादिप ज नतािवहीनाः ।
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त े सि ौदयाँछलशूभावा
िहंसािवचाररिहता िहतकाय साः ॥ १६५॥

िना जना जतेिृनपीडनने
ऽाः कीयरैवमािनता ।
िचराकाय ू िसताथािप

ौम नापःु फलम यावत ॥् १६६॥
(परुाणािभमानः)
केिचदवनतःे िकल कारणं नो

थ मममितपवू पररास ु ।
ातं भया परिमदं िवपरीतमवे

ागः परुाणिवभव महामादः ॥ १६७॥
(हनमूदादशः)
सवदा ु तवादश हनमूालवाधुीः ।
जीिवतं मरणं वा ु स न दौ िजतिेयः ॥ १६८॥
(ानी भ)

अगाधूमेदयोऽतैानभुववायम ।्
ानीरणे तादावां भो िनगते ॥ १६९॥
िनको ािननो भो ानी भ िनकः ।
ावतेौ मतौ धतू न भदेो ािनभयोः ॥ १७०॥
(ईरः)
यदीर सायां िवासो िवते तव ।
पदे पदे तिृतः ािृतरवेशेसवेन ॥ १७१॥
यदीरः ारदहेधारी

हािनभ विें तदनशेः ?

चतैप शरीरलाभो
न बाधकः ादनतायाम ॥् १७२॥

(भिः)
भििनररमसौ मनजुारा

या कामकानिपधानवशादँया ।
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रीकु िमदमावरणं णने
ाः िताथ भवित यमवे ँया ॥ १७३॥

(बः)
सौवण वाायसो वा ु ब-

ँेो, ं षेरागापाम ।्
हमैो बोऽु तुः कठोरो

दासो दासः पिूजतािडतो वा ॥ १७४॥
(मिुः)
अेा कुऽ मिुः सख!े सा

ला नहेामऽु वा मािरे वा ।
शामे वा न मा ःिखतो भू

य ादकें तदालभिूभः ॥ १७५॥
(उपासना)
अनुानािन शाािण सदायाथवै च ।
सााार िस थ साधनानीव केवलम ॥ १७६॥
(अहावः)
दहेमानससयंोगादहावोवो भवते ।्
“जानामी”पुलिु ूमाणं ा”दहं”ितौ ॥ १७७॥
(वदेमहा)
ो िवरोधो यिद वदेवाःै

शां परुाणं न भवेमाणम ।्
िवऽेऽ वदेाननभुािसतं य-

ानीिह वदेोवमवे सव म ॥् १७८॥
(िशाूचारः)
िशा-संा-मामने ूचारः

कत ः ाोकसाधारणने ।
गा पािैरतः ूगारं

बोाः बुा वा िनध नाे ॥ १७९॥
(मिूत पजूा)
साािदयं चे िवमिुहते-ु
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थािप िना न िह मिूत पजूा ।
अतैबोधागमसािसि-

योयं मनः सा कुत े जनानाम ॥् १८०॥
(अाम ्)
नर िदां ूकृितं परुा- ०

ा तीवनकाय वृे ।
ूवशेनीयं कथिमपुायः

सेपतो लिमदं मदीयम ॥् १८१॥
अातिवभव भिुव ूसारो

िनं िवधये इित भारतधम काय म ।्
यीक-ण-शक-मोघल-तकुयानःै

सीिडतं भवदिप िरसिंवदाे ॥ १८२॥
वैािनकािवृितमाऽमिन ्

कथं जगहित सतााम ।्
मनुजातौ िकयतीर

िः ूमाणं ख सतायाः ॥ १८३॥
आाॄ सवऽिप बाः

ाःसंो यः ूकृरायः ।
तं सयं ॄभावूकाशो

लं लोके जीवनोमाे ॥ १८४॥
कमपािानचतेोजयाना-

मकेोपायनेाथ वा तरैनकैेः ।
ीकृ ानो िदपं

मेुला भं कत ुमहनम ॥् १८५॥
नय ं माम! िरतमितदीं परपदं

िनशानाथो यिमुिणरिप खोतसशः ।
वथृा ानतेािंरय मम लीलासमये

िविभदें दीघ िनगडमधनुा मोचय सतुम ॥् १८६॥
िः परं ॄ िवभाग शूं

मायावशादवे पथृमिेत ।
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मायािप चकैीभिवत ुं भावा-
देशूं यतते ूयातमु ॥् १८७॥

“अहं” पणू शिूकाशपं
तथा भावनयें जनन”ैा न”मुम ।्

पं त ु सापेमतेने िसय-े

दपेायतुा शुसिंवृतः ात ?्॥ १८८॥
ानातीता पणू ता सभावा

ानाान े पणू ताशंप े ।
सापें पणू तातोऽि नीच-ै

रानने ानमतेाशं ात ॥् १८९॥
बनादसतोिव मोचनं

मिुिरिभिहता मनीिषिभः ।
अु हमैमथवायोमयं

वतुु िनगडं तते ॥ १९०॥
माया सािदरनािदवा  साा सा िपतः ।
समिपतोऽना तथानािद मते ॥ १९१॥
वकेमवे न तैं चतैं वाचतेनम ।्
अानाा परं माया तैभदेकरी भवते ॥् १९२॥
आदौ यदा ािषयायोगो

न तैबोध तदावकाशः ।
णे ितीय े सिवकभानं

सािदसिंव िनिव का ॥ १९३॥
घनाकारः पिरतो िवसप न ्

िं िवयममते ु ।
मृोन  यृमुथािभलाषः

“”-नाशको नँयत ु दीघ शाै ॥ १९४॥
एको मुः सव वे वेा,

नाा पणेािप हीनः समानः ।
साी सव जात बीजं
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मायाधारो िवपोऽयमाा ॥ १९५॥
तातो माता पऽुजाय े च िमऽं

ं सव नाि िकिथाथ म ।्
यकें कः िपता क िमऽं

ो िभं नाि सव मवे ॥ १९६॥
आािकं ख नः समाज े

रूवाहोऽमलजीवन ।
ओजोऽितो यावदसौ ूवाहो

िनटकावदय पाः ॥ १९७॥
न कोऽभावः पिरपीडयेो

दिरिता मानसब लम ।्
अाधमा ौयताि याव-

ाशोखुं ािम ु भारतं नः ॥ १९८॥
शुोऽिस पणूऽिस बलाितोऽिस

यदि पापं न तवाि िकित ।्
दौब िचा न सखे िवधयेा

ूासंं बलमािवरु ॥ १९९॥
कदाुगै मयजलधवेिचवशतो

ठीचैणू तदिप िनजधारामनसुरन ।्
इतः ौाो मातः िणकसखुःखाजगत-

था राद ्िु ं परमपरतीरं परतः ॥ २००॥
(जनताजनाद नः)
खुो िविवधपधरो य ईश-

ं सज ु कुह माग यस े वथृवै ।
यः हेतरमनाः ख जीववृे

जानाित सिेवतमुसाविनशं परशेम ॥् २०१॥
(ािमजीवनलम ्)
जीण विमव जािम सखुतणू  कीयं वपःु

पणू कत ुमथािप काय मिनशं लोके यिते धवुम ।्
यावमयं सममिमित न ान ं जगां जनःै
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तावरेियत ुं ूयपरता मे मदीयं तपः ॥ २०२॥
(समप णम ्)
ािमशिैव रदें नं ोकशतयम ।्
दीयं व ु भगवन ्! तुमवे समप य े ॥ २०३॥
इित सािहाचाय -एम०्ए०-भडारकरोपा कशमणा
िवरिचता ौीािमिववकेानोपदशेिशती समाा ।
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