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Anandashtakam

ఆన షక

నన ననమ ! త
ణ స ।

హసవ రమ ర ద -

హృద ం ద దృ ఽ ఞ ॥ ౧॥
ఆననమ ! మ ఝ ం, క గర స ప , ర హ

ర , అ ర , ఉ య న హృద ద దృ త ॥
౧॥
ఆననక దత మ ః-

మన ర వ ।
నన ననమ

శ ఽ ఘఫలం ప ॥౨॥
ఆనన కన ఉ త, ధ జల త, క ఈ క త వవృ
ల ,ఆనన ర క “ఆననమ ”ఇస మ సం ర ఆశయ కర అ ఘ

ఫల ఉత న కర ౖ ॥౨॥
ఆననస త మ

స త రపసరత ।
స నన ం ఽఽ-

ననప ఽఽననమ క ॥ ౩॥
ఆనన ఉత న గర మధ , ర పసరణ ల ప శ , సౖ వ ఆనన

,ఆననచన ధవల క , వహ ఆననమ రనర వ య ౖ ॥ ౩॥
ఆనన ఽవ

స నన ౖ క ః ।
నన ర సహసర ః

ఽఽనన రన పణ ॥ ౪॥
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ఆన షక

ఆనన ర ర ం ఉదయపర త ఖర పర స న, ప న ప
ఆనన ఔర ఖ అ పమ , ఆనన ర క అ మ జ సహసర ( ర ),

ఆనన వహ ఆననమ ర ర ప మ గ ౖ ం ॥ ౪॥
ఆనన ద హ ప త శ -

ననవృ ప స ।
ర ననవ ర
ఽఽనన ౖ ॥ ౫॥

ఆనన ద హ ప త శ , ఆనన ర వ వ ర ప త ఈ,

ర ఆననశ ర రణ కర వహ ఆననమ ఁ ం
ఉ స ( జ య) ౖ ॥ ౫॥
ఆనన తరఙస -

నన రపసరం సృ ః ।
సవత చ ద ః
ఽఽనన ః జౖ ॥౬॥

ఆననస ద తర ం సంసర , ఆననప హ ప ర సృజ
ఓం ం ర ఏ ర ల ద జల ఓం వహ ఆనన స ,

సజ ం వ య ౖ ॥౬॥
ఆనన వ ధ ల ధ -

శ ర లఙ ృ స ।
నన ద రసపశ

ఽఽననసం త వృనవ ॥ ౭॥
ఆనన ర వ ధ ల ణ ర పర అథ “ఆననవరన” వ త
ధ ల ణ ర శ ర,అల ర ఏవం ం ప ర (క )ఆనన ర క
ఆ త కర , ర ం పశంస య వహ ఆనన సం (సం ద ) క వృన

వన య ౖ ॥ ౭॥
ఆనన నర లహర -

ననచ ఽఽననఘ ।
ఆనన ర ం స ం

నన ననమ ప ॥౮॥
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ఆన షక

ఆనన నర లహ , అ ఘ ఆనన ఛ , సఘన ఆనన అ య
ౖ తన స ఆననవన సమస జ ం వహ ప ఆననమ
ఆన త కర ౖ ॥౮॥

త దం స ర ఽఽన షకం భ ।
స ఽఽననమ ః ప య పకల ॥౯॥

సజ ం ద ర హృదయ ప త యహ భపద ఆన షక, రనర
ఆననమ ప ద (పసన ) అ ల ౖ ॥౯॥

ఆనన షకమ షకపద బదం
న క వ ।

హృద ప తశత న ఞ వ
నన తృచర త ॥ ౧౦॥

హృద ( నర) ప త శతక మ ం అఞ ఁ , త క వ
ర త అష పద బద యహ ఆనన- షక ఆనన ర క చర ం

ం అ త కర త ॥ ౧౦॥
ఇ వ ఉ య ర తం ఆన షకం స ర ॥
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