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Anandashtakam

आनाकम ्

सानमानमिय !मारात ्
कायवाराििधसिधानात ।्

हेॐवरूमपवू मुद-्
ं दयावािर शाऽिभिस ॥ १॥

हे माता आनमयी! तमु मझुम, कणासागर की समीपता स,े िगरत े हे धार वाले, अपवू ,
उदीयमान  दयावािर को िपात ारा सीो ॥ १॥
आनकोतसाधानाः-
िसोिदतामसरुिुवी ।

सानमानमयीितनाा
लोकाौयाऽमोघफलं ूसतू े ॥ २॥

आन की कली स े उूत, साधना पी जल स े िसित, िनकली ई िवकिसत दवेवृ की
लता, आनपवू क “आनमयी” इस नाम स े ससंार का आौय होकर अमोघ फल उ
करती है ॥ २॥
आनसतूसधुािमात ्

सातपणू ू सरकाशा ।
सेा सदानसधुाशंशु ुॅ ाऽऽ-
नूदाऽऽनमयी कला सा ॥ ३॥

आन से उ सधुासागर के म स,े पणू  ूसरणशील ूकाश वाली, सदवै आन दने े
वाली,आनच की धवल कला, वह आनमयी िनरर सवेनीय है ॥ ३॥
आनपवूा िििशरोऽवभासी

भािभानसखुकैरािशः ।
सानमासहॐरिँमः

साऽऽनमिूत ज ननी ूणा ॥ ४॥
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आनाकम ्

आनपणू  पवू  िदशा म उदयपव तिशखर पर भासमान, ददेीमान ूभा स ेआन और सखु
की अनपुम रािश, आनपवू क अिमम पू सहॐरिँम (सयू ), आन की मिूत  वह माता
आनमयी वारार ूणाम के योय ह ॥ ४॥
आनिचपराशि-

रानविृूितभासमाना ।
साकारमानवपदु धाना

साऽऽनमाता िवबधुैपाा ॥ ५॥
आन के िच की परा शि, आनपणू  वहार स े ूितभािसत होती ई, साकार
आनशरीर को धारण करन े वाली वह आनमयी माँ िवान के ारा उपा (पजूनीय)
है ॥ ५॥
आनपाथोिधतरसा-
दानपरूूसरं िससृःु ।

िद ु ॐवदयािुबः
साऽऽनिसःु सजुनिैन षेा ॥ ६॥

आनसमिु के तर के ससंग स,ेआनूवाह के ूसार की सजृनािभलािषणी सारी िदशाओ ं
म िगरत े ए िनम ल दया की जल िबओ ंवाली वहआनकी सिरता,सन के ारा सवेनीय
है ॥ ६॥
आनकािनलणा-

शाथ साल ितसणुाा ।
सानमाारसूशा

साऽऽनसिंविववृवा ॥ ७॥
आनपणू का के िन लण माग पर अथवा “आनवध न” विण त कााा िनलण
माग  शाथ , अलार एवं गणु स े पिरपणू  (किवता को)आनपवू क आािदत करके, रस
स े ूशसंनीय वह आन की सिंवत (्सवंदेना) किववृ के ारा वनीय है ॥ ७॥
आनसौय लहय मोघा-
नटाऽऽनघना िचदकेा ।

आनकाारजषुां समषेां
सानमानमयी पराा ॥ ८॥
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आन सौय  की लहरी, अमोघ आन की छटा, सघन आन वाली अितीय
चतैिपणी आनवन के िनवासी सम जन को वह पराा आनमयी आनित
कर दने े वाली है ॥ ८॥

मदुाधीतिमदं सिहदाऽऽनाकं शभुम ।्
सदाऽऽनमयीमातःु ूसादाय ूकते ॥ ९॥

सन के ारा मोदपणू  दय स े पिठत यह शभुूदआनाक, िनरर ौी माता आनमयी
के ूसाद (ूसता) के िलये अनकूुल होता है ॥ ९॥
आनजाकमथाकपबं

काशीितने किवना िशवजीितनाा ।
ूणीतशतकासमुालीव

सानमातचृरणािप तमािवभात ु ॥ १०॥
 (सुर) ूणीत शतक के समुन की अिल की भािँत, काशीित किव िशव जी के
ारा रिचत अ पब यह आन-जाक आनपवू क ौी माता के चरण म अिप त होकर
सशुोिभत हो ॥ १०॥
इित ौीिशवजी उपाायिवरिचतं आनाकं सणू म ॥्
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