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Aryatarasragdhara Stotram

ಆಯ]�ಾ�ಾಸzಗr�ಾĎೂoೕತzಂ

ನಮ¤ಾo�ಾćೖ .
�ಾ�ಾ�ಾ]ĉೂೕಕ�ಾಮzಪzವರಸುರêರ¢ಾeರುಚೂ�ಾಮÚêzೕ-
ಸಂಪತ�ಂಪಕ]�ಾ�ಾನÛÒರರÒ�ಾಲಕoಕವyಕo ಭÎoೕ .

ಭ�ಾį �ಾ�ೌ ತ¡ಾćೕ] ಕರಪĔಟಮುಕು�ಾøೂೕಪಭುòೂsೕತo�ಾಂಗ-

¤ಾoæ�ಾyಪಚfರüyೕ ನವನುÛಕುಸುಮಸzÐwರಭyಚ]�ಾä .. 1..

ದುಲ]ಙērŏೕ ದುಃಖವ¥ sೌ éßಪÛತತನುದು]ಭ]ಗಃ �ಾಂÝêೕಕಃ
Îಂ Îಂ ಮೂಢಃ ಕĈೂೕäೕತyಸಕೃದà ಕೃ�ಾರಂಭċೖಯಥy]Ïನsಃ .
ಶುz�ಾ~ ಭೂಯಃ ಪĈೕಭyಃ ĝತನಯನ ಇವ ċĕyೕäs ಚಂ�ಾzಕ]ಲĠŎೕ-
�ಾĉೂೕ�ಾ¢ಾßಬದrಃ ಪರಗÛಗಮನ¤ಾoŔಂ ಶzćೕ �ಾಪಹಂÛzೕಂ .. 2..

ಸವ]ìx» ಸತoŔ�ಾòೕ] ನನು ತವ ಕರು�ಾ ßé]Čೕಷಂ ಪzವೃ�ಾo
ತನxĀyೕ ತದĨďೕಣ ಗzಹಣಮುಪಗತಂ �ಾದೃಶ¤ಾyಪyವಶyಂ .

¤ಾಮಥy]ಂ ಚ Ý~Ûೕಯಂ ಸಕಲಜಗದಘ�ಾ~ಂತÛ�ಾxಂಶುâಂಬಂ
ದುಃñyೕ¡ಾಹಂ ತ�ಾà ಪzತಪÛ Þಗďೂೕ ದುಷ`Ŝತಂ ದುé]ದಗrಂ .. 3..

ÞÐr¬�ಾಂ ಮಂದ�ಾಗyಂ Ýವಸಕರರು�ಾಪyಪzಣೂ�ಾಂಧ�ಾರಂ
ತೃಷyಂತಂ ಕೂಲಕôfೕ íಮಶಕಲê�ಾêೕತĉೕ ďೖಮವ�ಾyಃ .
ರತsÝ~ೕಪಪzýೂೕ�ಾy éಪĔಲಮÚಗು¥ಾòೕಹಗąೕ] ದæದzಂ
�ಾÜೕಕೃ�ಾyಪy�ಾಥಂ ಭಗವÛ ಭವÛೕಂ ಸವ]ĉೂೕðೖಕ�ಾÛzೕಂ .. 4..

�ಾ�ಾà ಸoನyďೕýೂೕé]ರುವÛ ತನćೕ ñೕದ�ಾ�ಾÛ ಪĔýzೕ
ðೂzೕಧಂ ಧýoೕ à�ಾà ಪzÛÝವಸಮಸ�ಾĭಥ]�ಾಸು ಪzಯುಕoಃ .
ತ~ಂ ತು ýĵĉೂೕಕy¡ಾಂ�ಾéಪĔಲಫಲಮ¥ಾಕಲtವೃĞಾಗzವç|ೕ
ಸċೕ]ąೂyೕಽಭyÜ]�ಾ�ಾ]» éಸೃಜì ನ ಚ ýೕ éÎz�ಾ �ಾತು �ಾÒ· .. 5..

Ĝೕಯಃ ð|Ş¢ೌಘವísಜ~çತತನುರಹಂ �ಾæÚೕ ತಸy ತĎyೕ-
�ಾyýೂxೕಪĢಂ ಪzÛģಾಂ ಕುರು ಮå ಸಫ�ಾಂ ದುಃಖ�ಾ�ಾಲಮòsೕ .

ವಧ]ಂýೕ �ಾವÿೕýೕ ಪರುಷಪæಭ¡ಾಃ �ಾzÚ�ಾಂ ದುಖċೕ�ಾಃ
ಸಮyಕ�ಂಬುದr�ಾāೕ ಪzÚÞಧೃತÞ�ಾಂ �ಾವÿೕ¡ಾನುಕಂ�ಾ .. 6..

ಇತುyôeŞರುಧ~]¡ಾ¥ೌ ನದÛ ನುÛಪದ¡ಾyಜ�ಾಕzಂದ�ಾದಂ
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ಆಯ]�ಾ�ಾಸzಗr�ಾĎೂoೕತzಂ

�ಾಹ]ತyāೂyೕಽಪĔƉĂೕĞಾಂ ಜನß ಜನåತುಂ Îಂ ಪĔನ�ಾ]ದೃêೕ ತ~ಂ .

ತ~ತoಃ ಪಶy» ಪĈೕ£ಾಮãಮತéಭವ�ಾzಥ]�ಾಃ �ಾzಪo�ಾ�ಾ
ದďyೕ ಸďyೕನ ಭೂಯಸoರಮರÛಭು¡ಾ ಸಂತ�ಾಂತಜ~]Ĉೕಣ .. 7..

�ಾàೕ ಯದyìx ಕ¤ಾxತoŔåಮಮಮಹÛೕ ಬದr]ýೕ ಭÎoĈೕ£ಾ
ಶುz�ಾy ಸĲ�ಾy ಚ �ಾ�ಾsಪyಪಹರì ಹ�ಾ�ಾtಪĆೕ�ಾ ತ~Ćೕವ .

ತyಕo¡ಾy�ಾರ�ಾ�ಾ ತದì ಮå ಕಥಂ ಕಥy�ಾಂ ತಥyಕþyೕ
ಪಥyಂ �ಾ|āೕ ಮæಷyತyà éಪĔಲಕೃಪಃ Îಂ ãಷª ĈೂೕರುÞೕÛ .. 8..

�ಾ�ಾ�ಾತ�ಯ]�ಾನಪzಭೃÛãರಧĆೖಸುoಲy�ಾಲಕz�ಾಚe
Ď~Şÿೂೕ]čೖ¡ಾ]ಹy�ಾāೂೕ ಮಠಕರಭ ಇ¡ಾāೕಕ¤ಾ�ಾರ�ಾಂಶಃ .
ಯುಷx�ಾt�ಾಬgಪĕ�ಾಂ ನ ĝಣಮà ಲąೕಯತoದþೕ] éČೕ£ಾ-
ÿೕ£ಾ �ಾಪ]ಣyÝೕ�ಾĝರಪದರಚ�ಾ ¤ಾyನx�ಾವಂಧy�ಾ�ಾ .. 9..

ಕ�ಾtಂýೂೕ�ಾĮಂತ¡ಾತಭzäತಜಲಚಲĉೂ|ೕಲಕĉೂ|ೕಲďೕ�ಾ-
ಸಂġೂೕąೂೕÛ`Ŗಪoċೕ�ಾತಟéಕಟಚಟýೂ�ŋೕಟěೕ�ಾjಟj¥ಾ¤ಾ· .

ಮಜgÝwã]ನs�ೌðೖಃ ಸಕರುಣರುÝ�ಾಕzಂದßಷtಂದಮಂÿೖಃ
ಸ~ಚfಂದಂ ÿೕé ಸದyಸoŔದãನುÛಪĈೖìoೕರಮುÛoೕಯ]ýೕಽĄrೕಃ .. 10..
ಧೂಮ�ಾzಂ�ಾಭzಗąೂೕ]ದwವಗಗನಗೃďೂೕತ�ಂಗæಂಗತು�ŋçಂಗ-

ಸೂuಜ]�ಾgŔ�ಾಕ�ಾಲಜ~ಲನಜವéಶÿ~ೕಶxé¢ಾzಂತಶ�ಾyಃ .
ತ~�ಾyಬದrಪz�ಾ�ಾಂಜçಪĔಟಮುಕು�ಾ ಗದbÿೂೕÝbೕತ�ಾ�ಾ�ಃ
ĂĕzೕದyÝ~ದುyÝ~�ಾĎೂೕಜgŔಲಜಲದಜċೖ�ಾÞzಯಂýೕ ĝüೕನ .. 11..

�ಾ�ಾಂಭಃಪĕಯ]�ಾüೂೕಭಯಕಟಕಟ�ಾಲಂâĈೂೕಲಂಬ�ಾ�ಾ-
ಹೂಂ�ಾ�ಾಹೂಯ�ಾನಪzÛಗಜಜßತÿ~ೕಷವďsೕÝ~]ಪಸy .
ದಂ�ಾಂýೂೕತುoಂಗÿೂೕ�ಾತಲತುçತತನು¤ಾoŔಮನುಸĲತy ಮೃತುyಂ
ಪz�ಾyಚčjೕ ಪzಹೃಷjಃ ಪೃಥುêಖರêರಃðೂೕÖðೂೕøೂjೕಪéಷjಃ .. 12..
� zೌಢ�ಾzಸಪz¥ಾರಪzಹತನರêರಃಶೂಲವಲು|ŏತ�¡ಾ�ಾಂ
ಶೂ�ಾyಟ¡ಾyಂ ಕ�ಾಗzಗzಹéಲಸದìĎuೕಟಕìuೕತದ�ಾ]» .

ದಸೂy» �ಾĎyೕ ßಯುಂðoೕ ಸಭೃಕುÖಕುÖಲಭೂzಕ�ಾġೕĠ�ಾĞಾಂ-
êeಂ�ಾĉೕಖನyÏನsಸುuಟçÏತಪದಂ �ಾಮ�ಾಮ êz�ಾಂ ýೕ .. 13..

ವಜzಕೂರಪz¥ಾರಪzಖರನಖಮುñೂೕ�ಾaತಮýoೕಭಕುಂಭ-

Čೂeŏೕತ�ಾ�ಂ�ಾzಸz�ೌತಸೂuಟéಕಟಸ�ಾಸಂಕಟಸ`ಂಧಸಂÞಃ .
ಕುzಧy�ಾsàತು��ಾ�ಾದುಪæ ಮೃಗæಪĔìoೕĝńದಂčೂĩೕತ`�ಾಸy-
ಸīಸy�ಾsವೃತy �ಾÛ ತ~ದುÒತರÒತĎೂoೕತzÝ�ಾrಥ]¡ಾಚಃ .. 14..
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ಆಯ]�ಾ�ಾಸzಗr�ಾĎೂoೕತzಂ

ಧೂ�ಾವ�ಾ]ಂಧ�ಾ�ಾಕೃÛéಕೃತಫÚ¤ಾuರಫė�ಾ`ರಪĕರ-

¡ಾy�ಾರ¡ಾyಪoವಕīಸುuರದುರುರಸ�ಾರಜುgðೂೕ�ಾಶ�ಾČೖಃ .
�ಾ�ಾತ�ಂಭೂಯ ಭೂಯಸoವಗುಣಗಣ�ಾತತtರಸoŔತt�ಾ�ಾx
ಧýoೕ ಮ�ಾoç�ಾ�ಾವಲಯಕುವಲಸzಗéಭೂ£ಾಂ éಭೂÛಂ .. 15..

ಭತೃ]ಭೂząೕದãೕýೂೕದwಟಕಟಕಭ�ಾಕೃಷjದುಃê|ಷjðೕಶ-
ಶeಂಚ�ಾ~�ಾಟôೕøೂೕತ`ಟರÖತಕಟುಗzಂÜ�ಾČೂೕಪಗೂಢಃ .
ĝುತı�ಾ`ŖěೕಪಕಂಠಸįಜÛ ಸ ಸಪÝ ¡ಾyಪದಂ �ಾಂ ದುರಂ�ಾಂ
Ĝೕ�ಾ�ಾ�ಾಯ]�ಾ�ಾಚರಣಶರಣ�ಾಂ ìsಗrಬಂಧೂÔhýೂೕಽà .. 16..

�ಾ�ಾß�ಾ]ಣಕಮ]ಕzಮಕೃತéಕೃ�ಾāೕಕāೕಪಥyä�ಾy-
ರೂ�ಾರಂ�ಾನುರೂಪಪzಹರಣÎರ�ಾಡಂಬĈೂೕ�ಾlಮ�ಾÚ .

ತ~ತoಂýೂzೕ�ಾrಯ]ಮಂತzಸĲÛಹೃತದುæತ¤ಾyವಹಂತyಪzಧೃ£ಾyಂ
ĂzೕತĂĕzೕ�ಾಂತzತಂÛzೕßಚಯéರÒತಸzಂÔ ರĞಾಂì ರĞಾಂ .. 17..

ಗಜ]ÔgೕಮೂತಮೂÛ]ÛzಮದಮದನÝೕಬದr�ಾ�ಾಂಧ�ಾĈೕ
éಧುÿೂqŏೕ�ಾಯ�ಾನಪzಹರಣÎರüೕ ßಷtತ�ಾvಣವčೕ] .

ರುದrಃ ಸಂ�ಾzಮ�ಾĉೕ ಪzಬಲಭುಜಬĉೖé]Ý~ಷÝwÝ~]ಷÝw-
ಸoŔದqýೂoೕ�ಾ�ಹಪĔëjಃ ಪzಸಭಮæಮíೕĆೕಕéೕರಃ àನëj .. 18..
�ಾ�ಾ�ಾ�ಾನುಬಂĀೂೕದrŜತಗದéಗಲತೂtÛಪĕ�ಾಸzéಸz-
ತ~ಙĒxಂ¤ಾಸಕo�ಾØೕಮುಖಕುಹರಗಲಜgಂತುಜಗrĝ�ಾಂ�ಾಃ .
ಯುಷx�ಾtÿೂೕಪĎೕ¡ಾಗದವರಗುÖ�ಾ�ಾyಸಭÎoಪzಸ�ಾo
�ಾಯಂýೕ �ಾತರೂಪಪzÛßÞವಪĔಷಃ ಪĔಂಡæೕ�ಾಯ�ಾĞಾಃ .. 19..
é¢ಾzಂತಂ ¢ zೌತ�ಾýzೕ ಗುರುãರುಪಹೃತಂ ಯಸy �ಾ�ಾsಯąೖĝŏಂ
éದ~ÿೂbೕëkೕಷು ಯಶe ಶುzತಧನéರ¥ಾನೂxಕ�ಾಮಭುyĂೕತಃ .
ಸ¡ಾ]ಲಂ�ಾರಭೂ£ಾéಭವಸಮುÝತಂ �ಾzಪy ¡ಾÐೕಶ~ರತ~ಂ
Ďೂೕಽà ತ~ದwÎoಶ�ಾį ಹರÛ ನೃಪಸąೕ ¡ಾÝìಂ¥ಾಸ�ಾß .. 20..

ಭೂಶ�ಾyಧೂçಧೂಮzಃ ಸುuÖತಕÖತÖೕಕಪ]øೂೕÿೂqŏೕÛ�ಾಂòೂೕ
ಯೂ�ಾಯೂಂë ಪzàಂಷ» ಪರಪĔಟಪĔರತಃ ಕಪ]Ĉೕ ತಪ]�ಾÜೕ] .

�ಾ~�ಾ�ಾ�ಾyಧyವಸy» ವರಯುವÛವಹ�ಾeಮರĎxೕರ�ಾéೕ]-
ಮೂéೕ] ಧýoೕ ಮ�ಾಂಧÝ~ಪದಶನಘ�ಾಮುದrŜýĳ�ಾತಪ�ಾzಂ .. 21..

Ďೕ¡ಾಕ�ಾ]ಂತêಲtಪzಣಯéßಮĜೕ�ಾಯಪ�ಾ]ಯÏ�ಾsಃ
�ಾzಗgāೂxೕ�ಾತoಪĔüೂyೕಪÒತಶುಭಫಲಂ éತoಮ�ಾzಪĔƃವಂತಃ .
ÿೖ¡ಾÛ�ಾzಮÚೕಂ �ಾ~ಂ ಕೃಪಣಜನಜನನyಥ]ಮಭyಥy] ಭೂĆೕ-
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ಆಯ]�ಾ�ಾಸzಗr�ಾĎೂoೕತzಂ

ಭೂ]Ĝೕ ß¡ಾ]ಂತ�ಾäೕಕರßಕರßÞೕ» ßಧ]�ಾಃ �ಾzಪĔƃವಂÛ .. 22..

ವೃÛoôfೕÿೕ éಲĝಃ ĝತßವಸನ�ಾ �ಾಯ]�ಾ ಭತ�ŏ]�ಾāೂೕ
ದೂ�ಾ�ಾತxಂಭæ�ಾ~· ಸ~ಜನಸುತಸುಹೃದvಂಧುãವ]ಜy]�ಾನಃ .
ತ~�ಾyċೕದy ಸ~ದುಃಖಂ ತುರಗಖುರಮುñೂೕ�ಾaತìೕ�ಾsಂ ಗೃ¥ಾ�ಾಂ
ಈčjೕ ¤ಾ~ಂತಃಪĔರìīೕವಲಯಝಣಝ�ಾ�ಾತß�ಾzಪzĄೂೕಧಃ .. 23..
ಚಂಕzÝqಕeಕzಚುಂâಸುuರದುರುÎರ�ಾ ಲĝ�ಾಲಂಕೃ�ಾ ìīೕ-
ಷಟqಂýೂೕ ದಂÛಮುಖyಃ êÏಗಲಕರುÒ¢ಾyಮĈೂೕ�ಾ ವ�ಾಶ~ಃ .
�ಾಸ~�ಾwಸ~ನxಯೂñೂೕ ಮÚರಮಲಗುಣಃ ðೂೕಷಭೃ· ಸ~ಣ]ðೂೕಷಃ
Ďೕ�ಾßೕéೕ]ರĎೖāೂyೕ ಭವÛ ಭಗವÛ ತ~ತĭ¤ಾ�ಾಂಶĉೕ¢ಾ· .. 24..

ಸ~ಚfಂದಂ ಚಂದ�ಾಂಭಃಸುರãಮÚê�ಾದತoಸಂðೕತ�ಾಂತಃ
�ಾಂ�ಾÎzೕ�ಾನು�ಾ�ಾದãನವರÒ�ಾÛಥyತþೂyೕಪ�ಾರಃ .
ತ~Ý~�ಾyಲಬrìÝrಮ]ಲಯಮಧುವನಂ�ಾÛ é�ಾyಧĈೕಂದzಃ
ಖಂ�ಾಂಶು¢ಾyಮàೕāೂೕನsತಭುಜಪæಘĂĕzೕಲ|ಸ�ಾtæ¥ಾಯ]ಃ .. 25..
¥ಾ�ಾ�ಾzಂತಸo�ಾಂ�ಾಃ ಶzವಣಕುವಲಯಸtದr]�ಾ�ಾಯ�ಾġೂŏೕ
ಮಂ�ಾĈೂೕ�ಾರċೕÚೕತರುಣಪæಮ�ಾěೕದ�ಾದyÝqŔĈೕ�ಾಃ .
�ಾಂÒೕ�ಾ�ಾನುಬಂĀೂೕದrತತರಚರüೂೕ�ಾರಮಂÔೕರತೂ�ಾ]É
ತ~�ಾs�ಾ» �ಾzಥ]ಯಂýೕ ಸxರಮದಮುÝ�ಾಃ ¤ಾದ�ಾ ÿೕವಕ�ಾyಃ .. 26..
ರತsಚf�ಾsಂತ¡ಾàೕಕನಕಕಮçßೕವಜzÎಂಜಲ`�ಾ�ಾಂ
ಉನxಜg�ಾtæ�ಾತದುzಮಮಧುಪವಧೂದೂrತಧೂçೕé�ಾ�ಾಂ .

éೕ�ಾċೕಣುಪzéೕ�ಾಮರಪĔರರಮÚೕದತo�ಾಧುಯ]ತೂ�ಾ]ಂ
ಕೃ�ಾ~ ಯುಷxತ�ಪ�ಾ]ಮನುಭವÛ Òರಂ ನಂದāೂೕ�ಾyನ�ಾ�ಾzಂ .. 27..

ಕಪĕ]Ĉೖ�ಾಲವಂಗತ~ಗಗುರುನಲದġೂೕದಗಂĀೂೕದ�ಾ�ಾಂ .

�ಾಂ�ಾಕಂದಪ]ದĂĕೕ]ತ`ಟಕುಚಕುಹ�ಾವತ]é¢ಾzಂತéೕ�ಾyಂ .

ಮಂ�ಾÎ�ಾyಮಮಂದಚfಟಸçಲಸæÛħೕಡ�ಾ ಸುಂದæೕãಃ
ÎzೕಡಂÛ ತ~ದb�ಾಂತಃಕರಣಪæಣýೂೕತoಪoಪĔಣyಪz�ಾ¡ಾಃ .. 28..
Ðೕ¡ಾ]ಣ�ಾzಮÚೕãé]ನಯಭರನಮ� xೌçãವ]ಂÝ�ಾĢಃ
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