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Atmatattvanirupanam

ஆthமதththவநிபணmh

(ேத³வீபா⁴க³வதத: ேத³வீகீ³தாயாmh phரத²ேமாऽth◌⁴யாய:)
ேத³vhவாச -

ஶ ◌்’Nhவnh நிrhஜரா:ஸrhேவ vhயாஹரnhthயா வேசா மம ।
யshய ரவணமாthேரண மth³பthவmh phரபth³யேத ॥ 1॥
அஹேமவாஸ rhவmh  நாnhயthகிசிnhநகா³தி⁴ப ।
ததா³thமபmh சிthஸmhவிthபரph³ரைமகநாமகmh ॥ 2॥
அphரதrhkhயமநிrhேத³யமெநௗபmhயமநாமயmh ।
தshய காசிthshவத:th³தா⁴ ஶkhதிrhமாேயதி விதா ॥ 3॥
ந ஸதீ ஸா நாஸதீ ஸா ேநாப⁴யாthமா விேராத⁴த: ।
ஏதth³வில காசிth³வsh⁴தாshதி ஸrhவதா³ ॥ 4॥
பாவகshேயாShணேதேவயiµShmhேஶாவ தீ³தி⁴தி: ।
சnhth³ரshய சnhth³ேகேவயmh மேமயmh ஸஹஜா th◌⁴வா ॥ 5॥
தshயாmh கrhமாணி வாநாmh வா: காலாச ஸசேர ।
அேப⁴ேத³ந விநா:sh:ஸுஷுphெதௗ vhயவஹாரவth ॥ 6॥
shவஶkhேதச ஸமாேயாகா³த³ஹmh பீ³ஜாthமதாmh க³தா ।
shவாதா⁴ராவரthதshயா ேதா³ஷthவmh ச ஸமாக³தmh ॥ 7॥
ைசதnhயshய ஸமாேயாகா³nhநிthதthவmh ச கth²யேத ।
phரபசபமாchச ஸமவாயிthவiµchயேத ॥ 8॥
ேகசிthதாmh தப இthயாஹுshதம: ேகசிjhஜட³mh பேர ।
jhஞாநmh மாயாmh phரதா⁴நmh ச phரkh’திmh ஶkhதிமphயஜாmh ॥ 9॥
விமrhஶ இதி தாmh phராஹு:ைஶவஶாshthரவிஶாரதா:³ ।
அவிth³யாதேர phராஹுrhேவத³தththவாrhத²சிnhதகா: ॥ 10॥
ஏவmh நாநாவிதா⁴நி shrhநாமாநி நிக³மாதி³ஷு ।
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தshயா ஜட³thவmh th³’யthவாjhjhஞாநநாஶாthதேதாऽஸதீ ॥ 11॥
ைசதnhயshய ந th³’யthவmh th³’யthேவ ஜட³ேமவ தth ।
shவphரகாஶmh ச ைசதnhயmh ந பேரண phரகாஶிதmh ॥ 12॥
அநவshதா²ேதா³ஷஸththவாnhந shேவநாபி phரகாஶிதmh ।
கrhமகrhthவிேராத: ◌⁴ shயாthதshமாthதth³தீ³பவthshவயmh ॥ 13॥
phரகாஶமாநமnhேயஷாmh பா⁴ஸகmh விth³தி⁴ பrhவத ।
அத ஏவ ச நிthயthவmh th³த⁴ஸmhவிthதேநாrhமம ॥ 14॥
ஜாkh³ரthshவphநஸுஷுphthயாெதௗ³ th³’யshய vhயபி⁴சாரத: ।
ஸmhவிேதா³ vhயபி⁴சாரச நாiν⁴ேதாऽshதி கrhசிth ॥ 15॥
யதி³ தshயாphயiνப⁴வshதrhயயmh ேயந ஸா ।
அiν⁴த:ஸ ஏவாthர ஶிShட:ஸmhவிth³வ: ரா ॥ 16॥
அத ஏவ ச நிthயthவmh phேராkhதmh ஸchசா²shthரேகாவிைத:³ ।
ஆநnhத³பதா சாshயா: பரphேரமாshபத³thவத: ॥ 17॥
மா ந ⁴வmh  ⁴யாஸதி phேரமாthமநி shதி²தmh ।
ஸrhவshயாnhயshய th²யாthவாத³ஸŋhக³thவmh sh²டmh மம ॥ 18॥
அபchசி²nhநதாphேயவமத ஏவ மதா மம ।
தchச jhஞாநmh நாthமத⁴rhேமா த⁴rhமthேவ ஜட³தாऽऽthமந: ॥ 19॥
jhஞாநshய ஜட³ேஶஷthவmh ந th³’Shடmh ந ச ஸmhப⁴வி ।
சிth³த⁴rhமthவmh ததா² நாshதி சிதசிnhந  பி⁴th³யேத ॥ 20॥
தshமாதா³thமா jhஞாநப:ஸுக²பச ஸrhவதா³ ।
ஸthய: rhேऽphயஸŋhக³ச th³ைவதஜாலவிவrhத: ॥ 21॥
ஸ ந: காமகrhமாதி³khதயா shவீயமாயயா ।
rhவாiν⁴தஸmhshகாராth காலகrhமவிபாகத: ॥ 22॥
அவிேவகாchச தththவshய sh’ாவாnhphரஜாயேத ।
அ³th³தி⁴rhவ:ஸrhேகா³ऽயmh கதி²தshேத நகா³தி⁴ப ॥ 23॥
ஏதth³தி⁴ யnhமயா phேராkhதmh மம பமெலௗகிகmh ।
அvhயாkh’தmh தத³vhயkhதmh மாயாஶப³லthயபி ॥ 24॥
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phேராchயேத ஸrhவஶாshthேரஷு ஸrhவகாரணகாரணmh ।
தththவாநாமாதி³⁴தmh ச ஸchசிதா³நnhத³விkh³ரஹmh ॥ 25॥
ஸrhவகrhமக⁴நீ⁴தchசா²jhஞாநkhயாரயmh ।
ŋhகாரமnhthரவாchயmh ததா³தி³தththவmh த³chயேத ॥ 26॥
தshமாதா³காஶ உthபnhந: ஶph³த³தnhமாthரபக: ।
ப⁴ேவthshபrhஶாthமேகா வாshேதேஜாபாthமகmh ந: ॥ 27॥
ஜலmh ரஸாthமகmh பசாthதேதா க³nhதா⁴thகா த⁴ரா ।
ஶph³ைத³க³ண ஆகாேஶா வா:shபrhஶரவாnhவித: ॥ 28॥
ஶph³த³shபrhஶப³ணmh ேதஜ இthchயேத ³ைத: ◌⁴ ।
ஶph³த³shபrhஶபரைஸராேபா ேவத³³:shmh’தா: ॥ 29॥
ஶph³த³shபrhஶபரஸக³nhைத: ◌⁴ பச³ த⁴ரா ।
ேதph◌⁴ேயாऽப⁴வnhமஹthஸூthரmh யlhŋhக³mh பசேத ॥ 30॥
ஸrhவாthமகmh தthஸmhphேராkhதmh ஸூமேத³ேஹாऽயமாthமந: ।
அvhயkhதmh காரே ேத³ஹ:ஸ ேசாkhத: rhவேமவ  ॥ 31॥
யshஜக³th³பீ³ஜபmh shதி²தmh ŋhேகா³th³ப⁴ேவா யத: ।
தத:sh²லாநி ⁴தாநி பசீகரணமாrhக³த: ॥ 32॥
பசஸŋhkh²யாநி ஜாயnhேத தthphரகாரshthவேதா²chயேத ।
rhேவாkhதாநி ச ⁴தாநி phரthேயகmh விப⁴ேஜth³th³விதா⁴ ॥ 33॥
ஏைககmh பா⁴க³ேமகshய சrhதா⁴ விப⁴ேஜth³கி³ேர ।
shவshேவதரth³விதீயாmhேஶ ேயாஜநாthபச பச ேத ॥ 34॥
தthகாrhயmh ச விராTh³ேத³ஹ:sh²லேத³ேஹாऽயமாthமந: ।
பச⁴தshத²ஸththவாmhைஶ: ேராthராதீ³நாmh ஸiµth³ப⁴வ: ॥ 35॥
jhஞாேநnhth³யாmh ராேஜnhth³ர phரthேயகmh ைதsh ைத: ।
அnhத:கரணேமகmh shயாth³vh’thதிேப⁴தா³chசrhவித⁴mh ॥ 36॥
யதா³  ஸŋhகlhபவிகlhபkh’thயmh

ததா³ ப⁴ேவthதnhமந இthயபி⁴kh²யmh ।
shயாth³³th³தி⁴ஸmhjhஞmh ச யதா³ phரேவthதி

ஸுநிசிதmh ஸmhஶயநபmh ॥ 37॥
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அiνஸnhதா⁴நபmh தchசிthதmh ச பகீrhதிதmh ।
அஹŋhkh’thயாthமvh’ththயா  தத³ஹŋhகாரதாmh க³தmh ॥ 38॥
ேதஷாmh ரேஜாmhைஶrhஜாதாநி khரமாthகrhேமnhth³யாணி ச ।
phரthேயகmh ைதshைதsh phராே ப⁴வதி பசதா⁴ ॥ 39॥
’தி³ phராே ³ேத³ऽபாேநா நாபி⁴shத²sh ஸமாநக: ।
கNhட²ேத³ேஶऽphதா³ந:shயாth³vhயாந:ஸrhவஶரக:³ ॥ 40॥
jhஞாேநnhth³யாணி பைசவ பசகrhேமnhth³யாணி ச ।
phராதி³பசகmh ைசவ தி⁴யா ச ஸதmh மந: ॥ 41॥
ஏதthஸூமஶரmh shயாnhமம ŋhக³mh ய³chயேத ।
தthர யா phரkh’தி: phேராkhதா ஸா ராஜnhth³விவிதா⁴ shmh’தா ॥ 42॥
ஸththவாthகா  மாயா shயாத³விth³யா ³ணதா ।
shவாரயmh யா  ஸmhரேthஸா மாேயதி நிக³th³யேத ॥ 43॥
தshயாmh யthphரதிபி³mhப³mh shயாth³பி³mhப³⁴தshய ேசஶி: ।
ஸ ஈவர:ஸமாkh²யாத:shவாரயjhஞாநவாnhபர: ॥ 44॥
ஸrhவjhஞ:ஸrhவகrhதா ச ஸrhவாiνkh³ரஹகாரக: ।
அவிth³யாயாmh  யthகிசிthphரதிபி³mhப³mh நகா³தி⁴ப ॥ 45॥
தேத³வ வஸmhjhஞmh shயாthஸrhவ:³கா²ரயmh ந: ।
th³வேயாரபீஹ ஸmhphேராkhதmh ேத³ஹthரயமவிth³யயா ॥ 46॥
ேத³ஹthரயாபி⁴மாநாchசாphய⁴nhநாமthரயmh ந: ।
phராjhஞsh காரthமா shயாthஸூமேத³  ைதஜஸ: ॥ 47॥
sh²லேத³  விவாkh²யshthவித: ◌⁴ பகீrhதித: ।
ஏவேஶாऽபி ஸmhphேராkhத ஈஶஸூthரவிராThபைத:³ ॥ 48॥
phரத²ேமா vhயShபsh ஸமShThயாthமா பர:shmh’த: ।
ஸ ஸrhேவவர:ஸாாjhவாiνkh³ரஹகாmhயயா ॥ 49॥
கேராதி விவித⁴mh விவmh நாநாேபா⁴கா³ரயmh ந: ।
மchச²khதிphேரேதா நிthயmh மயி ராஜnhphரகlhபித: ॥ 50॥
இதி ேத³வீபா⁴க³வேத ஸphதமshகnhேத⁴th³வாthmhஶாth◌⁴யாயாnhதrhக³தmh
ேத³vhயா:ஆthமதththவநிபணmh ஸமாphதmh ।
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இதி ேத³வீபா⁴க³வேத ேத³வீகீ³தாயாmh phரத²ேமாऽth◌⁴யாய: ।
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