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Atmatattvanirupanam

ఆత తత పణ

( గవతతః ం పథ ఽ యః)
చ -

శ ◌ృణ ర ః స హర వ మమ ।
యస శవణ ణ మ పత ం పపద ॥ ౧॥
అహ స ర ం న న ప ।
త త పం త ం త రబౖ క మక ॥ ౨॥
అపతర మ శ మ పమ మ మయ ।
తస త తః శ ॥ ౩॥
న స స భ ధతః ।
ఏత ల ద సర ॥ ౪॥
వక ష య ం వ ః ।

చన స చ యం మ యం సహ ॥ ౫॥
త ం క ం ః శ సఞ ।
అ న ః ః వ వ రవ ॥ ౬॥
స శ శ స దహం త ం గ ।

వర త షత ం చ స గత ॥ ౭॥
ౖ తన స స తత ం చ కథ ।
పపఞ ప చ సమ త చ ॥ ౮॥

ం తప ఇ సమః జడం ప ।
నం ం ప నం చ పకృ ం శ మప ॥ ౯॥
మర ఇ ం ః ౖ వ స ర ః ।
అ త దత ర న ః ॥ ౧౦॥
ఏవం గ ।

1



ఆత తత పణ

త జడత ం దృశ న త ఽస ॥ ౧౧॥
ౖ తన స న దృశ త ం దృశ జడ వ త ।
స ప శం చ ౖ తన ం న ప ణ ప త ॥ ౧౨॥
అనవ షస న ప త ।
కర క ధః త త పవత య ॥ ౧౩॥
ప శ నమ ం సకం పర త ।
అత ఏవ చ త త ం దసం త ర మ ॥ ౧౪॥
గత ప దృశ స వ రతః ।

సం వ రశ ఽ క ॥ ౧౫॥
య త ప భవసర యం న ।
అ తః స ఏ త షః సం ద ః ॥ ౧౬॥
అత ఏవ చ త త ం కం స స ౖ ః ।
ఆనన ప ః పర స దత తః ॥ ౧౭॥

న వం స త త ।
సర న స దసఙత ం టం మమ ॥ ౧౮॥
అప న వమత ఏవ మ మమ ।
తచ నం త ధ ధర జడ ఽఽత నః ॥ ౧౯॥
నస జడ షత ం న దృషం న చ సమ ।
దర త ం త త న ద ॥ ౨౦॥
త న పః ఖ పశ సర ।
సత ః ఽప సఙశ ౖ త ల వ తః ॥ ౨౧॥
స నః మక క య య ।

తసం లకర కతః ॥ ౨౨॥
అ చ తత స సృ న య ।
అ ర ః స ఽయం క త న ప ॥ ౨౩॥
ఏత యన కం మమ పమ క ।
అ కృతం తదవ కం శబల త ॥ ౨౪॥
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చ సర సర రణ రణ ।
త తం చ స నన గహ ॥ ౨౫॥
సర కర ఘ త న శయ ।

రమన చ ం త తత ం త చ ॥ ౨౬॥
త శ ఉత న ః శబత త పకః ।
భ త త త కం నః ॥ ౨౭॥
జలం ర త కం ప త గ ధ ।
శ క ణ ఆ ః స ర ర తః ॥ ౨౮॥
శబస ర ప ణం జ ఇ చ ౖ ః ।
శబస ర పరౖ ద ః స ృ ః ॥ ౨౯॥
శబస ర పరసగ ః పఞ ధ ।

ఽభవన హ తం య ఙం ప చ ॥ ౩౦॥
స త కం తత కం ఽయ త నః ।
అవ కం ర హః స కః ర వ ॥ ౩౧॥
య ఞగ జ పం తం ద యతః ।
తతః ప కరణ రతః ॥ ౩౨॥
పఞ స య తత రస చ ।

చ ప కం భ ॥ ౩౩॥
ఏౖ కం గ కస చ భ ।
స తర ం జ త ఞ పఞ ॥ ౩౪॥
త ర ం చ హః ల ఽయ త నః ।
పఞ తసస ంౖ ః ం స ద వః ॥ ౩౫॥

ం న ప కం ౖ ౖ ః ।
అనఃకరణ కం ద ృ చ ధ ॥ ౩౬॥
య సఙ ల కల కృత ం

త భ తన న ఇత ఖ ।
సంజం చ య ప
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తం సంశయ న ప ॥ ౩౭॥
అ స న పం త తం చ ప త ।
అహఙ ృ త వృ తదహ ర ం గత ॥ ౩౮॥

ం ర ంౖ క త చ ।
ప కం ౖ భవ పఞ ॥ ౩౯॥
హృ ఽ స స నకః ।
కణ ఽ నః నః సర శ రగః ॥ ౪౦॥

పౖ వ పఞ క చ ।
పఞ కం ౖ వ చ స తం మనః ॥ ౪౧॥

ఏత శ రం న మ ఙం య చ ।
తత పకృ ః జ స ృ ॥ ౪౨॥
స ద ణ ।
శయం సంర గద ॥ ౪౩॥

త ం యత మ ం మ తస ః ।
స ఈశ రః స తః శయ న న రః ॥ ౪౪॥
సర జః సర క చ స గహ రకః ।
అ ం య త మ ం న ప ॥ ౪౫॥
త వ వసంజం త ర ః శయం నః ।
ద ర హ స కం హతయమ ద ॥ ౪౬॥
హత ప మతయం నః ।
జ ర ౖ జసః ॥ ౪౭॥
ల ఖ ధః ప తః ।

ఏవ ఽ స క ఈశ త ట ౖ ః ॥ ౪౮॥
పథ వ ప సమ పరః స ృతః ।
స స శ రః గహ మ ॥ ౪౯॥
క ధం శ ం శయం నః ।
మచ త ం మ జన క తః ॥ ౫౦॥

4 sanskritdocuments.org



ఆత తత పణ

ఇ గవ సపమస ం నరతం
ః ఆత తత పణం స ప ।

ఇ గవ ం పథ ఽ యః ।
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