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Shri Shodashi Hridaya

ೕ ೂೕಡ ೕಹೃದಯಂ ಅಥ ಾ
ೕಲ ಾ ಪ ರಸುಂದ ೕ ದಯ ೂೕತಂ

.. ೕಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ ..

.. ೕಉ ಾಮ ೕಶ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ ..

..ಅಥ ೕ ೂೕಡ ೕಹೃದಯ ಾರಂಭಃ ..
ೖ ಾ ೕ ಕರು ಾ ಾಂ ಾ ಪ ೂೕಪಕೃ ಾನ ಾ .

ಪಪಚ ಕರು ಾ ಂಧುಂ ಸುಪಸನಂ ಮ ೕಶರಂ .. 1..

ೕ ಾವ ತು ಾಚ ..

ಆ ಾ ಕ ೌ ಬಹ ಧಮ ಕಮ ವ ಾಃ .
ಭ ಷ ಂ ಜ ಾ ೕ ಾಂ ಕಥಂ ೕ ೕ ಭ ಷ .. 2..

ೕ ವ ಉ ಾಚ ..

ಶೃಣು ೕ ಪವ ಾ ತವ ೕ ಾನ ೕಶ .

ದುಲ ಭಂ ಷು ೂೕ ೕಷು ಸುಂದ ೕಹೃದಯಸವಂ .. 3..

ೕ ನ ಾ ದುಃಖಸಂತ ಾ ಾ ದ ಹತ ಾನ ಾಃ .
ಅ ವ ಾಠ ಾ ೕಣ ೕ ಾಂ ೕ ೕ ಭ ಷ .. 4..

ೕಗಃ
ಓಂ ಅಸ ೕಮ ಾ ೂೕಡ ೕಹೃದಯ ೂೕತಮಂತಸ ಆನಂದ ೖರವ ಋ ಃ .
ೕ ೕ ಾಯ ೕ ಛಂದಃ . ೕಮ ಾ ಪ ರಸುಂದ ೕ ೕವ ಾ .

ಐಂ ೕಜಂ . ೌಃ ಶ ಃ . ೕಂ ೕಲಕಂ .

ಧ ಾ ಥ ಾಮ ೕ ಾ ೕ ಜ ೕ ( ಾ ೕ) ೕಗಃ .
..ಅಥಋ ಾ ಾ ಸಃ ..
ಓಂ ಆನಂದ ೖರವಋಷ ೕ ನಮಃ ರ .

ೕ ೕ ಾಯ ೕ ಛಂದ ೕ ನಮಃ ಮು ೕ .

ೕಮ ಾ ಪ ರಸುಂದ ೕ ೕವ ಾ ೖ ನಮಃ ಹೃದ ೕ .

ಐಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ ಾ ೌ .

ೌಃ ಶಕ ೕ ನಮಃ ಾ ಾ ೕ .

ೕಂ ೕಲ ಾಯ ನಮಃ ಮೂ ಾ ಾ ೕ .
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ೕ ಾಯ ನಮಃ ಾದ ೕಃ ..
..ಇ ಋ ಾ ಾ ಸಃ ..
..ಅಥ ಕರ ಾ ಸಃ ..
ಐಂ ೕಂ ೕಂ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ೕಂ ೕಂ ೌಃ ಐಂ ತಜ ೕ ಾ ಂ ನಮಃ .
ೌಃ ಓಂ ೕಂ ೕಂ ಮಧ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .

ಐಂ ಕಏಲ ೕಂ ಹಸಕಲ ೕಂ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ೕಂ ಸಕಲ ಕ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ೌಃ ೌಃ ಐಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .

..ಇ ಕರ ಾ ಸ ..

..ಅಥ ಹೃದ ಾ ಷಡಂಗ ಾ ಸಃ ..
ಐಂ ೕಂ ೕಂ ಹದ ಾಯ ನಮಃ .
ೕಂ ೕಂ ೌಃ ಐಂ ರ ೕ ಾ ಾ .

ೌಃ ಓಂ ೕಂ ೕಂ ಾ ೖ ವಷ .

ಐಂ ಕಏಲ ೕಂ ಹಸಕಲ ೕಂ ಕವ ಾಯ ಹುಂ .

ೕಂ ಸಕಲ ೕತತ ಾಯ ೌಷ .

ೌಃ ೌಃ ಐಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ಅ ಾಯ ಫ ..

..ಇ ಹೃದ ಾ ಷಡಂಗ ಾ ಸಃ ..

..ಅಥ ಾ ನಂ ..

ಾಲವ ಕ ಾಕ ಾ ತ ಾಂ ಭವ ಪ ಾಂ ಾರ ೕ-
ೕಷತುಲಮು ಾಂಬುಜ ತಕ ೖ ಾ ಾಭ ಾಂ ಾಪ ಾಂ .

ಾಶಂ ಾಭಯಮಂಕುಶಂ ಚ ವರದಂ ಸಂ ಭ ೕಂ ಭೂ ಾಂ
ಾಜಂ ೕಂ ಚತುರಂಬು ಾಕೃತಕ ೖಭ ಾ ಭ ೕ ೂೕಡ ೕಂ .. 5..

..ಇ ಾ ನಂ ..

ಸುಂದ ೕ ಸಕಲಕಲ ಾಪ ಾ ೂೕ ಕಂಜಕಮ ೕಯ ಾಂ ಭೃ .

Var ( ೂೕ ಕಂಜ ಯ ಾಮ ಾಂ ಾ)
ೂೕ ಕಲಕೃತಪ ಣ ಕಮ ಾ ಪ ಜ ೕಯಪದಪ ಣ ಪ ಷ ಾ .. 6..

ಶವ ೕಶಸಮಸುಂದ ಾನ ಾ ೕಶಶ ಸುಕೃ ಾಶ ಾ ಾ .

ಸಜ ಾನುಶರ ೕಯಸತ ಾ ಸಂಕ ೕ ಸುರಗ ೖಃ ಸುವಂ ಾ .. 7..

ಾ ಸು ಾಸುರರ ೕ ಜ ಾ ಾ ಆಜ ಾನ ಜಗದಂ ಾಽ ಾ .ಸಂಜ ಾನ
ಾಂ ಭ ಾ ಜನ ೕಂ ಜಗಜ ಂಯುದಯುಕ ಾನುದುಜ ಾ .. 8..

Var ಾಂಭ ಾ ಜಗ ಾಂಜ ಂಜ ಾಂಯುದಯುಕ ಾನುದುಜ ಾ
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ೕ ಾಂ ಹೃದಯಸಂಗ ಾಂ ಾಂ ೕಗಯುಕಮನ ಾಂಯ ಾತ ಾಂ .

ಾಗ ೕಂ ಜಗ ಯತ ೂೕ ಾ ಾಂ ಜಪಂ ಹೃ ಾಂ ಭ ಾಮ ಹಂ .. 9..

ಕಲ ಾಸು ಕಲಯಂ ಾ ಾಂ ಯತ ಾ ಕ ಜ ೂೕಪ ಾ ಾ .

ೌ ಾ ಕ ಾ ಪಂಕ ಾಂ ಾಂ ಭ ಾ ಕ ಕಲ ಾಪ ಾಂ .. 10..

Var ೌ ಾ ಕ ಾ ಕಂಜ ಾಂ
ಾ ಾ ಾ ನಂತ ೂೕ ಜತನು ರ ೖ ೕ ಪಯಂ ೕಂ ಗಂ ಾ
ೕ ೕ ೕಪ ಾ ಾಂ ದನುಜದಲವ ಾನಲ ಾ ಾನ ಾ ಾಂ .

ಾಂ ೂೕದಂ ೂೕಗ ಾಂ ದ ತ ಸು ಾಂ ದಶ ೕ ಾಂ ದುರಂ ಾಂ
ೕ ೕಂ ೕ ಾದ ಾಂ ಹೃ ಮು ತಮ ಾಃ ೂೕಡ ೕಂ ಸಂಸ ಾ .. 11..

ೕ ಾಂಧ ಾ ಂಧ ೕಧವ ಧೃತ ೂೕ ಧೂತಧೂಲ ಬ ಾ ಾಂ
ಘೃ ಾಂ ಾ ಾಧ ಾ ೂೕ ಧೃತಚಪ ಾ ಾರುಚಂದಪ ಾ ಾಂ .

ಧ ಾ ಂಧೂ ೂೕಪ ಾ ಾಂಧರ ಸುರಧ ೕ ಾ ೕಂ ೕಯರೂ ಾಂ
ೕಮದ ಾ ಧ ಾ ಂಧನದಧನವೃ ಾಂ ಸುಂದ ೕಂ ಂತ ಾ .. 12..

ಜಯತು ಜಯತು ಜ ಾ ೕ ೕ ೕಗಯು ಾ
ಜಯತು ಜಯತು ೌ ಾ ಸುಂದ ೕ ಸುಂದ ಾ ಾ .

ಜಯತು ಜಯತು ಪ ಾ ಪ ೕ ೕಶವಸ
ಜಯತು ಜಯತು ಾ ೕ ಾ ೕ ಾಲ ಾಂ ಾ .. 13..

ಜಯತು ಜಯತು ಖ ಾ ೂೕಡ ೕ ೕದಹ ಾ
ಜಯತು ಜಯತು ಾ ೕ ಧ ೕ ಾತೃ ಾಂ ಃ .
ಜಯತು ಜಯತು ಾ ೕ ಬಹ ೂೕ ಬಹ ವಂ ಾ
ಜಯತು ಜಯತು ದು ಾ ಾ ೕ ೕವಶ ೂೕಃ .. 14..
ೕ ತಂ ಸೃ ಾ ೕ ಕಮಲಭವಭೃ ಾ ಾಜ ೕ ರಕರೂ ಾ

ರ ಾ ಾ ೕ ತಮಂ ಾ ಹ ಹೃದಯಧೃ ಾ ಾ ೕ ೕತರೂ ಾ .

ಭೂ ೂೕ ಾ ಭ ಾಂ ೕ ಭವಭವನಗ ಾ ಾಮ ೕ ಕೃಷರೂ ಾ
ಏ ಾ ಾ ಾ ಸ ೕವ ತಮನುಜಮ ಾ ಸುಂದ ೕ ೕವ ಾ ಾ .. 15..

ಸುಮಲಶಮನ ೕತ ೕ ೂೕಪ ಂ ಗುಣ ೕ
ಗಹಣಮನನ ೕಗ ಂ ೂೕಡ ೕಯಂ ಖಲಘಂ .

ಸುರತರುಸಮ ೕಲಂ ಸಂಪದಂ ಾಠ ಾ ಾಂ
ಪಭವ ಹೃದ ಾಖ ಂ ೂೕತಮತ ಂತ ಾನ ಂ .. 16..

ಇದಂ ಪ ರಸುಂದ ಾ ಃ ೂೕಡ ಾ ಃ ಪರ ಾದುತಂ .

ಯಃ ಶೃ ೂೕ ನರಃ ೂೕತಂ ಸ ಸ ಾ ಸುಖಮಶು ೕ .. 17..

ನ ಶೂ ಾಯ ಪ ಾತವ ಂ ಶ ಾಯಮ ಾತ ೕ .ಸಮ ಾತ ೕ
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ೕಯಂ ಾಂ ಾಯ ಭ ಾಯ ಾಹ ಾಯ ೕಷತಃ .. 18..
ಇ ೕ ೂೕಡ ೕಹೃದಯ ೂೕತಂಅಥ ಾ ೕಲ ಾ ಪ ರಸುಂದ ೕ ದಯ ೂೕತಂ
ಸ ಾಪಂ .
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