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Shri Shodashi Hridaya

డ హృదయ అథ ల ర న దయ త

॥ గ య నమః ॥
॥ ఉ మ శ ం నమః ॥
॥ అథ డ హృదయ రమ ః ॥
ౖ క ప పకృ న ।
పపచ క ం పసన ం మ శ ర ॥ ౧॥

ర చ ॥
ఆ క బహ ధర కర వ ః ।
భ ష జ ం కథం భ ష ॥ ౨॥
వ ఉ చ ॥

శ ◌ృ పవ తవ న శ ।
రభం న హృదయసవ ॥ ౩॥
న ఃఖసన ద హత న ః ।

అౖ వ ఠ ణ ం భ ష ॥ ౪॥
గః

ఓం అస మ డ హృదయ తమనస ఆననౖ రవ ఋ ః ।
య ఛనః । మ ర న వ ।

ఐం జ । ః శ ః । ం లక ।
ధ ర మ జ ( ) గః ।
॥ అథ ఋ సః ॥
ఓం ఆననౖ రవఋష నమః ర ।

య ఛన నమః ।
మ ర న వ ౖ నమః హృద ।
ఐం య నమః ।
ః శక నమః ।
ం ల య నమః ।
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డ హృదయ అథ ల ర న దయ త

య నమః ద ః ॥
॥ ఇ ఋ సః ॥
॥ అథ కర సః ॥
ఐం ం ం అ ం నమః ।
ం ం ః ఐం తర ం నమః ।
ః ఓం ం ం మధ ం నమః ।

ఐం కఏల ం హసకల ం అ ం నమః ।
ం సకల క ం నమః ।
ః ః ఐం ం ం ం కరతలకరపృ ం నమః ।

॥ ఇ కర స ॥
॥ అథ హృద షడఙ సః ॥
ఐం ం ం హద య నమః ।
ం ం ః ఐం ర ।
ః ఓం ం ం ౖ వష ।

ఐం కఏల ం హసకల ం కవ య ।
ం సకల తత య ష ।
ః ః ఐం ం ం ం అ య ఫ ॥

॥ ఇ హృద షడఙ సః ॥
॥ అథ న ॥
లవ క క త ం భవ ప ం ర -

ష ల జ తకౖ భ ప ।
శం భయమ శం చ వరదం స భ ం ం
జ ం చ ర కృతకౖ ర భ డ ॥ ౫॥

॥ ఇ న ॥
న సకలకల ప కఞకమ య భృ ।

Var ( కఞ య మ )

కల కృత ణ కర జ యపద ణ ష ॥ ౬॥
శర శసమ న న శశ కృ శ ।
సజ శర యసత సఙ రగౖ ః వ ॥ ౭॥

రర జ ఆజ న జగద ఽ । సఞ న
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ం భ జన ం జగజ ం ద క ర ॥ ౮॥
Var ం భ జగ ం జ ం జ ం ద క ర

ం హృదయసఙ ం ం గ కమన ం య త ।
గ ం జగ యత ం జప హృ ం భ మ హ ॥ ౯॥

కల కలయ ం యత క జ ప ।
క పఙ ం ం భ క కల ప ॥ ౧౦॥

Var క కఞ ం
నన జత రౖ పయ ం గ

ప ం ద జదలవ నల న ।
ద గ ం ద త ం దర ం ర ం
ం ర ం హృ తమ ః డ ం సంస ॥ ౧౧॥
న న ధవ ధృత త ల బ ం

ఘృ ధ ధృతచప చనప ।
ధ ప నర రధ ం య ం
మద ధ ననదధనవృ ం న ం న ॥ ౧౨॥
జయ జయ జ గ
జయ జయ న న ।
జయ జయ ప ప శవస
జయ జయ ల ॥ ౧౩॥
జయ జయ ఖ డ దహ
జయ జయ ధ తృ ః ।
జయ జయ బహ బహ వ
జయ జయ వశ ః ॥ ౧౪॥

త ం సృ కమలభవభృ జ రక
ర త మ హ హృదయధృ త ।

భ భవభవనగ మ కృష
ఏ స వ తమ జమ న వ ॥ ౧౫॥
మలశమన త ప ం ణ
గహణమనన గ ం డ యం ఖలఘ ।
రత సమ లం సమ దం ఠ ం
పభవ హృద ఖ ం తమత న న ॥ ౧౬॥
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ఇదం ర న ః డ ః పర త ।
యః శ ◌ృ నరః తం స స ఖమ ॥ ౧౭॥
న య ప తవ ం శ య మ త । సమ త
యం య భ య హ య షతః ॥ ౧౮॥
ఇ డ హృదయ తం అథ ల ర న దయ తం స ప ।
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