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shrIShoDashIsahasranAmAvalI

ौीषोडशीसहॐनामावलीजपसाधना

॥ ौीमहािऽपरुसुय नमः ॥
॥ िविनयोगः ॥
ॐ अ ौीमहािऽपरुसुरीसहॐनामोऽम
ौीभगवान द्िणामिूत ः ऋिषः । जगतीछः ।
समूकटगुसदाय कुलकौलोीण िनग भ रहािचूभावती
दवेता । ॐ बीजम ।् ॑ शिः ।  कीलकम ।्
धमा थ काममोाथ जप े िविनयोगः । पाठे
॥ ऋािद ासः ॥
ॐ ौीमहािऽपरुसुरीसहॐनामोऽम

ौीभगवान द्िणामिूत  ऋषये नमः िशरिस ।
ॐ जगतीसे नमः मखु।े
ॐसमूकटगुसदायकुलकौलोीण िनग भ रहािचूभावतीदवेताय ै
नमः दये ।
ॐ ॐ बीजाय नमः नाभौ । वीजाय
ॐ ॑ शे नमः गु े ।
ॐ  कीलकाय नमः पादयोः ।
ॐ धमा थ काममोाथ जप े िविनयोगाय नमः सवा े । पाठे
॥ ानम ॥्
ॐ आधारे तणाक िबिचरं हमेूभं वावम ।्

बीजं मथिमगोपसशं जे सिंतम ॥्
िवुॄ पदशिकिलतं सोमूभाभासरुम ।्

य े ायि पदऽयं तव िशवे ! ते याि सौं पदम ॥्
॥ मानस पजूनम ॥्
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ौीषोडशीसहॐनामावलीजपसाधना

ॐ लं पिृथाकं गं
परॄिपणी ौीषोडशीदवेी ूीतय े समप यािम नमः ।

ॐ हं आकाशताकं पुं
परॄिपणी ौीषोडशीदवेी ूीतय े समप यािम नमः ।

ॐ यं वायतुाकं धपू ं
परॄिपणी ौीषोडशीदवेी ूीतय े यापयािम नमः ।

ॐ रं अिताकं दीपं
परॄिपणी ौीषोडशीदवेी ूीतय े दश यािम नमः ।

ॐ वं जलताकं नवैें
परॄिपणी ौीषोडशीदवेी ूीतय े िनवदेयािम नमः ।

ॐ सं सव ताकं तालंू
परॄिपणी ौीषोडशीदवेी ूीतय े समप यािम नमः ।

ॐ ौीकाय ै नमः । १
ॐ ौीकमलाय ै नमः ।
ॐ ौीका ै नमः ।
ॐ ौीकरा ै नमः ।
ॐ ौीकामिपय ै नमः ।
ॐ ौीकामााय ै नमः ।
ॐ ौीकामदाय ै नमः ।
ॐ ौीकााय ै नमः ।
ॐ ौीकामनाय ै नमः ।
ॐ ौीकामचािरय ै नमः ।
ॐ ौीकालरा ै नमः ।
ॐ ौीमहारा ै नमः ।
ॐ ौीकपा ै नमः ।
ॐ ौीकामिपय ै नमः ।
ॐ ौीकौमाय नमः ।
ॐ ौीकणाय ै नमः ।
ॐ ौीमु ै नमःौीकिलकषनािशै नमः ।
var ौीमिुः-किल-कष-नािशै
ॐ ौीकाायै नमः ।
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ौीषोडशीसहॐनामावलीजपसाधना

ॐ ौीकराधाराय ै नमः ।
ॐ ौीकौमु ै नमः ।
ॐ ौीकमलिूयाय ै नमः ।
ौीकीित दाय ै नमः
ॐ ौीबिुदाय ै नमः ।
ॐ ौीमधेाय ै नमः ।
ॐ ौीनीिताय ै नमः ।
ॐ ौीनीितवलाय ै नमः ।
ॐ ौीमाहेय नमः ।
ॐ ौीमहामायाय ै नमः ।
ॐ ौीमहातजेस े नमः । महातजेाय ै
ॐ ौीमहेय नमः ।
ॐ ौीमहािजाय ै नमः ।
ॐ ौीमहाघोराय ै नमः ।
ॐ ौीमहादंाय ै नमः ।
ॐ ौीमहाभजुाय ै नमः ।
ॐ ौीमहामोहाकार ै नमः ।
ॐ ौीमहामोूदािय ै नमः ।
ॐ ौीमहादािरनाशाय ै नमः ।
ॐ ौीमहाशऽिुवमिद ै नमः ।
ॐ ौीमहामायाय ै नमः ।
ॐ ौीमहावीया य ै नमः ।
ॐ ौीमहापातकनािशै नमः ।
ॐ ौीमहामखाय ै नमः ।
ॐ ौीममै नमः ।
ॐ ौीमिणपरूकवािसै नमः ।
ॐ ौीमानै नमः ।
ॐ ौीमानदाय ै नमः ।
ॐ ौीमााय ै नमः ।
ॐ ौीमनरूणचेराय ै नमः ।
ॐ ौीगणमाऽ े नमः ।
ॐ ौीगाय ै नमः । ५०
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ौीषोडशीसहॐनामावलीजपसाधना

ॐ ौीगणगवसिेवताय ै नमः ।
ॐ ौीिगिरजाय ै नमः ।
ॐ ौीिगिरशाय ै नमः ।
ॐ ौीसाै नमः ।
ॐ ौीिगिराय ै नमः ।
ॐ ौीिगिरवभाय ै नमः ।
ॐ ौीचडेय नमः ।
ॐ ौीचडपाय ै नमः ।
ॐ ौीूचडाय ै नमः ।
ॐ ौीचडमािलै नमः ।
ॐ ौीचिव काय ै नमः ।
ॐ ौीचिच काकाराय ै नमः ।
ॐ ौीचिडकाय ै नमः ।
ॐ ौीचािपय ै नमः ।
ॐ ौीयेय नमः ।
ॐ ौीयपाय ै नमः ।
ॐ ौीजपयपरायणाय ै नमः ।
ॐ ौीयमाऽ े नमः ।
ॐ ौीयभोे नमः ।
ॐ ौीयेँ य ै नमः ।
ॐ ौीयसवाय ै नमः ।
ॐ ौीिसयाय ै नमः ।
ॐ ौीिबयािस ै नमः । ौीिसिबयािस ै
ॐ ौीिसय ा ै नमः ।
ॐ ौीयरिकाय ै नमः ।
ॐ ौीयिबयाय ै नमः ।
ॐ ौीयाय ै नमः ।
ॐ ौीयायिबयालयाय ै नमः ।
ॐ ौीजालय नमः ।
ॐ ौीजगाऽे नमः । ौीजगाऽे
ॐ ौीजातवदेस े नमः । जातवदेाय ै
ॐ ौीजगियाय ै नमः ।
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ौीषोडशीसहॐनामावलीजपसाधना

ॐ ौीिजतिेयाय ै नमः ।
ॐ ौीिजतबोधाय ै नमः ।
ॐ ौीजनै नमः ।
ॐ ौीजदािय ै नमः ।
ॐ ौीगाय ै नमः ।
ॐ ौीगोदावय नमः ।
ॐ ौीगोम ै नमः ।
ॐ ौीशतिुकाय ै नमः ।
ॐ ौीघघ राय ै नमः ।
ॐ ौीवदेगभा य ै नमः ।
ॐ ौीरिेचकाय ै नमः ।
ॐ ौीसमवािसै नमः ।
ॐ ौीिसवे नमः ।
ॐ ौीमािकै नमः ।
ॐ ौीिूाय ै नमः ।
ॐ ौीयमनुाय ै नमः ।
ॐ ौीसरै नमः ।
ॐ ौीभिाय ै नमः । १००
ॐ ौीरागाय ै नमः ।
ॐ ौीिवपाशाय ै नमः ।
ॐ ौीगडै नमः ।
ॐ ौी िववािसै नमः ।
ॐ ौीनम दाय ै नमः ।
ॐ ौीता ै नमः ।
ॐ ौीकावये  नमः ।
ॐ ौीवऽेवाय ै नमः । ौीवऽेव ै
ॐ ौीसकुौिशै नमः ।
ॐ ौीमहेतनयाय ै नमः ।
ॐ ौीअहाय ै नमः ।
ॐ ौीचमकाव ै नमः ।
ॐ ौीअयोाय ै नमः ।
ॐ ौीमथरुाय ै नमः ।
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ौीषोडशीसहॐनामावलीजपसाधना

ॐ ौीमायाय ै नमः ।
ॐ ौीकाँय ै नमः ।
ॐ ौीकाै नमः ।
ॐ ौीअविकाय ै नमः ।
ॐ ौीपयु  नमः । परुे
ॐ ौीाराव ै नमः ।
ॐ ौीतीथा य ै नमः ।
ॐ ौीमहािकिनािशै नमः । महािकिषनािशै
ॐ ौीपिै नमः ।
ॐ ौीपमाय ै नमः ।
ॐ ौीपिकवािसै नमः ।
ॐ ौीपवाय ै नमः ।
ॐ ौीचकोरा ै नमः ।
ॐ ौीपाय ै नमः ।
ॐ ौीपसवाय ै नमः ।
ॐ ौी॑ीाय नमः ।
ॐ ौीकुडलाधाराय ै नमः ।
ॐ ौीत ्-पाय ै नमः ।
ॐ ौीसलुोचनाय ै नमः ।
ॐ ौीौीाय नमः ।
ॐ ौीभषूणाय ै नमः ।
ॐ ौीलै नमः ।
ॐ ौीीाय नमः ।
ॐ ौीेशनािशै नमः ।
ॐ ौीहिरवोवाय ै नमः ।
ॐ ौीशााय ै नमः ।
ॐ ौीहिरवकृतालयाय ै नमः ।
ॐ ौीहिरवोपमाय ै नमः ।
ॐ ौीहालाय ै नमः ।
ॐ ौीहिरवःलािताय ै नमः ।
ॐ ौीवै ै नमः ।
ॐ ौीिवुपाय ै नमः ।
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ौीषोडशीसहॐनामावलीजपसाधना

ॐ ौीिवमुातृिपय ै नमः ।
ॐ ौीिवमुायाय ै नमः ।
ॐ ौीिवशाला ै नमः ।
ॐ ौीिवशालनयनोलाय ै नमः । १५०
ॐ ौीिवेय नमः ।
ॐ ौीिवान े नमः । िवााय ै
ॐ ौीिवेँ य ै नमः ।
ॐ ौीिविपय ै नमः ।
ॐ ौीिवनाथाय ै नमः ।
ॐ ौीिशवारााय ै नमः ।
ॐ ौीिशवनाथाय ै नमः ।
ॐ ौीिशविूयाय ै नमः ।
ॐ ौीिशवमाऽ े नमः । िशवमाऽ े
ॐ ौीिशवााय ै नमः ।
ॐ ौीिशवदाय ै नमः ।
ॐ ौीिशविपय ै नमः ।
ॐ ौीभवेय नमः ।
ॐ ौीभवारााय ै नमः ।
ॐ ौीभवेँ य ै नमः ।
ॐ ौीभवनाियकाय ै नमः ।
ॐ ौीभवमाऽनेमः । भवमाऽ े
ॐ ौीभवगाय ै नमः ।
ॐ ौीभवकटकनािशै नमः ।
ॐ ौीभविूयाय ै नमः ।
ॐ ौीभवानाय ै नमः ।
ॐ ौीभवा ै नमः ।
ॐ ौीभवमोिह ै नमः ।
ॐ ौीगाय ै नमः ।
ॐ ौीसािव ै नमः ।
ॐ ौीॄणे नमः । ॄाय ै
ॐ ौीॄिपय ै नमः ।
ॐ ौीॄेँ य ै नमः ।
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ौीषोडशीसहॐनामावलीजपसाधना

ॐ ौीॄदाय ै नमः ।
ॐ ौीॄाय ै नमः ।
ॐ ौीॄाय ै नमः ।
ॐ ौीॄवािद ै नमः ।
ॐ ौीग ाय ै नमः ।
ॐ ौीग पाय ै नमः ।
ॐ ौीगा य ै नमः ।
ॐ ौीगा ित नािशै नमः ।
ॐ ौीसगुमाय ै नमः ।
ॐ ौीग माय ै नमः ।
ॐ ौीदााय ै नमः ।
ॐ ौीदयाय ै नमः ।
ॐ ौीदो ै नमः ।
ॐ ौीरापहाय ै नमः ।
ॐ ौीिरत ै नमः ।
ॐ ौीरााय ै नमः ।
ॐ ौीराय ै नमः ।
ॐ ौीृतनािशै नमः ।
ॐ ौीपााय ै नमः ।
ॐ ौीप ै नमः ।
ॐ ौीपणूा य ै नमः ।
ॐ ौीपणू पीठिनवािसै नमः । २००
ॐ ौीसाय ै नमः ।
ॐ ौीसपाय ै नमः ।
ॐ ौीसगाय ै नमः ।
ॐ ौीससवाय ै नमः ।
ॐ ौीरजाय ै नमः ।
ॐ ौीरजोपाय ै नमः ।
ॐ ौीरजोगणुसमुवाय ै नमः ।
ॐ ौीतमाय ै नमः ।
ॐ ौीतमोपाय ै नमः ।
ॐ ौीतामै नमः ।
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ौीषोडशीसहॐनामावलीजपसाधना

ॐ ौीतामसिूयाय ै नमः ।
ॐ ौीतमोगणुसमूुताय ै नमः ।
ॐ ौीसािै नमः ।
ॐ ौीराजै नमः ।
ॐ ौीकलाय ै नमः ।
ॐ ौीकााय ै नमः ।
ॐ ौीमुता य ै नमः ।
ॐ ौीिनिमषाय ै नमः ।
ॐ ौीअिनमषेाय ै नमः ।
ॐ ौीअध मासाय ै नमः ।
ॐ ौीमासाय ै नमः ।
ॐ ौीसवंरिपय ै नमः ।
ॐ ौीयोगाय ै नमः ।
ॐ ौीयोगपाय ै नमः ।
ॐ ौीकाय ै नमः ।
ॐ ौीकिपय ै नमः ।
ॐ ौीनानारिविचऽा ै नमः ।
ॐ ौीनानाऽऽभरणमिडताय ै नमः ।
ॐ ौीिवािकाय ै नमः ।
ॐ ौी िवमाऽे नमः । िवमाऽे
ॐ ौीिवपाशिवनािशै नमः ।
ॐ ौीिवासकािरय ै नमः ।
ॐ ौीिवाय ै नमः ।
ॐ ौीिवशििवचारणाय ै नमः ।
ॐ ौीजपाकुसमुसाशाय ै नमः ।
ॐ ौीदािडमीकुसमुोपमाय ै नमः ।
ॐ ौीचतरु ै नमः ।
ॐ ौीचतबुा वािसै नमः ।
ॐ ौीचतरुाचारवािसै नमः ।
ॐ ौीसवँ य ै नमः ।
ॐ ौीसवदाय ै नमः ।
ॐ ौीसवा य ै नमः ।
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ौीषोडशीसहॐनामावलीजपसाधना

ॐ ौीसवदासव दािय ै नमः ।
ॐ ौीमाहेय नमः ।
ॐ ौीसवा ाय ै नमः ।
ॐ ौीशवा य ै नमः ।
ॐ ौीसवमलाय ै नमः ।
ॐ ौीनिलै नमः ।
ॐ ौीनिै नमः ।
ॐ ौीनाय ै नमः । २५०
ॐ ौीआनाय ै नमः ।
ॐ ौीआनवि ै नमः ।
ॐ ौी सवभतूषे ु ािप ै नमः । ािपनीसव भतुवे
ॐ ौीभवभारिवनािशै नमः ।
ॐ ौीसवश ृारवषेााय ै नमः ।
ॐ ौीपाशाशकरोताय ै नमः ।
ॐ ौीसयू कोिटसहॐाभाय ै नमः ।
ॐ ौीचकोिटिनभाननाय ै नमः ।
ॐ ौीगणशेकोिटलावयाय ै नमः ।
ॐ ौीिवकुोिरमिद ै नमः ।
ॐ ौीदावािकोिटदिलै नमः ।
ॐ ौीिकोमुिपय ै नमः ।
ॐ ौीसमिुकोिटगीराय ै नमः ।
ॐ ौीवायकुोिटमहाबलाय ै नमः ।
ॐ ौीआकाशकोिटिवाराय ै नमः ।
ॐ ौीयमकोिटभयय नमः ।
ॐ ौीमेकोिटसमलुायाय ै नमः ।
ॐ ौीगणकोिटसमिृदाय ै नमः ।
ॐ ौीिनोकाय ै नमः ।
ॐ ौीिनराधराय ै नमः ।
ॐ ौीिनग ुणाय ै नमः ।
ॐ ौीगणुविज ताय ै नमः ।
ॐ ौीअशोकाय ै नमः ।
ॐ ौीशोकरिहताय ै नमः ।
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ॐ ौीतापऽयिवविज ताय ै नमः ।
ॐ ौीविसाय ै नमः ।
ॐ ौीिवजनै नमः ।
ॐ ौीिवााय ै नमः ।
ॐ ौीिववि ै नमः ।
ॐ ौीिचऽाय ै नमः ।
ॐ ौीिविचऽाय ै नमः िचऽा ै नमः। िविचऽ-िचऽा ै
ॐ ौीहतेगुभा य ै नमः ।
ॐ ौीकुलेय नमः ।
ॐ ौी इाशै नमः ।
ॐ ौीानशै नमः ।
ॐ ौीिबयाशै नमः ।
ॐ ौीशिुचिताय ै नमः ।
ॐ ौीशु ै नमः ।
ॐ ौीिृतमै नमः ।
ॐ ौीसाय ै नमः ।
ॐ ौीौिुतपाय ै नमः ।
ॐ ौीौिुतिूयाय ै नमः ।
ॐ ौीमहासमै नमः ।
ॐ ौीसाय ै नमः ।
ॐ ौीपतोपिरिताय ै नमः ।
ॐ ौीपाव  ै नमः ।
ॐ ौीिहमवु ै नमः ।
ॐ ौीपाराय ै नमः ।
ॐ ौीपारिपय ै नमः ।
ॐ ौीजयै नमः । ३००
ॐ ौीभिका ै नमः ।
ॐ ौीअहाय ै नमः ।
ॐ ौीकुलनाियकाय ै नमः ।
ॐ ौीभतूधा ै नमः ।
ॐ ौीभतू ेँ य ै नमः ।
ॐ ौीभतूाय ै नमः ।
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ॐ ौीभतूभािव ै नमः ।
ॐ ौीमहाकुडिलनीशै नमः ।
ॐ ौीिवभवविध  ै नमः । महािवभव वि ै
ॐ ौीहंसा ै नमः ।
ॐ ौीहंसपाय ै नमः ।
ॐ ौीहंसाय ै नमः ।
ॐ ौीहंसिपय ै नमः ।
ॐ ौीसोमािमाय ै नमः ।
ॐ ौीसयूा िमाय ै नमः ।
ॐ ौीमिणमडलवािसै नमः ।
ॐ ौीादशारसरोजाय ै नमः ।
ॐ ौीसयू मडलवािसै नमः ।
ॐ ौीअकलाय ै नमः ।
ॐ ौीशशााभाय ै नमः ।
ॐ ौीषोडशारिनवािसै नमः ।
ॐ ौीडािकै नमः ।
ॐ ौीरािकै नमः ।
ॐ ौीलािकै नमः ।
ॐ ौीकािकै नमः ।
ॐ ौीशािकै नमः ।
ॐ ौीहािकनीषबेष-ुिनवािसै नमः ।
ॐ ौीसिृ-िितिवनािशै नमः ।
ॐ ौीसृाय ै नमः ।
ॐ ौीसिृकािरय ै नमः ।
ॐ ौीौीकठिूयाय ै नमः ।
ॐ ौीठाय ै नमः ।
ॐ ौीनााय ै नमः ।
ॐ ौीिवमािलै नमः ।
ॐ ौीचतुिट-कलाधाराय ै नमः ।
ॐ ौीदहेदडसमािौताय ै नमः ।
ॐ ौीमायाय ै नमः ।
ॐ ौीका ै नमः ।
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ॐ ौीधृ ै नमः ।
ॐ ौीमधेाय ै नमः ।
ॐ ौीधुाय ै नमः ।
ॐ ौीतु ै नमः ।
ॐ ौीमहाु ै नमः ।
ॐ ौीिहलुाय ै नमः ।
ॐ ौीमलाय ै नमः ।
ॐ ौीसीताय ै नमः ।
ॐ ौीसषुुामगािमै नमः ।
ॐ ौीपरघोराय ै नमः ।
ॐ ौीकराला ै नमः ।
ॐ ौीिवजयाय ै नमः । ३५०
ॐ ौीजयदािय ै नमः ।
ॐ ौीिनलयाय ै नमः ।
ॐ ौीभीमाय ै नमः ।
ॐ ौीमहाभरैवनािद ै नमः ।
ॐ ौीआकाशिलसतूाय ै नमः ।
ॐ ौीभवुनोानवािसै नमः ।
ॐ ौीमहूाय ै नमः ।
ॐ ौीका ै नमः ।
ॐ ौीभीमपाय ै नमः ।
ॐ ौीमहाबलाय ै नमः ।
ॐ ौीमनेकागभ सतूाय ै नमः ।
ॐ ौीतकानसिभाय ै नमः ।
ॐ ौीअराय ै नमः ।
ॐ ौीकूटबीजाय ै नमः ।
ॐ ौीिचऽकूटाचलवािसै नमः ।
ॐ ौीवणा ाय ै नमः ।
ॐ ौीवण रिहताय ै नमः ।
ॐ ौीपाशण भिेद ै नमः ।
ॐ ौीिवाधय नमः ।
ॐ ौीलोकधा ै नमः ।
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ॐ ौीअराय ै नमः ।
ॐ ौीअरःिूयाय ै नमः ।
ॐ ौीदीाय ै नमः ।
ॐ ौीदाायय ै नमः ।
ॐ ौीदाय ै नमः ।
ॐ ौीदयिवनािशै नमः ।
ॐ ौीयशः-पणूा य ै नमः ।
ॐ ौीयशोदाय ै नमः ।
ॐ ौीयशोदागभ सवाय ै नमः ।
ॐ ौीदवे ै नमः ।
ॐ ौीदवेमाऽ े नमः ।
ॐ ौीरािधकाकृवभाय ै नमः ।
ॐ ौीअै नमः ।
ॐ ौीशै नमः ।
ॐ ौीईाय ै नमः ।
ॐ ौीगााय नमः ।
ॐ ौीगमािलै नमः ।
ॐ ौीानातीताय ै नमः ।
ॐ ौीानगाय ै नमः ।
ॐ ौीानाय ै नमः ।
ॐ ौीानधािरय ै नमः ।
ॐ ौीलोदय नमः ।
ॐ ौीलो ै नमः ।
ॐ ौीजावै नमः ।
ॐ ौीजलोदय नमः ।
ॐ ौीमहोदय नमः ।
ॐ ौीमुकेँय ै नमः ।
ॐ ौीमुकामाथ िसिदाय ै नमः ।
ॐ ौीतपिै नमः ।
ॐ ौीतपोिनाय ै नमः । ४००
ॐ ौीसपुणा य ै नमः ।
ॐ ौीधम वािसै नमः ।
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ॐ ौीबाणचापधराय ै नमः ।
ॐ ौीधीराय ै नमः ।
ॐ ौीपाा ै नमः ।
ॐ ौीपमिूयाय ै नमः ।
ॐ ौीगुा ै नमः ।
ॐ ौीसभुीमा ै नमः ।
ॐ ौीगुताय ै नमः ।
ॐ ौीिनरनाय ै नमः ।
ॐ ौीअशरीराय ै नमः ।
ॐ ौीशरीराय ै नमः ।
ॐ ौीससंाराण वतािरय ै नमः ।
ॐ ौीअमतृाय ै नमः ।
ॐ ौीिनलाय ै नमः ।
ॐ ौीभिाय ै नमः ।
ॐ ौीसकलाय ै नमः ।
ॐ ौीकृिपलाय ै नमः ।
ॐ ौीचबिूयाय ै नमः ।
ॐ ौीचबााय ै नमः ।
ॐ ौीपचबािददािरय ै नमः ।
ॐ ौीपरागूतीकाशाय ै नमः ।
ॐ ौीिनम लाकाशसिभाय ै नमः ।
ॐ ौीअधःाय ै नमः ।
ॐ ौीऊपाय ै नमः ।
ॐ ौीउपिनवािसै नमः ।
ॐ ौीकाय कारणकतृ -ेशिूपषेसुिंताय ै नमः ।
ॐ ौीरसाय ै नमः ।
ॐ ौीरसमाय ै नमः ।
ॐ ौीगाय ै नमः ।
ॐ ौीगिपय ै नमः ।
ॐ ौीपरॄपाय ै नमः ।
ॐ ौीपरॄिनवािसै नमः ।
ॐ ौीशॄपाय ै नमः ।
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ॐ ौीशाय ै नमः ।
ॐ ौीशविज ताय ै नमः ।
ॐ ौीिस ै नमः ।
ॐ ौीबु ै नमः ।
ॐ ौीपराबु ै नमः ।
ॐ ौीसीिम सिंताय ै नमः ।
ॐ ौीगुाय ै नमः ।
ॐ ौीशावीशै नमः ।
ॐ ौीताय ै नमः ।
ॐ ौीतिपय ै नमः ।
ॐ ौीशा ै नमः ।
ॐ ौीभतूमाऽ े नमः ।
ॐ ौीमहाभतूािधपिूयाय ै नमः ।
ॐ ौीशिुचूतेाय ै नमः ।
ॐ ौीधम िस ै नमः ।
ॐ ौीधम वृ ै नमः । ४५०
ॐ ौीपरािजताय ै नमः ।
ॐ ौीकामसीपै नमः ।
ॐ ौीकामाय ै नमः ।
ॐ ौीसदाकौतहूलिूयाय ै नमः ।
ॐ ौीजटाजटूधराय ै नमः ।
ॐ ौीमुाय ै नमः ।
ॐ ौीसूाय ै नमः ।
ॐ ौीशििवभषूणाय ै नमः ।
ॐ ौीीिपचम पिरधानाय ै नमः ।
ॐ ौीचीरवलधािरय ै नमः ।
ॐ ौीिऽशलूडमधराय ै नमः ।
ॐ ौीनरमालािवभषूणाय ै नमः ।
ॐ ौीअमुिपय ै नमः ।
ॐ ौीउमाय ै नमः ।
ॐ ौीकादहनोपमाय ै नमः ।
ॐ ौीऽलैोसािधै नमः ।
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ॐ ौीसााय ै नमः ।
ॐ ौीिस ै नमः ।
ॐ ौीसाधकवलाय ै नमः ।
ॐ ौीसविवामै नमः ।
ॐ ौीसाराय ै नमः ।
ॐ ौीआसरुाणा-ंिवनािशै नमः ।
ॐ ौीदमै नमः ।
ॐ ौीदािम ै नमः ।
ॐ ौीदााय ै नमः ।
ॐ ौीदयाय ै नमः ।
ॐ ौीदो ै नमः ।
ॐ ौीरापहाय ै नमः ।
ॐ ौीअििजोपमाय ै नमः ।
ॐ ौीघोराय ै नमः घोरघोरतराननाय ै नमः । घोराघोरघोरतराननाय ै
ॐ ौीनारायय ै नमः ।
ॐ ौीनारिसं ै नमः ।
ॐ ौीनिृसहं-दयिेताय ै नमः ।
ॐ ौीयोगेय नमः ।
ॐ ौीयोगपाय ै नमः ।
ॐ ौीयोगमाऽ े नमः । योगमाऽ े
ॐ ौीयोिगै नमः ।
ॐ ौीखचेय नमः ।
ॐ ौीखचय नमः ।
ॐ ौीखलेाय ै नमः ।
ॐ ौीिनवा णपदसौंयाय ै नमः ।
ॐ ौीनािगै नमः ।
ॐ ौीनागकाय ै नमः ।
ॐ ौीसवुशेाय ै नमः ।
ॐ ौीनागनाियकाय ै नमः ।
ॐ ौीिवषालाव ै नमः ।
ॐ ौीदीाय ै नमः ।
ॐ ौीकलाशतिवभषूणाय ै नमः ।
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ॐ ौीतीोवाय ै नमः ।
ॐ ौीमहावाय ै नमः ।
ॐ ौीनागकोिटधािरय ै नमः ।
ॐ ौीमहासाय ै नमः ।
ॐ ौीधम ाय ै नमः ।
ॐ ौीधमा ितसखुदािय ै नमः ।
ॐ ौीकृमू नमः । मूा य ै
ॐ ौीमहामू मूा य ै नमः । मूा य ै
ॐ ौीघोरमू मूा य ै नमः । मूा य ै
ॐ ौीवराननाय ै नमः ।
ॐ ौीसवियमनोाय ै नमः ।
ॐ ौीसवियमनोमै नमः ।
ॐ ौीसवसामजयदाय ै नमः ।
ॐ ौीसवू हरणोताय ै नमः ।
ॐ ौीसवपीडोपशमै नमः ।
ॐ ौीसवा िरिनवािरय ै नमः ।
ॐ ौीसवय समुाय ै नमः ।
ॐ ौीसवमहिवनािशै नमः ।
ॐ ौीमात ै नमः ।
ॐ ौीममात ै नमः ।
ॐ ौीमातीिूयमडलाय ै नमः ।
ॐ ौीअमतृोदिधमाय ै नमः ।
ॐ ौीकिटसऽूरैलताय ै नमः ।
ॐ ौीूवालवसनाजुाय ै नमः ।
ॐ ौीमिणमडलमाय ै नमः ।
ॐ ौीईषहिसताननाय ै नमः ।
ॐ ौीकुमदुाय ै नमः ।
ॐ ौीलिलताय ै नमः ।
ॐ ौीलोलाय ै नमः ।
ॐ ौीलाालोिहतलोचनाय ै नमः ।
ॐ ौीिदवासस े नमः । िदवासाय ै
ॐ ौीदवे ै नमः ।
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ॐ ौीदवेदवेािधदवेताय ै नमः ।
ॐ ौीिसहंोपिरसमाढाय ै नमः ।
ॐ ौीिहमाचलिनवािसै नमः ।
ॐ ौीअाहािसै नमः ।
ॐ ौीघोराय ै नमः ।
ॐ ौीघोरदैिवनािशै नमः ।
ॐ ौीअमुरवाभाय ै नमः ।
ॐ ौीनागकेयरूमिडताय ै नमः ।
ॐ ौीमुाहारलतोपतेाय ै नमः ।
ॐ ौीतुपीनपयोधराय ै नमः ।
ॐ ौीरोलदलाकाराय ै नमः ।
ॐ ौीमदाघिूण तलोचनाय ै नमः ।
ॐ ौीसमदवेतामू नमः ।
ॐ ौीसरुािरयकािरय ै नमः ।
ॐ खिै नमः ।
ॐ ौीशलूहाय ै नमः ।
ॐ ौीचिबय ै नमः ।
ॐ ौीचबमािलै नमः ।
ॐ ौीशिै नमः ।
ॐ ौीचािप ै नमः । चािपय ै
ॐ ौीबाणाय ै नमः । वाणाय ै
ॐ ौीविळय ै नमः ।
ॐ ौीवळदिडै नमः ।
ॐ ौीआनोदिधमाय ै नमः ।
ॐ ौीकिटसऽूधारापराय ै नमः ।
ॐ ौीनानाभरणदीााय ै नमः ।
ॐ ौीनानमिणिवभिूषताय ै नमः ।
ॐ ौीजगदानसतूाय ै नमः ।
ॐ ौीिचामिणगणुािताय ै नमः ।
ॐ ौीऽलैोनिमताय ै नमः ।
ॐ ौीतयुा य ै नमः ।
ॐ ौीिचयानिपय ै नमः ।

ShoDashIsahasranAmAvalI.pdf 19



ौीषोडशीसहॐनामावलीजपसाधना

ॐ ौीऽलैोनिनीदे ै नमः । निै
ॐ ौीःख-ः ननािशै नमः ।
ॐ ौीघोरािदाहशमै नमः ।
ॐ ौीरादवेाथ सािध ै नमः ।
ॐ ौीमहाऽपराधरािश ै नमः ।
ॐ ौीमहाचौरभयापहाय ै नमः ।
ॐ ौीरागािद-दोषरिहताय ै नमः ।
ॐ ौीजरामरणविज ताय ै नमः ।
ॐ ौीचमडलमाय ै नमः ।
ॐ ौीपीयषूाण वसवाय ै नमः ।
ॐ ौीसवदवेःैतुादे ै नमः । तुाय ै
ॐ ौीसविसनै मृताय ै नमः ।
ॐ ौीअिचशिपाय ै नमः ।
ॐ ौीमिणममहौषै नमः ।
ॐ ौीअििमयीबालाय ै नमः ।
ॐ ौीमलयाचलवािसै नमः ।
ॐ ौीधा ै नमः ।
ॐ ौीिवधा ै नमः ।
ॐ ौीसहंाय नमः ।
ॐ ौीरिताय ै नमः ।
ॐ ौीरितदािय ै नमः ।
ॐ ौीिाय ै नमः ।
ॐ ौीिपाय ै नमः ।
ॐ ौीिरौिाित नािशै नमः ।
ॐ ौीसवाय ै नमः ।
ॐ ौीधम ाय ै नमः ।
ॐ ौीरसाय ै नमः ।
ॐ ौीदीनवलाय ै नमः ।
ॐ ौीअनाहताय ै नमः ।
ॐ ौीिऽनयनाय ै नमः ।
ॐ ौीिनभ रायनैमः । िनभा राय ै
ॐ ौीिनवृ  ै नमःपराय ै नमः । िनवृ ितःपराय ै
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ॐ ौीपराऽघोराय ै नमः ।
ॐ ौीकराला ै नमः ।
ॐ ौीसमु ै नमः ।
ॐ ौीौेदािय ै नमः ।
ॐ ौीमािलकाय ै नमः ।
ॐ ौीमगाय ै नमः । ६००
ॐ ौीममालाय ै नमः ।
ॐ ौीसमुिय ै नमः ।
ॐ ौीौानाय ै नमः ।
ॐ ौीमहाभिाय ै नमः ।
ॐ ौीिनाय ै नमः ।
ॐ ौीिनग ुणािकाय ै नमः ।
ॐ ौीधिरय ै नमः ।
ॐ ौीधािरणीपृ ै नमः ।
ॐ ौीधराधा ै नमः ।
ॐ ौीवसुराय ै नमः ।
ॐ ौीमेमरमाय ै नमः ।
ॐ ौीिै नमः ।
ॐ ौीशरवभाय ै नमः ।
ॐ ौीौीम ै नमः ।
ॐ ौीौीमै नमः ।
ॐ ौीौेाय ै नमः ।
ॐ ौीौीकय नमः ।
ॐ ौीभावभािव ै नमः ।
ॐ ौीौीदाय ै नमः ।
ॐ ौीशामाय ै नमः । ौीमाय ै
ॐ ौीौीिनवासाय ै नमः ।
ॐ ौीौीव ै नमः ।
ॐ ौीौीमता ै नमः ।
ॐ ौीउमाय ै नमः ।
ॐ ौीसारिणीकृाय ै नमः ।
ॐ ौीकुिटलाय ै नमः ।
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ॐ ौीकुिटलािलकाय ै नमः ।
ॐ ौीिऽलोचनाय ै नमः ।
ॐ ौीिऽलोकान े नमः । िऽलोकााय ै
ॐ ौीपुयपुया-ूकीित ताय ै नमः ।
ॐ ौीअमतृाय ै नमः ।
ॐ ौीससाय ै नमः ।
ॐ ौीसासाय ै नमः । ौीसाय ै
ॐ ौीमिभिेद ै नमः ।
ॐ ौीपरेँ य ै नमः ।
ॐ ौीपरमासााय ै नमः ।
ॐ ौीपरािवाय ै नमः ।
ॐ ौीपराराय ै नमः ।
ॐ ौीसुरा ै नमः ।
ॐ ौीसवुणा भाय ै नमः ।
ॐ ौीसरुासरुनमृताय ै नमः ।
ॐ ौीूजाय ै नमः ।
ॐ ौीूजाव ै नमः ।
ॐ ौीधााय ै नमः ।
ॐ ौीधनधासमिृदाय ै नमः ।
ॐ ौीईशा ै नमः ।
ॐ ौीभवुनशेा ै नमः ।
ॐ ौीभवा ै नमः ।
ॐ ौीभवुनेय नमः ।
ॐ ौीअनानमिहताय ै नमः ।६५०
ॐ ौीजगाराय ै नमः ।
ॐ ौीजगवाय ै नमः ।
ॐ ौीअिचाशै नमः ।
ॐ ौीअिचशै नमः ।
ॐ ौीिचिपय ै नमः ।
ॐ ौीअिचिपय ै नमः ।
ॐ ौीानगाय ै नमः ।
ॐ ौीानमू नमः ।

22 sanskritdocuments.org



ौीषोडशीसहॐनामावलीजपसाधना

ॐ ौीािन ै नमः ।
ॐ ौीानशािलै नमः ।
ॐ ौीअिसताय ै नमः ।
ॐ ौीघोरपाय ै नमः ।
ॐ ौीसधुाधाराय ै नमः ।
ॐ ौीसधुावहाय ै नमः ।
ॐ ौीभाय नमः ।
ॐ ौीभाय नमः ।
ॐ ौीभीितभा दानशुािय ै नमः ।
ॐ ौीअनसयूाय ै नमः ।
ॐ ौीमाय ै नमः ।
ॐ ौीलाय ै नमः ।
ॐ ौीलभाभरणािकाय ै नमः ।
ॐ ौीिवै नमः ।
ॐ ौीिववीराय ै नमः ।
ॐ ौीिवाशाय ै नमः ।
ॐ ौीिवसिंताय ै नमः ।
ॐ ौीशीलाय ै नमः ।
ॐ ौीशीलपाय ै नमः ।
ॐ ौीशीलाय ै नमः ।
ॐ ौीशीलूदािय ै नमः ।
ॐ ौीबोधै नमः ।
ॐ ौीबोधकुशलाय ै नमः ।
ॐ ौीरोिधनीबोिधै नमः ।
ॐ ौीिवोितै नमः ।
ॐ ौीिविचऽाननेमः । िविचऽााय ै
ॐ ौीिवुटलसिभाय ै नमः ।
ॐ ौीिवयो ै नमः ।
ॐ ौीमहायो ै नमः ।
ॐ ौीकमयो ै नमः ।
ॐ ौीिूयािकाय ै नमः ।
ॐ ौीरोिहय ै नमः ।
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ॐ ौीरोगशमै नमः ।
ॐ ौीमहारोगरापहाय ै नमः ।
ॐ ौीरसदाय ै नमः ।
ॐ ौीपिुदाय ै नमः ।
ॐ ौीपु ै नमः ।
ॐ ौीमानदाय ै नमः ।
ॐ ौीमानविूयाय ै नमः ।
ॐ ौीकृावािह ै नमः ।
ॐ ौीकृाय ै नमः ।
ॐ ौीअकलाय ै नमः । ७००
ॐ ौीकृसहोदराय ै नमः ।
ॐ ौीशाै नमः ।
ॐ ौीशुपाय ै नमः ।
ॐ ौीशुाय ै नमः ।
ॐ ौीशसुवाय ै नमः ।
ॐ ौीिवोदय नमः ।
ॐ ौीयोगमाऽ े नमः ।
ॐ ौीयोगमिुाय ै नमः ।
ॐ ौीसयुोिगै नमः ।
ॐ ौीवागीय नमः ।
ॐ ौीयोगिनिाय ै नमः ।
ॐ ौीयोिगनीकोिटसिेवताय ै नमः ।
ॐ ौीकौिलकाय ै नमः ।
ॐ ौीनकाय ै नमः ।
ॐ ौीश ृारपीठवािसै नमः ।
ॐ ौीमेय नमः ।
ॐ ौीसवपाय ै नमः ।
ॐ ौीिदपाय ै नमः ।
ॐ ौीिदगय नमः ।
ॐ ौीधूॆ वाय ै नमः ।
ॐ ौीधूॆ नऽेाय ै नमः ।
ॐ ौीधूॆ केँय ै नमः ।
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ॐ ौीधसूराय ै नमः ।
ॐ ौीिपना ै नमः ।
ॐ ौीिवतेा ै नमः ।
ॐ ौीमहावतेालिपय ै नमः ।
ॐ ौीतिप ै नमः ।
ॐ ौीतािप ै नमः ।
ॐ ौीदीाय ै नमः ।
ॐ ौीिविुवानािौताय ै नमः ।
ॐ ौीमराय ै नमः ।
ॐ ौीजठराय ै नमः ।
ॐ ौीतीोाऽििजाय ै नमः ।
ॐ ौीभयापहाय ै नमः ।
ॐ ौीपशु ै नमः ।
ॐ ौीपशपुालाय ै नमः ।
ॐ ौीपशहुाय ै नमः ।
ॐ ौीपशवुािह ै नमः ।
ॐ ौीिपतामाऽ े नमः ।
ॐ ौीधीराय ै नमः ।
ॐ ौीपशपुाशिवनािशै नमः ।
ॐ ौीचूभाय ै नमः ।
ॐ ौीचरखेाय ै नमः ।
ॐ ौीचकाििवभिूषय ै नमः ।
ॐ ौीकुमाित सवा  ै नमः । कुमाित
ॐ ौीसधुाय ै नमः ।
ॐ ौीसुलोचनाय ै नमः ।
ॐ ौीशुारधरादे ै नमः ।
ॐ ौीवीणापुकधािरय ै नमः ।
ॐ ौीऐरावतपधराय ै नमः । ७५०
ॐ ौीतेपासनिताय ै नमः ।
ॐ ौीरारधराय ै नमः । धरादे ै
ॐ ौीरपिवलोचनाय ै नमः ।
ॐ ौीराय ै नमः ।
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ॐ ौीतािरय ै नमः ।
ॐ ौीताराय ै नमः ।
ॐ ौीतय ै नमः ।
ॐ ौीतारिपय ै नमः ।
ॐ ौीसधुाधाराय ै नमः ।
ॐ ौीधम ाय ै नमः ।
ॐ ौीधम सोपदिेशै नमः ।
ॐ ौीभगेय नमः ।
ॐ ौीभगारााय ै नमः ।
ॐ ौीभिगै नमः ।
ॐ ौीभगनाियकाय ै नमः ।
ॐ ौीभगिबाय ै नमः ।
ॐ ौीभगिाय ै नमः ।
ॐ ौीभगयो ै नमः ।
ॐ ौीभगूदाय ै नमः ।
ॐ ौीभग ेँ य ै नमः ।
ॐ ौीभगपाय ै नमः ।
ॐ ौीभगगुाय ै नमः ।
ॐ ौीभगावहाय ै नमः ।
ॐ ौीभगोदय नमः ।
ॐ ौीभगानाय ै नमः ।
ॐ ौीभगाय ै नमः ।
ॐ ौीभगशािलै नमः ।
ॐ ौीसवसंोिभणी शै नमः ।
ॐ ौीसविविािवय ै नमः ।
ॐ ौीमािलै नमः ।
ॐ ौीमाध ै नमः ।
ॐ ौीमाै नमः ।
ॐ ौीमधुपाय ै नमः ।
ॐ ौीमहोटाय ै नमः ।
ॐ ौीभेडाय ै नमः ।
ॐ ौीचिकाय ै नमः ।
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ॐ ौीजयोाय ै नमः ।
ॐ ौीिवचुमोऽपहाय ै नमः । ौीिवचुमोपहाय ै
ॐ ौीस ुू साय ै नमः ।
ॐ ौीमहा ै नमः ।
ॐ ौीयमतीभयय नमः ।
ॐ ौीउािद ै नमः ।
ॐ ौीमहापाय ै नमः ।
ॐ ौीिदपाय ै नमः ।
ॐ ौीसरुािच ताय ै नमः ।
ॐ ौीचतैिपय ै नमः ।
ॐ ौीिनाय ै नमः ।
ॐ ौी िाय ै नमः काममदोताय ै नमः । िाकाममदोताय ै
ॐ ौीमिदरानकैवाय ै नमः ।
ॐ ौीमिदरा ै नमः । ८००
ॐ ौीमदालसाय ै नमः ।
ॐ ौीिसेय नमः ।
ॐ ौीिसिवाय ै नमः ।
ॐ ौीिसााय ै नमः ।
ॐ ौीिससवाय ै नमः ।
ॐ ौीिसऋै नमः ।
ॐ ौीिसमाऽ े नमः ।
ॐ ौीिसःसवा थ िसिदाय ै नमः ।
ॐ ौीमनोमै नमः ।
ॐ ौीगणुातीताय ै नमः ।
ॐ ौीपरंजयोितःिपय ै नमः ।
ॐ ौीपरेँ य ै नमः ।
ॐ ौीपरगापाराय ै नमः ।
ॐ ौीपरािस ै नमः ।
ॐ ौीपराग ै नमः ।
ॐ ौीिवमलाय ै नमः ।
ॐ ौीमोिह ै नमः ।
ॐ ौीआाय ै नमः ।
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ॐ ौीमधपुानपरायणाय ै नमः ।
ॐ ौीवदेवदेाजनै नमः ।
ॐ ौीसवशािवशारदाय ै नमः ।
ॐ ौीसवदवेमयीिवाय ै नमः ।
ॐ ौीसवशामै नमः ।
ॐ ौी सवानमै नमः । सवानमयीदे ै
ॐ ौीसवधम मयीय नमः ।
ॐ ौीसवयमै नमः ।
ॐ ौीयाय ै नमः ।
ॐ ौीसवमािधकािरय ै नमः ।
ॐ ौीसवसिता ै नमः ।
ॐ ौीसविविािवय ै नमः ।
ॐ ौीसवसंोिभय ै नमः । सवसंोिभणीदे ै
ॐ ौीसवमलकािरय ै नमः ।
ॐ ौी ऽलैोाकिष य ै नमः। ऽलैोाकिष णीदे ै
ॐ ौीसवा ादनकािरय ै नमः ।
ॐ ौीसवसोिहनीदे ै नमः ।
ॐ ौीसवनकािरय ै नमः ।
ॐ ौीऽलैोजिृणी-दे ै नमः ।
ॐ ौीसववशय नमः ।
ॐ ौीऽलैोरिै नमः । रनीदे ै
ॐ ौीसवसिदाियै नमः ।
ॐ ौीसवममै नमः । ममयीदे ै
ॐ ौीसवयय नमः ।
ॐ ौीसविसिूदादे ै नमः । िसिूदाय ै
ॐ ौीसवसदािय ै नमः ।
ॐ ौीसव िूयय नमः। िूयरीदे ै
ॐ ौीसवमलकािरय ै नमः ।
ॐ ौीसवकामूदाय ै नमः । कामूदादे ै नमः
ॐ ौीसवःखिवमोिचै नमः ।
ॐ ौीसवमृ ुू शमै नमः ।
ॐ ौीसविविवनािशै नमः । ८५०
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ॐ ौीसवा सुरीमाऽ े नमः। सुरीमाऽ े नमः
ॐ ौीसवसौभायदािय ै नमः ।
ॐ ौीसवाय ै नमः ।
ॐ ौीसवश ै नमः ।
ॐ ौीसवय फलूदाय ै नमः ।
ॐ ौीसव ानमै नमः । ानमयीदे ै
ॐ ौीसवािधिवनािशै नमः ।
ॐ ौीसवा धारपाय ै नमः ।
ॐ ौीसवपापहराय ै नमः ।
ॐ ौी सवा नमै नमः। सवा नमयीदे ै नमः
ॐ ौीसवायाः-िपय ै नमः ।
ॐ ौीसवलीमयीिवाय ै नमः ।
ॐ ौीसवितफलूदाय ै नमः ।
ॐ ौीसवा िरूशमै नमः ।
ॐ ौीपरमानदाियै नमः ।
ॐ ौीिऽकोणिनलयाय ै नमः ।
ॐ ौीिऽाय ै नमः ।
ॐ ौी िऽमाऽ े नमः । िऽमाऽ े
ॐ ौीिऽतनिुताय ै नमः ।
ॐ ौीिऽवेय ै नमः ।
ॐ ौीिऽपथाय ै नमः ।
ॐ ौीगुयाय ै नमः ।
ॐ ौीिऽमू नमः ।
ॐ ौीिऽपरुेय नमः ।
ॐ ौीिऽधा ै नमः ।
ॐ ौीिऽदशााय ै नमः ।
ॐ ौीिऽिव ै नमः । िऽिवदे िऽिवद ् - दकार ीिलं
ॐ ौीिऽपरुवािसै नमः ।
ॐ ौीऽयीिवाय ै नमः ।
ॐ ौी िऽिशरस े नमः । िऽिशराय ै
ॐ ौीऽलैोाय ै नमः ।
ॐ ौीिऽपुराय ै नमः ।
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ॐ ौीिऽकोटराय ै नमः ।
ॐ ौीिऽिवधाय ै नमः ।
ॐ ौीिऽपरुाय ै नमः ।
ॐ ौीिऽपरुािकाय ै नमः ।
ॐ ौीिऽपरुािौय ै नमः ।
ॐ ौीिऽजनै नमः ।
ॐ ौीिऽपरुािऽपरुसुय नमः ।
ॐ ौीमहामायाय ै नमः ।
ॐ ौीमहामधेाय ै नमः ।
ॐ ौीमहाचषु े नमः ।
ॐ ौीमहोजाय ै नमः ।
ॐ ौी महावधेस े नमः । महावधेाय ै
ॐ ौीपराशै नमः ।
ॐ ौीपराूाय ै नमः ।
ॐ ौीपरराय ै नमः ।
ॐ ौीमहालाय ै नमः ।
ॐ ौीमहाभाय ै नमः ।
ॐ ौीमहाकाय ै नमः । ९००
ॐ ौीअकलेय नमः ।
ॐ ौीकलेय नमः ।
ॐ ौीकलानाय ै नमः ।
ॐ ौीकलेँय ै नमः ।
ॐ ौीकलसुय नमः ।
ॐ ौीकलशाय ै नमः ।
ॐ ौीकलशेँ य ै नमः ।
ॐ ौीकुमिुाय ै नमः ।
ॐ ौीकृशोदय नमः । कृषोदय
ॐ ौीकुपाय ै नमः ।
ॐ ौीकुमेँ य ै नमः ।
ॐ ौीकुानूदाियै नमः ।
ॐ ौीकुजाननाथाय ै नमः ।
ॐ ौीकुजानवि ै नमः ।
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ॐ ौीकुजानसोषाय ै नमः ।
ॐ ौीकुजतिप णीमदुाय ै नमः ।
ॐ ौीवृ ै नमः ।
ॐ ौीवृीय नमः ।
ॐ ौीअमोघाय ै नमः ।
ॐ ौीिववृतिप य ै नमः ।
ॐ ौीिवशाै नमः । शािय ै
ॐ ौीिवशाला ै नमः ।
ॐ ौीमीना ै नमः ।
ॐ ौीमीनवण दाय ै नमः ।
ॐ ौीिवा ै नमः ।
ॐ ौीध राय ै नमः ।
ॐ ौीधमूाय ै नमः ।
ॐ ौीइा ै नमः ।
ॐ ौीिवसुिेवताय ै नमः ।
ॐ ौीिवरिसिेवताय ै नमः ।
ॐ ौीिवाय ै नमः ।
ॐ ौीईशानाय ै नमः ।
ॐ ौीईशविताय ै नमः ।
ॐ ौीमहाशोभाय ै नमः ।
ॐ ौीमहालोभाय ै नमः ।
ॐ ौीमहामोहाय ै नमः ।
ॐ ौीमहेय नमः ।
ॐ ौीमहाभीमाय ै नमः ।
ॐ ौीमहाबोधाय ै नमः ।
ॐ ौीमथाय ै नमः ।
ॐ ौीमदनेय नमः ।
ॐ ौीमहानलाय ै नमः ।
ॐ ौीमहाबोधाय ै नमः ।
ॐ ौीिवसहंारताडवाय ै नमः ।
ॐ ौीसवसहंारवणँ य ै नमः ।
ॐ ौीसवपालनतराय ै नमः ।
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ॐ ौीसवा  ै नमः सिृक नमः । सवा िदः सिृक
ॐ ौीिशवााय ै नमः ।
ॐ ौीशुािमै नमः ।
ॐ ौीमहानेय नमः । ९५०
ॐ ौीमृवे नमः ।
ॐ ौीमहाेय नमः ।
ॐ ौीसधुाय ै नमः ।
ॐ ौीपणा य ै नमः ।
ॐ ौीअपणा य ै नमः ।
ॐ ौीपरावणा य ै नमः ।
ॐ ौीअपणँ य ै नमः ।
ॐ ौीपण मानसाय ै नमः ।
ॐ ौीवरा ै नमः ।
ॐ ौीतुडदाय ै नमः ।
ॐ ौीतुडाय ै नमः ।
ॐ ौीगणेँ य ै नमः ।
ॐ ौीगणनाियकाय ै नमः ।
ॐ ौीवटुकाय ै नमः ।
ॐ ौीवटुकेँय ै नमः ।
ॐ ौीबौदारण दारणजदाय ै नमः ।
ॐ ौीक-ए-इ-ल-महामायाय ै नमः ।
ॐ ौीह-स-क-ह-ल- मायाय ै नमः । माययाय ै
ॐ ौीिदानामाय ै नमः ।
ॐ ौीसदाकामाय ै नमः ।
ॐ ौीँयामाय ै नमः ।
ॐ ौीरामाय ै नमः ।
ॐ ौीरमाय ै नमः ।
ॐ ौीरसाय ै नमः ।
ॐ ौीस-क-ल-॑-तपाय ै नमः ।
ॐ ौीौ-॑-नामािद-िपय ै नमः ।
ॐ ौीकालाय ै नमः ।
ॐ ौीकालहामू नमः ।
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ॐ ौीसवसौभायदामदुाय ै नमः ।
ॐ ौीउवा य ै नमः ।
ॐ ौीउवय नमः ।
ॐ ौीखवा य ै नमः ।
ॐ ौीखवपवा य ै नमः ।
ॐ ौीखगेय नमः ।
ॐ ौीगडाय ै नमः ।
ॐ ौीगाडीमाऽ े नमः । गाडीमाऽ े
ॐ ौीगडेरपिूजताय ै नमः ।
ॐ ौीअिराराय ै नमः ।
ॐ ौीपदाय ै नमः ।
ॐ ौीूाय ै नमः ।
ॐ ौीूानदापराय ै नमः ।
ॐ ौीिवानाय ै नमः ।
ॐ ौीिविवानाय ै नमः ।
ॐ ौीअरााय ै नमः ।
ॐ ौीिवशारदाय ै नमः ।
ॐ ौीअा नमै नमः ।
ॐ ौीसौाय ै नमः ।
ॐ ौीमोानिववि ै नमः ।
ॐ ौीिशवशिमयीशै नमः ।
ॐ ौीएकानूवित  ै नमः । १०००
ॐ ौी ौीमाऽ े नमः ।
ॐ ौीौीपरािवाय ै नमः ।
ॐ ौीिसािौय ै नमः ।
ॐ ौीिससागराय ै नमः ।
ॐ ौीिसलै नमः ।
ॐ ौीिसिवाय ै नमः ।
ॐ ौीिसाय ै नमः ।
ॐ ौीिसेय नमः । १००८
॥ इित ौीवामकेरते षोडँयाः सहॐनामावली सणूा  ॥

ShoDashIsahasranAmAvalI.pdf 33



ौीषोडशीसहॐनामावलीजपसाधना

Encoded by Pankaj Dubey dr.pankaj.dubey at gmail.com

Proofread by Pankaj Dubey and PSA Easwaran

shrIShoDashIsahasranAmAvalI

pdf was typeset on November 22, 2022

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

34 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

