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શ્રીરઙ્ગે દ્વારકાયાં ચ શ્રીકૂમͭ ચ તથા ͏સ્થતઃ ।
͊ ͔સ͕હાદ્રાૈ ચ િહમાદ્રાૈ ચ પ્રયાગે તુલસીવને॥ ૧॥
ગ્͆હીʬવા ʿ͉͆ત્તકાં ભ˨યા િવˋ̖પાદજલૈઃ સહ ।
ગાયત્રીમૂલમʳત્રાʾયાં િત્રવારમ͊ભમʳ˚ય ચ॥ ૨॥
ʱ͆ʬવા પુʫડ્રા͌ણ ચાઙ્ગષેુ િવˋ̖સાયજુ્યમાʷʶ̓ુયાત્ ।
લલાટે કેશવં ʱયાયેન્નારાયણમથાેદરે॥ ૩॥
વક્ષઃસ્થલે માધવʦચ ગાેિવʳદં કʫઠકૂબરે ।
િવˋ̖ʦચ દ͉ક્ષણે કુક્ષાૈ બાહાૈ ચ મધુસદૂનમ્॥ ૪॥
િત્રિવક્રમં કʳધરેતુ વામનં વામપાશ્વર્કે ।
શ્રીધરં વામબાહાૈ તુ હૃષીકેશં તુ કʳધરે॥ ૫॥
ʷ͆ષે્ઠ તુ પદ્મનાભઃ સ્યાિત્રકે દામાેદરં ʳયસતે્ ।
તʭપ્રક્ષાલનતાેયને વાસદેુવે͈ત મૂધર્િન॥ ૬॥
તત્તપુʫડ્રા͌ણ તન્મૂ͈ત͞͝ ʱયાʬવા મʳત્રેણ ધારયેત્॥ ૭॥
ઇ͈ત શ્રીઊʱવર્પુʫડ્રાણાં નારાયણાિદનામદ્વાદશસ્થાનાિન સમા͈પ્તમગુઃ॥

UrdhvapuNDramantraH : The vertical line separator
below indicates column separation.
કાેષ્ટકઃ -
mantra . chUrNamantra . place . number sequence of name .
times the finger needs to touch the place as mentioned in
શ્રીˌવધમાર્બાેધે શ્રીયુગલ͈તલક મʳત્રઃસઙે્ક્ષપતઃ

ઊʱવર્પુʫડ્રમʳત્રઃ । શ્રીચૂણર્મʳત્રઃ ।સ્થાનાિન । નં.। અ.ં પ્ર.

ૐ કેશવાય નમઃ । ͉શ્રયૈ નમઃ । લલાટે । ૧। ૪
ૐ નારાયણાય નમઃ । અʿ͆તાેદ્ભવાય નમઃ । ઉદરે । ૨। ૧૦
ૐ માધવાય નમ । કમલાયૈ નમઃ । વક્ષસ્થલે । ૩। ૮
ૐ ગાેિવʳદાય નમઃ । ચʳદ્રલાેદયͱ નમઃ । કʫઠે । ૪। ૪
ૐ િવˋણવે નમઃ । િવˋ̖પ˻યૈ નમઃ । દ͉ક્ષણપાશ્વͭ । ૫। ૧૦
ૐ મધુસદૂનાય નમઃ । વૈ̀ ણવ્યૈ નમઃ । દ͉ક્ષણબાહાૈ । ૬। ૮
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॥ શ્રીઊʱવર્પુʫડ્રાણાં નારાયણાિદ નામદ્વાદશસ્થાનાિન॥

ૐ િત્રિવક્રમાય નમઃ । વરારાેહાયૈ નમઃ । દ͉ક્ષણકʫઠે । ૭। ૪
ૐ વામનાય નમઃ । હિરવ˄લભાયૈ નમઃ । વામપાશ્વͭ । ૮। ૧૦
ૐ શ્રીધરાય નમઃ । શાઙ્ર્͉ગʫયૈ નમઃ । વામબાહાૈ । ૯। ૮
ૐ હૃષીકેશાય નમઃ । દેવદેિવકાયૈ નમઃ । વામકʫઠે । ૧૦। ૪
ૐ પદ્મનાભાય નમઃ । સરુસુr દયͱ નમઃ । ʷ͆ષે્ઠ । ૧૧। ૪
ૐ દામાેદરાય નમઃ । મહાલˏʿયૈ નમઃ । કʫઠʷ͆ષે્ઠ । ૧૨। ૪
ઇ͈ત શ્રી દ્વાદશ ઊʱવર્પુʫડ્રમʳત્રાઃ સʿપૂણર્તામાગુઃ॥
શ્રી રાધાકૃˋણાપર્ણમˍતુ॥

Proofread by Pallasena Narayanaswami ppnswami at gmail.com
From shrI sarasa stotrasangrahaH (Lucknow, 1909).
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