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॥ஶ்ரீஊர்த்⁴வபுண்ட்³ராணாம் நாராயணாதி³
நாமத்³வாத³ஶஸ்தா²னானி ॥
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ஶ்ரீரங்கே³ த்³வாரகாயாம் ச ஶ்ரீகூர்மே ச ததா²ஸ்தி²த: ।
ஸிம்ஹாத்³ரௌ சஹிமாத்³ரௌ ச ப்ரயாகே³ துலஸீவனே ॥ 1॥
க்³ரு’ஹீத்வா ம்ரு’த்திகாம் ப⁴க்த்யா விஷ்ணுபாத³ஜலை:ஸஹ ।
கா³யத்ரீமூலமந்த்ராப்⁴யாம் த்ரிவாரமபி⁴மந்த்ர்ய ச ॥ 2॥
த்⁴ரு’த்வா புண்ட்³ராணி சாங்கே³ஷு விஷ்ணுஸாயுஜ்யமாப்னுயாத் ।
லலாடே கேஶவம் த்⁴யாயேன்நாராயணமதோ²த³ரே ॥ 3॥
வக்ஷ:ஸ்த²லே மாத⁴வஞ்ச கோ³விந்த³ம் கண்ட²கூப³ரே ।
விஷ்ணுஞ்ச த³க்ஷிணேகுக்ஷௌ பா³ஹௌ ச மது⁴ஸூத³னம் ॥ 4॥
த்ரிவிக்ரமம் கந்த⁴ரேது வாமனம் வாமபார்ஶ்வகே ।
ஶ்ரீத⁴ரம் வாமபா³ஹௌ துஹ்ரு’ஷீகேஶம் து கந்த⁴ரே ॥ 5॥
ப்ரு’ஷ்டே² து பத்³மனாப:⁴ஸ்யாத்ரிகே தா³மோத³ரம் ந்யஸேத் ।
தத்ப்ரக்ஷாலனதோயேன வாஸுதே³வேதி மூர்த⁴னி ॥ 6॥
தத்தபுண்ட்³ராணி தன்மூர்திம் த்⁴யாத்வா மந்த்ரேண தா⁴ரயேத் ॥ 7॥
இதி ஶ்ரீஊர்த்⁴வபுண்ட்³ராணாம் நாராயணாதி³நாமத்³வாத³ஶஸ்தா²னானி
ஸமாப்திமகு:³ ॥

UrdhvapuNDramantraH : The vertical line separator
below indicates column separation.
கோஷ்டக: -
mantra . chUrNamantra . place . number sequence of name .
times the finger needs to touch the place as mentioned in
ஶ்ரீஸ்வத⁴ர்மாபோ³தே⁴ஶ்ரீயுக³லதிலக மந்த்ர:ஸங்க்ஷேபத:

ஊர்த்⁴வபுண்ட்³ரமந்த்ர: ।ஶ்ரீசூர்ணமந்த்ர: ।ஸ்தா²னானி । நம்.।அம். ப்ர.
ௐ கேஶவாய நம: ।ஶ்ரியை நம: । லலாடே । 1। 4
ௐ நாராயணாய நம: ।அம்ரு’தோத்³ப⁴வாய நம: । உத³ரே । 2। 10
ௐ மாத⁴வாய நம । கமலாயை நம: ।வக்ஷஸ்த²லே । 3। 8
ௐ கோ³விந்தா³ய நம: । சந்த்³ரலோத³ர்யை நம: । கண்டே² । 4। 4
ௐவிஷ்ணவே நம: ।விஷ்ணுபத்ன்யை நம: । த³க்ஷிணபார்ஶ்வே । 5। 10
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ௐ மது⁴ஸூத³னாய நம: ।வைஷ்ணவ்யை நம: । த³க்ஷிணபா³ஹௌ । 6। 8
ௐ த்ரிவிக்ரமாய நம: ।வராரோஹாயை நம: । த³க்ஷிணகண்டே² । 7। 4
ௐ வாமனாய நம: ।ஹரிவல்லபா⁴யை நம: ।வாமபார்ஶ்வே । 8। 10
ௐஶ்ரீத⁴ராய நம: ।ஶார்ங்கி³ண்யை நம: ।வாமபா³ஹௌ । 9। 8
ௐஹ்ரு’ஷீகேஶாய நம: । தே³வதே³விகாயை நம: ।வாமகண்டே² । 10। 4
ௐ பத்³மனாபா⁴ய நம: ।ஸுரஸுந்த³ர்யை நம: । ப்ரு’ஷ்டே² । 11। 4
ௐ தா³மோத³ராய நம: । மஹாலக்ஷ்ம்யை நம: । கண்ட²ப்ரு’ஷ்டே² । 12। 4
இதிஶ்ரீ த்³வாத³ஶஊர்த்⁴வபுண்ட்³ரமந்த்ரா:ஸம்பூர்ணதாமாகு:³ ॥
ஶ்ரீ ராதா⁴க்ரு’ஷ்ணார்பணமஸ்து ॥
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