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ÜரÞேக³ ä³வாரகாயாè ச ÜÆêேம ச ததா²ñதி²த: ।
ஸிèஹாä³ெரௗ சஹிமாä³ெரௗ ச çரயாேக³ துலஸீவேன ॥ 1॥
Ý³ரு’ஹீäவா èரு’äதிகாè ப⁴Ýäயா விðணுபாத³ஜù:ஸஹ ।
கா³யäரீÑலமåäராç⁴யாè äரிவாரமபி⁴மåäêய ச ॥ 2॥
ä⁴ரு’äவா புãâ³ராணி சாÞேக³ஷு விðணுஸாயுàயமாçனுயாä ।
லலாேட ேகஶவè ä⁴யாேயæநாராயணமேதா²த³ேர ॥ 3॥
வÙ:ñத²ேல மாத⁴வáச ேகா³விåத³è கãட²Æப³ேர ।
விðணுáச த³ÚேணகுெÙௗ பா³ெஹௗ ச மது⁴ஸூத³னè ॥ 4॥
äரிவிÝரமè கåத⁴ேரது வாமனè வாமபாêôவேக ।
Üத⁴ரè வாமபா³ெஹௗ துòரு’ஷீேகஶè து கåத⁴ேர ॥ 5॥
çரு’ðேட² து பä³மüப:⁴ñயாäரிேக தா³ேமாத³ரè åயேஸä ।
தäçரÙாலனேதாேயன வாஸுேத³ேவதி Ñêத⁴னி ॥ 6॥
தäதபுãâ³ராணி தæÑêதிè ä⁴யாäவா மåäேரண தா⁴ரேயä ॥ 7॥
இதி Üஊêä⁴வபுãâ³ராûè நாராயûதி³நாமä³வாத³ஶñதா²üனி
ஸமாçதிமகு:³ ॥

UrdhvapuNDramantraH : The vertical line separator
below indicates column separation.
ேகாðடக: -
mantra . chUrNamantra . place . number sequence of name .
times the finger needs to touch the place as mentioned in
Üñவத⁴êமாேபா³ேத⁴Üயுக³லதிலக மåäர:ஸÞேÙபத:

ஊêä⁴வபுãâ³ரமåäர: ।ÜÈêணமåäர: ।ñதா²üனி । நè.।அè. çர.
ௐ ேகஶவாய நம: ।ôரிைய நம: । லலாேட । 1। 4
ௐ நாராயûய நம: ।அèரு’ேதாä³ப⁴வாய நம: । உத³ேர । 2। 10
ௐ மாத⁴வாய நம । கமலாைய நம: ।வÙñத²ேல । 3। 8
ௐ ேகா³விåதா³ய நம: । சåä³ரேலாத³êைய நம: । கãேட² । 4। 4
ௐவிðணேவ நம: ।விðணுபäæைய நம: । த³Úணபாêôேவ । 5। 10
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ௐ மது⁴ஸூத³üய நம: ।ைவðணïைய நம: । த³Úணபா³ெஹௗ । 6। 8
ௐ äரிவிÝரமாய நம: ।வராேராஹாைய நம: । த³Úணகãேட² । 7। 4
ௐ வாமüய நம: ।ஹரிவìலபா⁴ைய நம: ।வாமபாêôேவ । 8। 10
ௐÜத⁴ராய நம: ।ஶாêÞகி³ãைய நம: ।வாமபா³ெஹௗ । 9। 8
ௐòரு’ஷீேகஶாய நம: । ேத³வேத³விகாைய நம: ।வாமகãேட² । 10। 4
ௐ பä³மüபா⁴ய நம: ।ஸுரஸுåத³êைய நம: । çரு’ðேட² । 11। 4
ௐ தா³ேமாத³ராய நம: । மஹாலóèைய நம: । கãட²çரு’ðேட² । 12। 4
இதிÜ ä³வாத³ஶஊêä⁴வபுãâ³ரமåäரா:ஸèÐêணதாமாகு:³ ॥
Ü ராதா⁴Ýரு’ðûêபணமñது ॥
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