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ौीरे ारकायां च ौीकूम च तथा ितः ।
िसहंािौ च िहमािौ च ूयाग े तलुसीवन े ॥ १॥
गहृीा मिृकां भा िवपुादजलःै सह ।
गायऽीमलूमाां िऽवारमिभम च ॥ २॥
धृा पुसािण चाेष ु िवसुायुमायुात ।्
ललाटे केशवं ायेारायणमथोदरे ॥ ३॥
वःले माधव गोिवं कठकूबरे ।
िवु दिणे कुौ बाहौ च मधसुदूनम ॥् ४॥
िऽिवबमं करते ु वामनं वामपा के ।
ौीधरं वामबाहौ त ु षीकेशं त ु करे ॥ ५॥
पृे त ु पनाभः ािऽके दामोदरं सते ।्
तालनतोयने वासदुवेिेत मधू िन ॥ ६॥
तपुसािण तिूत ाा मणे धारयते ॥् ७॥
इित ौीऊपुसाणां नारायणािदनामादशानािन समािमगःु ॥

UrdhvapuNDramantraH : The vertical line separator
below indicates column separation.
कोकः -
mantra . chUrNamantra . place . number sequence of name .
times the finger needs to touch the place as mentioned in
ौीधमा बोध े ौीयगुलितलक मःसेपतः
ऊपुसमः । ौीचणू मः । ानािन । न.ं। अ.ं ू.
ॐ केशवाय नमः । िौय ै नमः । ललाटे । १। ४
ॐ नारायणाय नमः । अमतृोवाय नमः । उदरे । २। १०
ॐ माधवाय नम । कमलाय ै नमः । वले । ३। ८
ॐ गोिवाय नमः । चलोदय नमः । कठे । ४। ४
ॐ िववे नमः । िवपु ै नमः । दिणपा । ५। १०
ॐ मधसुदूनाय नमः । वै ै नमः । दिणबाहौ । ६। ८
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॥ ौीऊपुसाणां नारायणािद नामादशानािन ॥

ॐ िऽिवबमाय नमः । वरारोहाय ै नमः । दिणकठे । ७। ४
ॐ वामनाय नमः । हिरवभाय ै नमः । वामपा । ८। १०
ॐ ौीधराय नमः । शािय ै नमः । वामबाहौ । ९। ८
ॐ षीकेशाय नमः । दवेदिेवकाय ै नमः । वामकठे । १०। ४
ॐ पनाभाय नमः । सरुसुय नमः । पृ े । ११। ४
ॐ दामोदराय नमः । महालैनमः । कठपृे । १२। ४
इित ौी ादश ऊपुसमाः सणू तामागःु ॥
ौी राधाकृाप णमु॥
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