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Shri Bala Saparya Paddhati

ौीबालासपया पितः

िवतृा तािकी
ौीमान स्ाधको बा े मुत शयनतलााय
करचरणमखुािद ूा । बपासनः समपुिवँय
िशरःरथसहॐाराधोमखुकमलकिण काग तवं िनजगंु
शा सिहतं ाा । मानसोपचारःै सू दडवा ।
गुिविधना ूातःकृमजपाजपं च िवधाय । काया नुानाय
भिूमं ूा  ासानसुारणे तां पादावपु । गहृािहिन ःसृ ।
नैां याां वा िदिश मलमऽूोग शौचाचमनदधावनािदकं
िवदात ।् नािदं गा विैदकं सािद िनव   तािकमारभते ।
तऽादौ ४ऐ ंआतं शोधयािम ाहा । ४  िवातं
शोधयािम ाहा । ४ सौः िशवतं शोधयािम ाहा इित
मलूयुतऽयणेाच । ॑ ाहा इनने वाऽऽच । मलंू
रन म्लापकष णान ं िवधाय । पनुराच अेािदमासा-
ुीत न ं िवधाय । ौीकुलदवेताूीतय े तािकिविधना ानमहं
किरे इित स । जले िऽकोणचबं िवभा सयू मडलात ्
“ॄाडोदर तीथा िन “गे च यमनु े चवै -

इािदनाशमिुया
तीथ मावा । परुःकिततीथ सयंोाच ाानं ूो ।
मलेून मदृा पनं िवधाय । मलंू पठन प्रुतः आवािहतां दवेतां
िऽरिभिष । ौवणािदसििािण िन िऽिन म उोत ।्
अथ सा । तऽ पवु वदाच मलूूाणायामा िदिदकरषडं
िवधाय पवू वीथ मावा । वामहे तलं िनधाय
दहनेाा यरंंवलंंहं इित पाभौितकमःै सवार-
मिभम । मलूिवया िऽरिभम । तलिबिभवा माुा-
नािमकाां मलूिवया िशरिः ूो अविशजलं वामहे
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ौीबालासपया पितः

िनधाय । िऽरिभम मलूमुरन त्मिुया मिृ
सधा मलेृन

च िऽधाु । शषें जलं दहे समादाय तजेोपं
ाा । इडया दहेाःपापं ूा । कृवण त लं
पापपं िपलया िविर वामे कितवळिशलायां फिडित
िनःिपते ।्
ततोऽ िवधाय । ॐ ॑ां ॑ सः ौीमात डभरैवाय
ूकाशशिसिहताय इदम पिरकयािम ाहा इित िऽर
कुलसयूा य दा । ात स्यू मडले मलूदवे नीा तऽ
िविधवाा । ऐ ं वागीय िवहे  कामेय धीमिह सौः
तः शिः ूचोदयात ।् इनया मलूगाया चतसषृ ु
सास ुसयू मडले मलूदे ै अ दा यथाशि जपते ।्
तततसषृ ु सास ुबमशो मलूाधार -मल
-ॅमूॄरेो दवेीतजेः समाकृ इडया िवरे ।
कितविसयू चतारामडलेष ु िनि । तऽ
बालायौवनूौढिचिूपां दवे ाा । ततः ऐ ं िऽपरुादे ै िवहे
वागीय धीमिह तो मिुः ूचोदयात ।् इित ूातः ।
 िऽपरुादे ै िवहे कामेय धीमिह
तः िा ूचोदथात ।् इित माे ।
सौः िऽपरुादे ै िवहे शिय धीमिह
तोऽमतृ े ूचोदयात ।् इित सायम ।्
ऐ ं वागीय िवहे  कामेय धीमिह
सौः तः शिः ूचोदयात ।् इित अध राऽ े ।
इित गाया दा यथाशि गायऽ च जा ।
पनूमू लगायऽ च जा बीजारं सव मलंू च जा ।
ूाणायामािदना जपं सम मडलेो दवेीतजेः ान े ।
दवे च ानीय ायिेदित सािविधः ॥
ततप णम ।्
तऽ पवु वदाच ूाणायामािद कृा तीथ मावा । मलेून जलं
सधा अमतृमिुया अमतृीकृ । तऽ जले यं ाा ।
तऽ दवे दयात स्पिरवारामानीय । षडयोगने सकलीकृ
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कुडिलाः ूयोगणेामतृनेािभिष । िविधवत ्ू पू । एशाां
४ ौीकौलाननाथभरैवृतां इित िऽः स । वौ ४
परमगुम ।् नैां ४ परमाचाय म ।् वाये ४ परमिेगुम ।्
िऽः सकृा स । िदौघिसौघमानवौघानािप गुन ्
स जले यं िवभा । ४ कामेरसिहता बालािऽपरुा
वागीरौ तृतािमित िऽः स पिरवारानिप स ।
ूाणायामािद िवधाय दवे िद िवसजृते ।् तीथ च ान े
िवसजृिेदित तप णम ॥्
ततो यागगहेमाग जलािदना ारदवेताः पजूयते ।्
धाऽ े नमः । िवधाऽ े नमः (द)े गं गाय ै नमः ।
यं यमनुाय ै नमः । (वाम)े ारिौय ै नमः । वापुुषाय नमः
(ऊ) । दहे ै नमः इधः सजूयते ।् ासनमाीय ॑
आधारशिकमलासनाय नमः इित सू वीराासननेोपिवँय ।
“पिृ या धतृा लोकाः इािदना पिृथव ूा
मडूकाय नमः । कालाििाय नमः । ॑ आधारशिकमलासनाय नमः ।
॑ीीठासनाय नमः । इासनं सू । तपिर
समपुिवँय । सिंवदं यथामं ीकुया त ।्
तििधय था -
सिंवदे ॄसतूे ॄपिुऽ सदानघ े ।
ॄाणानां च तृथ पिवऽा भाव सवदा ॥
िसमूये दिेव हीनबोधूबोिधिन ।
राजूजावशिर शऽपुिनषिूदिन ॥
ऐ ंिऽयाय ै नमः ाहा ।
अानेनदीा े ानािॄिपिण ।
आनाितं ूीितं सान ं ूय मे ॥
॑ व ैँ याय ै नमः ाहा ।
नमािम नमािम योगमाग ू दिश िन ।
ऽलैोिवजये मातः समािधिवजया भव ॥
 शिूाय ै नमः ाहा । इिभम ।
“ओंअमतृ े अमतृोवे अमतृविष िण अमतृमाकष य
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आकष य िसिं दिेह दिेह िऽपरुसुरीपदं म े वशमानय
वशमानय ाहा” इित तपिर सधा मलंू च जा ।
धनेयुोिनमिुयाऽमतृीकृ आवाहनािदमिुाः सँय  ।
छोिटकािभिदबनं िबधाय । सधा िऽधा वा ौीगंु दवेतां
च स । “ऐ ं वद वद वावािदिन मम िजाम े िरीभव
सवसवशिर ाहा” इनने मखु े जुयात ।्
ततः आनमयो भवित ।
“अपसप  ु त े भतूा य े भतूा भिुव सिंताः ।
य े भतूा िवकता रे नँयु िशवाया ॥
पाषडकािरणो य े च भतूा भूिरगाः ।
िदिव लोके िता य े च त े नँयु िशवाया ॥ “

इित तज नीममाामू तालऽयदानने
वामपािघातऽयणे िदा च िऽिवधिवानुाय  ।
छोिटकािभद शिदबनं कृा चतिुद ु विूाकारं
सि ूाणायामं कुया त ।्
तऽ ूणवं षोडशवारमुरन द्ाुने दनासापटंु
िन वामने पवनं परूयते ।् ततमवे चतुिवारमुरन ्
दानामाकिनिकाां वामं च पटंु िन ाां पवनं
कुयते ।् ततमवे ािऽशंारमुरन व्ामं पटंु
तथवै िन दणे पवनं रचेयिेदकेः ूाणायामः ।
एष एव िवपय यणे ितीयः । ूथमवत त्तृीयः ।
इित ूाणायामऽयणे िनरसकलकषं दहंे
दवेताराधनयोयं िवभा भतूशिुं कुया त ।्
अथ मलूाधारासं इित मणे कुडिलन पिृथा सह
ािधानमानीय । तऽ जले पिृथव लीनां िवभा तालेन
सह मिणपरूकं समानीय । तऽ वौ जलं लीन ं िवभा तािना
सह अनाहतं समानीय । तऽ वायौ विं लीन ं िविच । ताायनुा
सह िवशुं समानीय । तऽाकाशे वाय ुं लीन ं िविच ।
तादाकाशने सह आाचबं समानीय । तऽ मनाकाशं लीन ं
िविच । मनो नादे लीन ं िवभा । नौ िनं सम ।
सहॐदलकमलकिण काचमडलमगतिऽकोणाग त-
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तजेोमयिबपपरमिशवे दवेतां सम । ूाणायामिविधना यिमित
वायबुीजं धूॆ वण षोडशवारं जपन श्ारीरं पापपुषम ।्
“वामकुिितं पापपुषं कलूभम ।्
ॄहािशरं च णयेभजुयम ॥्
सरुापानदा यंु गुतकिटयम ।्
तसंिग पदमूपातकम ॥्
उपपातकरोमाणं रँमौिुवलोचनम ।्
खचमधरं बुं पाप ं कुौ िविचयते ॥्
इं सशंो । रिमित विबीजं रवण चतुिवारं
जपन त्मवे स । विममतृबीजं शुवण सहॐारे िविच
ािऽशंारं जपन त्वामतृवृा िनापं शरीरमुा ।
ललाट-लिमित पृीबीजने पीतवणन सुढीकृ ।
॑ीिमित मलूने बीजने सैय िवधाय ।
सोऽहिमित मणे कुडिलनीममतृलोलीभतूां पभतूािन
जीवाानं च ॄमागण ान े िनयोजयते ।् ततो
दवेीपमाानं िविच िद हं िनधाय ूाणूितां कुया त ।्
ॐ आं॑ ीब हंसः ौीबालािऽपरुायाः ूाणा इह ूाणाः ।
जीव इह ितः । ॐ सवियािण इह ितािन ।
वानःुौोऽयाणा इहाग सखुं िचरं ित ुाहा
इित ूाणूितां िवधाय । मलूऋािदिचनं िवदधीत ।
अ ौीबालािऽपरुाम दिणामिूत ः ऋिषः । पिँछः ।
ौीबालािऽपरुा दवेता । ऐ ं बीजम ।् सौः शिः ।  कीलकम ।्
पजूादौ िविनयोगः इित कृतािलः ृा यथािविध सते ।्
दिणामिूत ऋषये नमः िशरिस । पिसे नमो मखु े ।
ौीबालािऽपरुादवेताय ै नमो िद । ऐ ं बीजाय नमो गु े ।
सौः शये नमः पादयोः ।  कीलकाय नमो नाभौ ।
िविनयोगाय नमः सवा ेष ु ।
ऐ ं नमः (नाािदपादा)ं ।  नमः (कठािदना)ं ।
सौः नमः (मधूा िदकठाम ्)॥
ऐ ं नमः (वामपािणतले)  नमः (द)े सौः नमः (उभयोः)॥
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िां ोभणबाणाय नमः (अुयोः) ।
ि िावणबाणाय नमः (तज ोः) ।
 आकष णबाणाय नमः (ममयोः) ।
ं वशीकरणबाणाय नमः (अनािमकयोः) । इित बाणासः ॥
सौः कामाय नमः (अुयोः) ।  मथाय नमः (तज ोः) ।
ऐ ंकपा य नमः (ममयोः) । ं मकरजाय नमः (अनािमकयोः)
 मीनकेतवे नमः (किनिकयोः) । इित कामकरासः ॥
अथ मलूकरासः । ऐ ंअुाां नमः ।  तज नीां नमः ।
सौः ममाां नमः । ऐ ंअनािमकाां नमः ।
 किनिकाां नमः । सौः करतलपृाां नमः ।
एवं दयािदासः ।
मातकृाासः ।
अ ौीमातकृासरतीासमहाम ॄा ऋिषः ।
गायऽी छः । ौीमातकृासरती दवेता । हो बीजेो नमः ।
रेः शिो नमः । िबः कीलकेो नमः ।
मम ौीिवाने ास े िविनयोगः ॥
सवमातकृया सवा े अिलना िऽा पकं कुया त ॥्
(७ -ओंऐ ं ॑ ौ ऐ ं सौः)
७ अं कं खं गं घं ङं -आं अुाां नमः
७ इं चं छं जं झं ञं -  तज नीां नमः
७ उं टं ठं डं ढं णं - ऊं ममाां नमः
७ एं तं थ ं दं धं न ं - ऐ ंअनािमकाां नमः
७ ओ ं पं फं बं भं मं -औ ंकिनिकाां नमः
७ अं यं रं लं वं शं ष ं स ं हं लं ं अः -
करतलकरपृाां नमः

एवं दयािदासः ।
भभू ुववुर इित िदबः ॥
ानम ।्
पाशण भदेिैव िहतवदनदोः पादयुुिवो -
दशेां भापदा किलतशिशकलािमकुावदाताम ।्
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अॐुिचािलिखतवरकरां ऽीणामसंां
अाकामतुनजघनभरां भारत तां नमािम ॥
लिमािद पपजूां कृा ।
बिहमा तकृा
मातकृाः िऽतारीबालापिूव काः नम हंसः इाः ाेष ुसते ।्
७ अं नमः हंसः (िशरिस) ७ कं नमः (दबामलेू)

७ आं -(मखुवृ)े) ७ खं (दकूष र)े
७ इं (दनऽे)े ७ गं हंसः (दिमिणब)े

७  (वामनऽे)े ७ घं (दकरािुलमलेू)

७ उं (दकण) ७ ङं (दकराुम)े
७ ऊं (वामकण) ७ चं (वामबामलेु)

७ ऋं (दनासापटेु) ७ छं (वामकूप र)े
७ ॠं (वामनासापटेु) ७ जं (वाममिण)े

७ लृम ।् (दकपोलं) ७ झं (वामकरािुलमलेू)

७ लंॄ (वामकपोले) ७ ञं (वामकराुम)े
७ ऐ ं (अधरोे ७ टं (दोमलेू)

७ ॐ (ऊदपौ) ७ ठं (दजानिुन)
७ औ ं(अधोदपौ) ७ ढं (दपादािुलमलेू)

७ अं (िजाम)े (मिून) ७ णं (दपादाुम)े
७ अः (खठे) (वै) ७ तं (वामोमलेू)

७ थं (वामजानिुन) ७ दं (वामगेु)

७ धं (वामपादािुलमलेू) ७ नं (वामपादाुम)े
७ पं नमः हंसः (दपा)े ७ फं (वामपा)
७ बं (पृ)े ७ भं (नाभौ)
७ मं (जठर)े ७ यं (दय)े
७ रं (दक)े ७ लं (गलपृ)े
७ वं (वामक)े ७ शं (दयािददकराु)ं

७ षं (दयािदवामकराु)ं ७ सं (दयािददपादाु)ं

७ हं (दयािदवामपादाु)ं ७ ळं (कािदपादाु)ं

७ ं (कािदॄरा)ं

अमा तकृा ।
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७ अं नमः हंसः । आं नमः हंसः इािद अरवगण सिहतं
.....अः नमः हंसः ॥
कठे िवशिुचबे षोडशदलकमले ॥
७ कं नमः हंसः । खं नमः हंसः इािद अरवगण सिहतं
..... ठं नमः हंसः ॥
दये अनाहत े ादशदलकमले ॥
७ डं नमः हंसः । ढं नमः हंसः इािद अरवगण सिहतं
..... फं नमः हंसः ॥
नाभौ मिणपरूे दशदलकमले ॥
७ बं नमः हंसः । भं नमः हंसः इािद अरवगण सिहतं
..... लं नमः हंसः ॥
िलमलेू ािधान े षलकमले ॥
७ वं नमः हंसः । शं नमः हंसः इािद अरवगण सिहतं
..... सं नमः हंसः ॥
गदुोपिर मलूाधारे चतदु लकमले ॥
७ हं नमः हंसः । ं नमः हंसः ॥ ॅवुोम ेआाचबे िदले
७ अं नमः हंसः । आं नमः हंसः इािद अरवगण सिहतं
..... ं नमः हंसः ॥

(५० वणा ः) मिू  सहॐारे ॥
ऐ ं नमः मिणबे ।  नमः तले । सौः अम े । इित दकरे ।
एवं वामकरे ।
ऐ ं नमः के ।  कूप रे । सौः पाणौ इित दे । एवं वामऽेिप ।
ऐ ं नमः अधः के ।  जानिुन । सौः पादाय े इित दे । एवं वाम े ।
ऐ ं नमो िले ।  िद । सौः नादाे । इित िवाासः ।
नवयोिनासः ।
ऐ ं दकण ।  वामे । सौः िचबकेु । ऐ ं दशे ।  वामे ।
सौः मखु े । ऐ ं दनऽे े ।  वामे । सौः मखु े । ऐ ं दनऽे े ।
 वामे । सौः नासायाम ।् ऐ ं दबाहौ ।  वामे । सौः कुौ ।
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ऐ ं दजानिुन ।  वामे । सौः नाभौ । ऐ ं दपादे ।  वामे ।
सौः गु े । ऐ ं दपा ।  वामे । सौः िद ।
ऐ ं दन े ।  वामे । सौः कठे ।
रािदासः । (मलूाधार)े ऐरं ै नमः (िद) ।
 ूी ै नमः (ॅमू)े। सौः मनोभवाय ै नमः । (मलूाधार)े
सौः अमतृ ेँ य ै नमः (िद)।  योग ेँ य ै नमः (ॅमू)े

ऐ ं िवयो ै नमः । ऐ ं दयाय नमः ।  िशरस ेाहा ।
सौः िशखाय ै वषाट ्। ऐ ं कवचाय म ।्  नऽेऽयाय वौषट ्।
सौः अाय फट ्॥ इित ासदैहं स ।
“मलूाधारे मलूिवां िवकुोिटसमूभाम ॥्
सयू कोिटूतीकाशां चकोिटसशुीतलाम ।्
िबसतुपां तां िबिऽवलयां िूय े ।
ऊशििनपातने सहजने वरानन े ॥
मलूशिढने मशिूबोधतः ।
परमानसोहसानं िचये परम ॥्
इयजनं कृा पीठपजूां ासने दहेे कुया त ।्
आिन पीठपजूा (मलूाधार)ेआधारशये नमः । ूकृ ै
नमः । (ािधान)े कमठाय नमः । (मिणपरू)े शषेाय नमः ।
(अनाहत)े पिृथ ै नमः । सधुाधुय े नमः । मिणीपाय नमः ।
िचामिणगहृाय नमः । रविेदकाय ै नमः । मिणपीठाय नमः ।
(िद)ु नानामिुनगणेो नमः । नानादवेेो नमः । धमा य
नमः (दासं)े । अधमा य (दकुौ) । अानाय नमः ।
(दपृ)े । अवरैायाय नमः (वामपृ)े । अनैया य
(वामकुौ) । शषेाय नमः । पाय नमः । ूकृितमयपऽेो ।
िवकृितमयकेसरेो नमः । पाशण भिूषतकिण काय ै नमः ।
सयू मडलाय नमः । सोममडलाय नमः । विमडलाय नमः ।
सं साय नमः । रं रजस े नमः । तं तमस े । आं आन े नमः ।
अं अरान े नमः । पं परमान े नमः । ॑ ानान े नमः ।
पऽषे ु वामाय ै । ेाय ै नमः । रौ ै नमः । अिकाय ै नमः ।
इाय ै नमः । ानदाय ै नमः । िबयाय ै नमः । कुिकाय ै नमः ।
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िचऽाय ै नमः । िवषिकाय ै नमः । तय नमः । आनाय ै नमः ।
मे मनोै नमः । ऐ ं पराय ै । अपराय ै नमः । परापराय ै नमः ।
अस सदािशवमपासनाय नमः । परमिशवपय ाय नमः ।
इित पीठं  तऽवै दये ौीबालां ायते ।्
मलूािदॄरां िबसततुनीयसीम ।्
ॅममरनीलाभधिामलपिुणीम ॥् १॥
ॄरुरिमखुरखेािवरािजताम ।्
मखुरखेालरितलकां मकुुटोलाम ॥् २॥
िवशुमुावळाचरखेािकरीिटनीम ।्
ॅममरनीलाभनयनऽयरािजताम ॥् ३॥
सयू भाहारकुडलालतां पराम ।्
शबुाकारुरुाहारभषूणभिूषताम ॥् ४॥
मवैयेादपऽािलुराििजतामतृाम ।्
गातरकपू रश ुॅ ारिवरािजताम ॥् ५॥
ौीखडवीसशबावीिवरािजताम ।्
कणािदलसूषामिणबलसभाम ॥् ६॥
रोलदलाकारपादपवशोिभताम ।्
नऽमाऽासाशमुामीरमिडताम ॥् ७॥
वामने पािणनकेैन पुकं चापरणे त ु ।
अभयं च ूय साधकानां वरानन े ॥ ८॥
अमालां च वरदं दपािणयने त ु ।
दधत भावय े दवे वँयसौभायवादाम ।्
ीरकुेधवलां ूसां संराहम ॥्
इित ौी बालािऽपरुां ाा मानसोपचाररैारा मनसा
यथाशि जपहोमािदकं च कृा ।
“धमा धम हिवद ेााौ मनसा ॐवुा ।
सषुुावना िनमवृीज ुहोहं ाहा ॥ “

कामकलां िविच तपिर ौीबालां यथोां ायन ।्
वामभाग े षोणाग तिऽककोणयिबबावृचतरुौं
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कृा दे िऽकोणं वृिबं मडलं भमूौ िवर
तऽाधारशिं सू । तऽाधारं िनि । तपय मणे
शोिधतं णे पिूरतं पाऽं शािदकं वा संा
तऽ “गे च यमनु े चवै ” इािदना तीथ मावा
गादीन ्ू णवने िनि ।
विसयू सोमकलािभः सू धनेमुिुां ूदँय 
मणे च सजूयिेदित । िविधिविहतसामाादकेन वामे
कृतमडलमु । तऽ “आधारशिो नमः” इािद
पीठपजूाबमणे सू । नमः इाधारं ूा मडलोपिर
संा । “रं विमडलाय दशकलान े नमः” इित ूपू ।
दवेीबुा संा । “अं अकमडलाय ादशकलान े नमः”
इित कलशे सू । “ओंचमडलाय षोडशकलान े नमः”
इित िे सू । फिडित सरं िमवगु मलेून सवंी
नमः इु मलेून गमायाय । कुे पुं दा शापमोचनं
कुया त ।्
एकमवे परं ॄ लूसूमयं ीवुम ।्
कचोवां ॄहां तने त े नाशयाहम ॥्
सयू मडलसतूे वणालयसवे ।
अमाबीजमिय दिेव शबुशापािमुताम ॥्
वदेानां ूणवो बीजं ॄानमयं यिद ।
तने सने दवेिेश ॄहां पोहत ु ॥
पवमानः परानः पवमानः परो रसः ।
पवमान ं परं ान ं तने त े पावयाहम ॥्
कृशापिविनम ुा ं मुा ॄशापतः ।
िवमुा िशापने पिवऽा भव सातम ॥्
इित िऽः पिठा ततः ॐ वां व वूं व व वः ॄशापमोिचताय ै
सरुादे ै नमः इिप िऽः । ॑ ौ बां ब बंू ब ब बः
सरुाकृशापं मोचय मोचय अमतृं ॐावय ॐावय ाहा इित िऽः ।
हंसः शिुचषसरुिरसोता विेदषदितिथ  रोणसत ।्
नषृरसतसोमसदा गोजा ऋतजा अििजा ऋतं बहृत ॥्
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इिप िऽः पिठा आनभरैवं सरुादवे च तऽ ाा
हसरमलवयऊं आनभरैवाय वौषट ्। सहमलवरयऊं
सरुादे ै वौषट ्। इित दवेदेौ िऽः सू िमे
दिणावतन े िऽः पा अं (१६) कं (१६) थं (१६) इित शिचबं
िविल ते हं ं च ।
तमावशेामऽेमतृं िविच ।
धनेमुिुया अमतृीकृ विमित सधुाबीजं मलूमधा घटं धृा
पिठा । आौीचबयोम े िऽकोणषोणवृचतरुॐं
िविल । चतरुौे पणू िगिरपीठाय नमः । उीयानपीठाय नमः ।
कामपीठाय नमः । जालरपीठाय नमः । इित सू । षोणे
षडं सू । िऽखडने िऽकोणामदोरं सू । मे
आधारशीः सू िऽकोणगभ यिकां संा नमः इित
सामााजलेनाु यं धूॆ ािच ष े नमः । रं ऊाय ै नमः ।
लं िलःै नमः । वं ािलै नमः । शं िवुिलिै नमः ।
षं सिुौय ै नमः । सं पाय ै नमः । हं किपलाय ै नमः ।
लं हवाहाय ै नमः । ं कवाहाय ै नमः । मे रं विमडलाय
दशकलान े नमः । इित सू । षोणे षडं सू ।
मे मलेून दवे सू । पाऽं फिडित ूा । यिकोपिर
संापयते ।् तऽ कं भं तिप ै नमः । खं वं तािप ै नमः ।
गं फं धूॆ ाय ै नमः । घं प ं मरी ै नमः ।
ङं न ं िलै नमः । चं धं  ै नमः ।
छं दं सषुुाय ै नमः । जं थं भोगदाय ै नमः ।
झ तं िवाय ै नमः । ञं णं बोिध ै नमः ।
टं ढं धािरय ै नमः । ठं डं माय ै नमः ।
अं अकमडलाय ादशकलान े नमः ।
इित सू । िऽकोणवृषोणं पाऽ े िविल
सममणे सू । वणबीजं मलंू िवलोममातकृां च
पठन ।् अमतृने िऽकोणं ूपयू  जलेन च भागमकंे ूपयू  तऽ
सगुािद िनि ।
अं अमतृाय ै नमः । आं मानदाय ै नमः । इं पषूाय ै नमः ।
 तु ै नमः । उं पु ै नमः । ऊं र ै नमः ।
ॠं धृ ै नमः ।
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ॠं शिशै नमः । लंृ चिकाय ै नमः । लंॄ काैनमः ।
एं ोाय ै नमः । ऐ ं िौय ै नमः । ॐ ूी ै नमः ।
औ ंअदाय ै नमः । अं पणूा य ै नमः । अः पणूा मतृाय ै नमः ।
ॐ सोममडलाय षोडशकलान े नमः ।
इित सू । पवू वं िे िविल िऽकोणिऽरखेायां
अं आं इािद ः इं मातकृां िऽििव िल । मलूखडऽयणे
िऽकोणं सू षोणे षडं च । गेािदना तीथ मावा ।
आनभरैवभरैौ मणे सू । पवूा िदतः ।
ं गगनरेो नमः । ं ग रेो नमः ।
ूं म रेो नमः । ूं पातालरेो नमः ।
मे ं नागरेो नमः ।
इित सू । िनवदेनिं सशंो िमवगु
अमतृीकृ । तालऽयणे िदशः स । तपिर सधा मलंू
सू तऽ दवेीमावा । तालऽयणे िदबनं िवधाय
अवगुामतृीकृ । योिनमिुां ूदँय  । अस नमः इित सू ।
शःमिुां ूदँय  षडेन सकलीकृ ममिुया पाऽमासा
मलंू दशधा जा पाऽं दवेीपं िवभावयिेदित ।
ततो देाामादाय घटसमीप े गुपाऽं ततः शिपाऽं

भोगपाऽं पाऽं योिगनीपाऽं वीरपाऽं बिलपााा चमनीयपाऽािण
संा । चवणयतुकारणने तमिुया ौीपाऽािन ्
समृु । आनभरैवं तप यािम नमः इित तणे
िऽः स । ततः ौीगु ौीमी ....
आननाथौीपाकां पजूयािम तप यािम
नमः इित िऽः स । ौीपाऽामतृने मलूदवे सायधुां सवाहनां
सपिरवारां तप यािम नमः इित सप यिेदित कलशपजूािविधः ।
अथ ौीचबोपिर पीठपजूां पवू विधाय ौीबालां ाा वायबुीजने
वामनासापटेुन दवे दयात कु्समुालावानीय ौीचबे संा ।
“दवेिेश भिसलुभ े पिरवारसमिते ।
यावां पजूियािम ताविेव इहावह ॥ इित पिठा ।
७ ौीकामेरिशविशवासिहत े बलािऽपरुे इहागआग ।
इह ित ित । इह सिधिेह सिधिेह ।
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सिा भव सिा भव ।
मम सवपचारसिहतां पजूां गहृाण गहृाण
इावाहनािदमिुाः ूदँय  ।
ूाणूितां ौीचबे लेिलहानमिुया िवधाय दशिदबं
कृा अवगु सकलीकृ परमीकृ । धनेयुोिनमिेु ूदँय 
वराभयपुकामालाानाशपाशचापबाणकपालकमलािदमिुाः
ूदँय  । ौीपाऽामतृने सायधुां सवाहनां सपिरवारां सावरणां
ौीकामेराम कामेय सिंतां ौीबालािऽपरुां
तप यािम नमः इित िऽः सत । पनुरिप मलेून ौीबालािऽपरुाौीपाकां
तप यािम नमः इित िऽः स मलूमुाय  ।
एतां ौीकामेरसिहत ौीबालािऽपरुाय ै नमः पादयोः पाम ।्
एवम ाहा (हयोः) ।
आचमनीयं मधपुक च सधुा (मखु)े । ानीयं नमः (सवा े) ।
इित सुा । शुकूलेनां ूोय ।
िविचऽपटवं कुम-
करूीचनिसरमकुुटकुडलहारािदनानालरान द्ा
पनुराचमनीयं दात ।्
ततो ममानामाुःै गो नमः इित गम ।्
अुतज नीां पुािण वौषट ्इित पुःै सू ।
धपूपाऽं फिडित सू परुतः ापिया वामतज ा
संशृन ् ौीपाऽामतृने धपू ं िनवदेयािम इित िनवे ।
जगिनममातः ाहा इित घटां सू
वामने पािणना तां वादयानामाुधैू प ं धृा
गायऽ मलूमं च पठन ।्
“वनितरसो िदो गाो ग उमः ।
आानं सव दवेानां धपूोऽयं ूितगृताम ॥् “

इित िऽधोो दवे धपूयते ।् ततो दीपं सखु े संा पवू वत ्
ूोणपजून े कृा वामममया दीपपाऽं शृन द्ीप ं िनवदेयािम
इित िनवे पवू वत घ्टां वादयन ।्
ममानामामे दीपपाऽमुने
धृा दशयन ।् गायऽ मलंू च पठन ।्
७ “स ुू काशो महादीपः सव ऽ ितिमरापहः ।
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स बााारं ोितदपोऽयं ूितगृताम ॥्” इित दीपयते ।्
ततः सवुणा िदपाऽ े कुमने वसपुऽं चपं चं कृा मे
दीपमकेमपऽषे ु दीपाकं संा ौ सौः ं
ं ूं  ूं ं सौः
ौीः रेय नमः । इ मलेून चा । ालकं
मकामृृ नववारम ।् मलंू च पठन ।्
“समचबचबेशीयतु े दिेव नवािके ।
आरािऽकिमदं दिेव गःृआण मम िसये ॥ “

इित चबमिुया नीराजयते ।् ततो नानानवैें सवुणा िदपाऽ े िनि
िमवगु धनेमुिुयामतृीकृ । मलंू सधा जा
वामाुने नवैेपाऽं शृन म्लूाे ।
“हमेपाऽगतं िदं परमां ससुृंतम ।्
पधा षससोपतें गहृाण परमेिर ॥ “

नवैें िनवदेयामीित दानामाुाामुजृते ।् ततः
पनुराचमनीयं दा मलूाे कपू रािदयुतालंू िनवदेयािमित
पवु वात ।् सवषामपाऽजलेनोग ः काय ः ।
ततमिुया दवे िऽः स पवूाः मिुाः ूदँय  ।
योिन ं िद । ोिभण मखु े । िािवण ॅमूे । आकिष ण ललाटे ।
विशन ॄरे । आािदन पमिुामय ूदँय  । कृतािलः
“ौीबालािऽपरुे आवरणािन त े पजूयािम” इाां
गहृीावरणपजूामारभते ।
तऽादौ ूायोिनमयोोरराले गुपाऽ े (ऽणे) .....
आननाथ ौीपाकां पजूयािम नमप यािम नमः ।
एवं परमगु ौीपाकां पू । परमाचाय  ौी । परमिेगुौी ।
िदौधगुौी । िसौघगुौी । मानवौघगुौी ।
पनुः गुौी । इित पजूयेप ये ।
आये े दयौीपा । ईशान े िशरःौीपा । नैत े िशखाौीपा ।
वाये कवचौीपा । मे नऽे ौीपा । िद ु चतधुा  अौी ।
इित पजूयेप ये ।
ततिकोणेआये े ऐ ं रं रित ौीपा । ईशान े  ू ूीित ौीपा ।
अमकोणे सौः मं मनोभवा ौीपा । इित पजूयेप ये ।
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ततिकोणवैोरे । िां ोभणबाणौी । ििं िावणबाणौी ।
 आकष णबाणौी । ं वशीकरणबाणौी ।
तदम े सः उादनबाणौी ।
इित सू स । तथवै तरे । सौः कामौी ।
 मथौी ।
ते ऐ ं कप ौी । ं मकरजौी । अमे  मीनकेतौुी ।
इित पजूयेप ये ।
ततोऽयोिनष ु पवूा िदतः । अनकुसमुाौी । अनमखेलाौी ।
अनमदनाौी । अनमदनातरुाौी । सभुगाौी । भगाौी ।
भगसिप णीौी । भगमालाौी । इित पजूयेप ये ।
ततोऽपऽषे ु पवूा िदतः ।
अं अिसताभरैवौी । आं ॄाी ौी । इं भरैवौी ।
 माहेरीौी । उं चडभवैरौी । ऊं कौमारीौी ।
ऋं बोधभरैवौी । ॠं वैवीौी । लंृ उभरैवौी ।
ॡ वाराहीौी । ऐ ं कपािलभरैवौी । ऐ ं माहेीौी ।
ॐ भीषणभरैवौी । औ ंचामुडाौी । अं सहंारभरैवौी ।
अः नारिसहंी ौीपा । इित पजूयेप ये ॥
ततो मिानषे ु पिँमािदतः ।
कामपपीठौी । मलयिगिरपीठौी । कौलिगिरपीठौी ।
कुलाकपीठौी । चौहारपीठौी । जालरपीठरौी ।
उीयानपीठौी । दवेकूटपीठौी । इित पजूयेप ये ॥
ततो वृमडले पिमािदत ऊमध । हेकभरैवौी ।
वतेालभरैवौी । िऽपरुाकभरैवौी । अििजभरैवौी ।
कालाकभरैवौी । कपािलभरैवौी । एकपादभरैवौी ।
भीमपभरैवौी । मलयभरैवौी । हाकटेरभरैवौी ।
इित पजूयेप ये ॥
तततरुॐे पवूा िदतः । इौी । अिौी । यमौी ।
िनऋितौी । वणौी । वायौुी । कुबरेौी । ईशानौी ।
इशेानयोम े ॄौी । वणरासयोम े िवौुी ।
इित पजूयेप ये ॥
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ततमीप े । वळौी । शिौी । दडौी । खौी ।
पाशौी । जौी । गदाौी । िऽशलूौीपाकां पजूयािम त ॥
तततरुौे पिमे । वां वटुकाय नमो वटुकौी ।
उरे यां योिगनीो नमो योिननीौी । पवू ां ऽेपालाय
नमः ऽेपालौी । दे गां गणपतये नमः गणपितौी ।
इित पजूयेप ये ॥
ततो वाये अवसुो नमः । ईशान े ादशािदेो नमः ।
आये े एकादशिेो नमः । नैत े सवो भतूेो नमः ।
इित पजूयेप ये ॥
ततो दवेीसमीप े दहे अमालाौी । वरौी ।
तामे पुकौी । अभयौी । इित पजूयेप ये ॥
पनुिब ौ मलूदवे पवू वू स पुािलऽयणे
सू िनहोममाचरते ।्
तथा अौ चबं िवभा िविल जले वा । ूाणाय ाहा ।
अपानाय ाहा । ानाय ाहा । उदानाय ाहा ।
समानाय ाहा । इित ा षडातीः कुया त ।्
ततो मलेून दे ै ा । िद िवसृ ईशान े
मडलं कृा । वां वटुकाय नमः एिेह दवेीपऽु वटुकनाथ
किपलजटाभारभार िऽनऽे ालामखु सवा न ि्वान ्
नाशय अ्नाशय सवपचारसिहतं बिलं गृ गृ ाहा ।
आये े । यां योिगनीो नमः ।
ऊ ॄाडतो वा िदिव गगनतले भतूले िनले वा
पाताले वा तले वा सिललपवनयोय ऽ कुऽ िता वा ।
ऊ पीठोपपीठािदष ु च कृतपदा धपूदीपािदकेन
ूीता देः सदा नः शभुबिलिविधना पा ु वीरेवया ः ॥
यां योिगनीो फट ्ाहा । इित योिगनीबिलः ॥
नैते ां  ूं   ः ऽेपाल अिलबिलसिहतं
बिलं गृ गृ ाहा । इित ऽेपालबिलः ॥
वाये गां ग गूं गणपतये वरवरद सवजनं म े वशमानय
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बिलं गृ गृ ाहा । इित गणपितबिलः ॥
इं बिलं िवरच गुदेौ ायन य्थाशिं जपं िवधाय ।
पनुरिप ूाणायामा िदकराासानरं “गुातीित”
तप णने तजेोपं जपफलं दवेीवामहे सम ।
कवचसहॐनामवपाठं पिठा साां ूिणप
ूदिणीकृ सामियकैः सह पवुपणे पाऽवनं िवधाय
“नुसाधकाः सव िवनँयु िवषकाः ।
अवा शावी मऽे ु ूसोऽु गुः सदा ॥“

इािद पवुं शािोऽं पिठा ।
ईशान े “िनमा वािसै नमः” इित िनमा ं जते ।्
ततः “इतः पवु जामसषुुवास ु मनसा वाचा
कम णा पामदुरणे िशा ूाणदहेधमा िधकारतो यं
यृतं तव मदीयं ौीबालािऽपरुाप णमु ।
ताॆािदपाऽऽें धृा “ओं॑ां ॑ सः सयू  एष तऽेघः
ाहा” इ सयूा य दा । अििमवधारयते ।् नवैेािद
बावःै साकं भुा ाानं कामकलापं भावयन स्खुं
िवहरते ।्
इित ौीबालासपया पितः समाा ।
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