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Shri Bakaradi Balatripurasundari Sahasranamastotram

êzೕಬ�ಾ�ಾÝೕ�ಾ�ಾÛzಪĔರಸುಂದæೕಸಹಸz�ಾಮĎೂoೕತzಂ

.. êzೕÿೕವĔƉ¡ಾಚ ..

ನಮĎoೕ �ಾಥ !ಭಗವ» !éಷ-ಭĝಣ ಶಂಕರ !.

ಓಂ�ಾರ-àೕಠ-ಸಂ¡ಾಸ !ಮಮ ರೂ�ಾÚ ಸÛĭಯ ! .. 1..

ಪzì�ಾrß ಮ¥ಾಚಂಡ ! ಕುರು �ಾಧವವಂÝತ !.

ಮದೂzà�ಾyಶe �ಾ�ಾ�ಾ ಮಂತz�ಾಮಸಹಸzಕಂ .. 2..

.. êವಉ¡ಾಚ ..

ಅ�ಾತಃ ಸಂಪzವĞಾyä ÛzಪĔ�ಾ�ಾಃ ಶು�ಾß ಚ .

�ಾಮಮಂತzಸಹ¤ಾzÚ ವ�ಾä ಪರĆೕಶ~æ .. 3..

ಕಟ�ಾ�ಾಂ ಚ óęೕ�ಾÚ ಭ�ಾo�ಾಂ ಸುಂದ�ಾÚ ಚ .

ಅāೕಕಮಂತzರೂ�ಾÚ ಗು�ಾo ಗುಪoತ�ಾÚ ಚ .. 4..

ಶತೂz�ಾಂ ಭಯ�ಾ�ಾÚ ä�ಾz�ಾಂ ವೃÝr�ಾß ಚ .

ಮೂಲಮಂತzಸ~ರೂ�ಾÚ àzೕತyಥ]ಂ ತವ ಸುಂದæ !.. 5..

ಶುz�ಾಶುzತಮಹÝvೕಜ ವ ರೂ�ಾÚ ಹæ�ಾತೃðೕ ! .

ವġŏೕಽಹಂ �ಾಮಮಂ�ಾzÚ ¤ಾಗĈೂೕದwವĉೂೕಚāೕ ! .. 6..

..éßĜೕಗಃ ..
ಓಂ ಅಸy êzೕ�ಾ�ಾ-ÛzಪĔರ-ಸುಂದæೕ-ಸಹಸz�ಾಮ-ಮ¥ಾಮಂತzಸy ಪರಬzಹx
ಋëಃ .
ಆÝ�ಾ�ಾ ಛಂದಃ . êzೕ�ಾ�ಾÛzಪĔĈೕಶ~æೕ ÿೕವ�ಾ .

ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ ಐಂ âೕಜಂ,ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ ಈಂ ಶÎoಃ,
ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ �ಾಂ Îೕಲಕಂ, êzೕ�ಾ�ಾ-ÛzಪĔರ-ಸುಂದæೕ-ಪz¤ಾದ
ìದrŏþೕ] �ಾùೕ éßĜೕಗಃ .
..ಋ£ಾyÝ�ಾyಸಃ ..
ಓಂ ಪರಬzಹxಋಷćೕ ನಮಃ êರì .ಆÝ-�ಾ�ಾ-ಛಂದĎೕ ನಮಃಮುñೕ .

êzೕ�ಾ�ಾ-ÛzಪĔĈೕಶ~æೕ-ÿೕವ�ಾćೖ ನಮಃ ಹೃದćೕ .

ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ ಐಂ âೕ�ಾಯ ನಮಃ ದĝಸoāೕ .

ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ ಈಂ ಶಕoćೕ ನಮಃ ¡ಾಮಸoāೕ .
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ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ �ಾಂ Îೕಲ�ಾಯ ನಮಃ �ಾ�ೌ .

êzೕ�ಾ�ಾ-ÛzಪĔರ-ಸುಂದæೕ-ಪz¤ಾದ-ìದrŏþೕ] �ಾùೕ éßĜೕ�ಾಯ ನಮಃ
�ಾದĜೕಃ .
..ಷಡಂಗ�ಾyಸಃ ..
.. ಕರ�ಾyಸಃ ..
ಓಂ ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ ಐಂ é�ಾ²-ಪĔರು£ಾÛx�ಾćೖ
êzೕಂ ízೕಂ ಐಂ ಐಂ ಅಂಗು£ಾk�ಾyಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ ಈಂ êzೕಪರಬzďxೕಶ~ćೖ]
êzೕಂ ízೕಂ ಇಂ ಐಂ ಈಂ ತಜ]ßೕ�ಾyಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ �ಾಂ êzೕಂ ಅಂಗುಷk-�ಾತz-ಪĔರು£ಾÛx�ಾćೖ
êzೕಂ ízೕಂ ಐಂ �ಾಂ ಮಧy�ಾ�ಾyಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ �ಾಂ êzೕಂ ಪಂಚದêೕ-Ûzಕೂಟ-�ಾ�ಾćೖ
êzೕಂ ízೕಂ ಐಂ �ಾಂ ಅ�ಾä�ಾ�ಾyಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ ಇಂ �ಾz¤ಾದéೕ�ಾಯ
êzೕಂ ízೕಂ ಐಂ ಈಂ ಕß£ಾk�ಾyಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ ಐಂ êzೕಂ ಮ¥ಾ-ಶÎo-ģಾ�ಾÛx�ಾćೖ
êzೕಂ ízೕಂ ಐಂ ಐಂ ಕರತಲ-ಕರಪೃ£ಾk�ಾyಂ ನಮಃ .
..ಅಂಗ�ಾyಸಃ ..
ಓಂ ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ ಐಂ é�ಾಟುtರು£ಾÛx�ಾćೖ
êzೕಂ ízೕಂ ಐಂ ಐಂ ಹೃದ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ ಈಂ êzೕಪರಬzďxೕಶ~ćೕ]
êzೕಂ ízೕಂ ಇಂ ಐಂ ಈಂ êರĎೕ ¤ಾ~¥ಾ .

ಓಂ ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ �ಾಂ êzೕಂ ಅಂಗುಷk�ಾತzಪĔರು£ಾÛx�ಾćೖ
êzೕಂ ízೕಂ ಐಂ �ಾಂ ê�ಾćೖ ವಷ² .

ಓಂ ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ �ಾಂ êzೕಂ ಪಂಚದêೕÛzಕೂಟ�ಾ�ಾćೖ
êzೕಂ ízೕಂ ಐಂ �ಾಂ ಕವ�ಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ ಇಂ �ಾz¤ಾದéೕ�ಾಯ
êzೕಂ ízೕಂ ಐಂ ಈಂ āೕತzತz�ಾಯ ¡ೌಷ² .

ಓಂ ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ êzೕಂ ಮ¥ಾಶÎoģಾ�ಾÛx�ಾćೖ
êzೕಂ ízೕಂ ಐಂ ಐ ಅ¤ಾīಯ ಫ² .

..�ಾyನಂ ..

ಐಂ�ಾರ-ಸುಪದxಕ-ಮಧyಗ�ಾ Î|ೕಂ�ಾರ-éಭೂëತ-āೕತzಪ�ಾx .
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¤ೌ�ಾ�ಾಬg-é¢ಾçßೕ ಚ ಕೂಟತz�ಾ ತು ಮನು-ವಣ]-é�ಾÔ�ಾ ..

ಮಂತzಃ -
ಓಂ ನěೕ ಭಗವÛ ಐಂ ! Î|ೕಂ ¤ೌಃ êzೕಮ¥ಾ-ಮೂಲ-âೕöೕ !

ಮಮąೂೕಗěೕĝ�ಾಂ ÿೕí ízೕಂ ನಮĎoೕ ízೕಂ ¤ಾ~¥ಾ .

ಅಥ Ďೂoೕತzಂ .

ಓಂ êzೕ�ಾ�ಾ �ಾçßೕ �ಾçೕ �ಾಲ-ಚಂದz-ಸು�ಾç�ಾ .

�ಾಲÎೕ �ಾಲ-ವೃಂ�ಾ ಚ �ಾಲ-ಸೂಯ]-ಸಮ-ಪz�ಾ .. 1..

�ಾç�ಾ ಬಕ-¥ಾæೕ ಚ ಬ�ಾ�ಾĠೕ ಬ�ಾಯು�ಾ .

�ಾĉೕಶ~æೕ ಬ�ಾಸ�ಾo ಬಲ-�ಾ�ಾ ಬಲ-ಪz�ಾ .. 2..

ಬಲ¡ಾ¥ಾ ಬಲ�ಾæೕ ಬ�ಾ�ಾಥ]-ಸಮß~�ಾ .

ಬಂಧುÎೕ ಬಂಧು-ವ�ಾ] ಚ ಬಂಧೂಕ-ಕುಸು�ಾನ�ಾ .. 3..

�ಾಂಧéೕ ಬಂಧæೕ ಬಂÞೕ ಬಂಭ�ಾĠೕ ಬ�ಾÎßೕ .

ಬಂಧು-�ಾ�ಾ ಬಂಧು-ವೃÝrಬ]ಂಭ�ಾç-ಸು�ಾç�ಾ .. 4..

ಬಂಧು�ಾಂÐೕ �ಾಲ-âೕ�ಾ âೕ�ಾâೕಜ-ಸಮß~�ಾ .

âೕöೕಶ~æೕ âೕಜ-ರೂ�ಾ âೕಜ-ಮಧyಪzವÛ]�ಾ .. 5..

âೕ�ಾಂ�ಾ âೕಜ-ಮೂ�ಾ ಚ âೕಜ-ತತoŔ-ಸ�ಾಯು�ಾ .

âೕಜ-Ĝೕ�ಾ âೕಜ-ಕವ�ಾ âೕಜ-āೕ�ಾz ಚ âೕಜಭೃ· .. 6..

âೕ�ಾĝರ-ಸ�ಾಯುಕo-ಮುಖ-ಚಂದz-é�ಾÔ�ಾ .

âೕಜ-�ಾãâೕ]ಜ-�ಾ�ಾ âೕಜ-ಕಂಠ-éಮಂØ�ಾ .. 7..

âೕಜ-ಕಂ�ಾ âೕಜ-ಮಂ�ಾz âೕöೕČೂೕ âೕಜ-�ಾå�ಾ .

âೕ�ಾÛx�ಾ âೕಜ-ಮೂ�ಾ âೕಜ-ಮೂĉೕಶ~æೕ ಬæೕ .. 8..

ಬíರಂತಃ-ಕ�ಾಂ �ಾíೕ ಬíರಂತß]¡ಾìßೕ .

ಬíಃ-�ಾ�ಾ ಬí�ಾ]¡ಾ ಬíರಂತಃ-ಪ�ಾವçೕ .. 9..

ಬíರಂತ�ಾ]ಗ-ಯು�ಾo ಬíಭೂ]�ಾ ಬíಃ-ಸ~�ಾ .

ಬí¡ಾ]¤ಾ ಬíěೕ]¥ಾ ಬíâೕ]�ಾ ಬúೕಶ~æೕ .. 10..

ಬಂÞßೕ �ಾಲ-ಪಂÎoಶe ಬಂ�ಾಬಂಧ-éವÔ]�ಾ .

ಬzíxೕ ಬz¥ಾx ಬ�ಾ ಬ¥ಾx ಬದr�ಾಸy-ಪzಭಂಜßೕ .. 11..

ಬzďxೕಶ~æೕ ಬzಹx-ÿೕéೕ ಬ�ಾ�ಾಂತಃ-ಪzċೕê�ಾ .

ಬಲ-ಹ¤ಾo ಬĉೂೕತ`£ಾ] ಬಬ]æೕ ಬಬ]�ಾಸ�ಾ .. 12..

ಬಬ]�ಾĠೕ ಬಬ]Ĉೕêೕ ಬ�ಾ]ಸುರ-éಖಂØßೕ .

ಬು¹-ಬುÝೕ ಬುದುv�ಾ�ಾ ಚ ಬು¹-ಬು�ಾĝರ-ಸಂಯು�ಾ .. 13..

ಬೃಹ�ಾsäsೕ ಬೃಹ¹-Ĉೂೕಮ-�ಾÔ�ಾ ಬೃಹÝೕಶ~æೕ .
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�ಾ�ಾನಲ-ಸ�ಾಯು�ಾo �ಾಲ-ಭೂತ-ಹ�ಾ ಬೃíೕ .. 14..

ಬೃಹßs£ಾk ಬೃಹ·-ಕ£ಾ] ಬೃಹ�ಾx�ಾ] ಬುĀೕಶ~æೕ .

ಬುಧ-ವಂ�ಾy ಬು�ಾಸ�ಾo ಬುಧ-ಶ�ಾzÝ-ವಂÝ�ಾ .. 15..

ಬುÝr�ಾ ಬುÝrßೕ ಬುÝrಬು]Ýr-ರೂ�ಾ ಬೃಹßsÞಃ .
ಬು�ಾrŏÛx�ಾ ಬುÝr-¡ಾ¤ಾ ಬುÝr-�ಾರ-ಸಮß~�ಾ .. 16..

ಬುÝr-âೕ�ಾ ಬೃಹßs�ಾz ಬುÝr-ಕೃ¹ ಬುÝr-¡ಾìßೕ .

ಬುÝr-ß£ಾk ಬುÝr-Ďೕ¡ಾy ಬುÝr-�ಾ�ಾ ಚ ಬುದrÎೕ .. 17..

ಬುÝr-ಮಧy-ಭ¡ಾಸ�ಾo ಬುÝr-ರೂ�ಾ ಚ ĄೂೕÞßೕ .

ಬುದr-ಪĔಷt-ಸ�ಾಯುಕo-éೕರ-�ಾ�ಾ-éಭೂë�ಾ .. 18..

ಬುÝrೕಶ~æೕ ಬುÝr-ìÝrಬ]ಲ-ದಂ�ಾ ಬíß]¢ಾ .

ಬ�ಾಕ-ದೃëj-ಸಂ�ಾ�ಾ ಬಲ-ಪĠ-ಮ¥ಾಽಽಸ�ಾ .. 19..

ಬĉೕಶ~ರ-ಮ¥ಾ-¤ಾ�ಾ~ ಬಲãೕ �ಾರìಂí�ಾ .

ಬಲ-ಶರ�ಾ ಬ�ಾ-�ಾ�ಾ ಬಲ-�ಾ�ಾ ಬĉೂೕದæೕ .. 20..

�ಾಹು-éಂಶ·-ಸ�ಾಯು�ಾo �ಾಹು-ಸಪ]-ಸಮß~�ಾ .

�ಾಹು-ಭೂ£ಾ �ಾಹು-Îೕ�ಾ ಬíರಂತಯ]ಶಃ-ಪ�ಾ .. 21..

ಬíಃ-ಪ�ಾx ಬíಃ-ಸೂ�ಾ] ಬíರಂತಃ-Îz�ಾ-ಯು�ಾ .

ಬ�ಾ�ಾĝರ-ಸಂಯು�ಾo �ಾಲ-éಷುn-êċೕಶ~æೕ .. 22..

ಬಗ�ಾ¤ಾy ಬ�ಾ�ಾ�ಾ ಬಗ�ಾ-ಶÎo-Ďೕé�ಾ .

ಬಂ�ಾ ಬಂ�ಾçÎೕ ಬಂÐೕ ಬಂ�ಾçೕ ಬಂಗ-ರೂàÚೕ .. 23..

ಬಂಗ-âೕ�ಾ ಬಂಗ-Ô¥ಾ~ ಬಂಗ-Îೕಲಕ-ಸಂಯು�ಾ .

ಬಂಗ-ಮಂ�ಾz ಬಂಗ-ಯಂ�ಾz ಬಂಗ-ತಂ�ಾz ಚ ಬಂÐßೕ .. 24..

ಬಂಗ-ಭಂಗ-ಸ�ಾ¥ಾæೕ âಂದು-ರೂ�ಾ âĉೕê�ಾ .

âಲ~-ಪz�ಾ âಲ~-ಪ�ಾz âಂದು-ಮಧy-ಸು�ಾæÚೕ .. 25..

âಲ~-ಮು�ಾoಂâðೕ¢ಾ ಚ âಲ~-ಪಣ]-ಸು�ಾç�ಾ .

�ಾಲ-ಹಂÛzೕ ಬ�ಾ-�ಾæೕ �ಾಲ-ವೃದr-ಪz�ಾçßೕ .. 26..

âಂಬ-ದಂ�ಾ âಂಬ-ರೂ�ಾ âಂಬ-ಮಧy-é¥ಾæÚೕ .

âಂĄೂೕëkೕ âಂಬಹÛzೕ] ಚ âಂಬāೕ�ಾz ಚ âಂಬಭೃ· .. 27..

âಂ�ಾâಂಬ-éಸ�ಾ] ಚ âಂĄೕಶ~ರ-éěೕíßೕ .

âಂ�ಾಸುರ-ಹ�ಾ âãzೕ â�ಾzÚೕ âಭz-�ಾç�ಾ .. 28..

â�ಾzÚ-ತನ�ಾ âìೕ âಭzಚe�ಾz â�ಾಯು�ಾ .

âĉೕಶ~ರ-ಸ�ಾವಂ�ಾy âಲ~-ಮೂಲ-ß¡ಾìßೕ .. 29..

âಲ~-ಮ�ಾy âಲ~�ಾ�ಾz ವೃಂ�ಾವನ-é¥ಾæÚೕ .
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ವೃಂÿೕêೕ ವೃಂದ-ಮಧy¤ಾp ವೃಂ�ಾವೃಂದ-ಸಮß~�ಾ .. 30..

ವೃಂದ-âೕ�ಾ ವೃಂದ-ಮೂ�ಾ ವೃಂÝೕ-ಕೃತ-ಸು�ಾ ಬÚೕ .

ವೃಂÿೕಶ~æೕ ವೃಂದ-�ಾ�ಾ ವೃಂ�ಾವನ-ವāೕಶ~æೕ .. 31..

ವೃಂ�ಾವನ¤ಾp-ÿೕċೕêೕ ವೃಂ�ಾವೃಂದ-ಕĈೕಶ~æೕ .

ವೃಂ�ಾವ�ಾ ವೃಂದ-ðೕêೕ ವೃಂÝ-�ಾಲಕ-ಸಂಯು�ಾ .. 32..

ವೃಂ�ಾಸುರ-ವĀೂೕತ`£ಾ] ವೃಂ�ಾವನ-ê�ಾಂತ�ಾ .

ವೃಂದ-ವೃĝ-ಸ�ಾಯುಕo-ಹಸo-ಪದx-é�ಾÔ�ಾ .. 33..

ಬ¤ಾಸ�ಾo â¤ಾ�ಾ�ಾ âಸಮಂ�ಾz âĎೕಶ~æೕ .

âಸಹ¤ಾo-â¤ಾ�ಾ�ಾ âಸ-ಸ�ಾwವ-�ಾæÚೕ .. 34..

âಸಮೂ�ಾ âĎೂೕತ`£ಾ] â¤ಾâಸ-ಗüೕಶ~æೕ .

âಸ-ತಂತು-ತßೕ�ಾ�ಾ âಸ-ಪಲ|ವ-�ಾದು�ಾ .. 35..

ಬೃಹ·-ಕುಂಭ-ಸoನ-ದ~ಂ�ಾ~ ಬೃಹÛೕ ಬೃí-�ಾæÚೕ .

ಬೃಹ�ಾ`æೕ ಬೃಹಚf�ಾz ಬೃಹÝ~ೕ�ಾ ಬೃíೕಶ~æೕ .. 36..

ಬುಧ�ಾöೕಶ~æೕ ಬೃಂ�ಾ ಬೃಂ�ಾಬೃಂಕ-ಗüೕಶ~æೕ .

ಬು�ಾವ�ಾæÚೕ ಬೃಂÔೕ ಬೃಂಕ-ಸಪ]-é�ಾçßೕ .. 37..

ಬzಹx-ß£ಾk ಬzಹx-ತ�ಾoŔ ಬz¥ಾxಬzಹx-é�ಾæÚೕ .

ಬzಹx-ಶ�ಾq ಬzಹx-ÎೕÛ]ಬz]¥ಾxÚೕ ಬzಹx-ಶÎoßೕ .. 38..

ಬzďxೕಶ~Ĉೂೕ ಬzಹx-�ಾ�ಾ ಬzಹx-âೕ�ಾ ಬಹೂದ�ಾ .

ಬzಹx-�ಾ�ಾ ಬzಹx-ವಂ�ಾy ಬzಹx-ತ�ಾoŔಥ]-¡ಾÝßೕ .. 39..

ಬzďxೕêೕ ಬzಹxæೕ �ಾzíxೕ ಬz¥ಾxÚೕ ಬzಹx-Ôೕé�ಾ .

ಬzಹx-�ಾzಣ-ಮ¥ಾಶÎoಬz]ಹxüyೕಶ~ರ-ವಂÝ�ಾ .. 40..

ಬzಹx-ಪĔÛzೕ ಬzಹx-�ಾ�ಾ] ಬzಹx-�ಾ�ಾ ಚ ಬzಹx-ಭೃ· .

ಬzಹx-ವಕī-ß¡ಾ¤ಾ ಚ ಬzಹx-ಶಬq-ಮ�ಾÛx�ಾ .. 41..

ಬzಹx-ĉೂೕಕ-ಸ�ಾ¡ಾ¤ಾ ಬz¥ಾxÝ-êವ-Ďೕé�ಾ .
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