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Shri Bala Upachara

பா³ெலௗபசாரா:

phரத³ணmh
10. பேத³ பேத³ யthபஜேகph◌⁴ய:ஸth³ேயாऽவேமதா⁴தி³ ப²லmh த³தா³தி ।
தthஸrhவபாபயேஹ⁴தmh phரத³ணmh ேத பத: கேரா ॥

நமshகார:
10. ரkhேதாthபலாரkhதலதாphரபா⁴ph◌⁴யாmh th◌⁴வேஜாrhth◌⁴வேரகா²ஶாŋhகிதாph◌⁴யாmh ।
அேஶஷvh’nhதா³ரகவnhதி³தாph◌⁴யாmh நேமா ப⁴வாநீபத³பŋhகஜாph◌⁴யாmh ॥
ஸrhவமŋhக³ளமாŋhக³lhேய ஶிேவ ஸrhவாrhத²ஸாதி⁴ேக ।
ஶரNhேய thrhயmhப³ேக ெகௗ³ நாராயணி நேமாऽsh ேத ॥
ஶரக³ததீ³நாrhதபthராண பராயேண ।
ஸrhவshயாrhதிஹேர ேத³வி நாராயணி நேமாऽsh ேத ॥

ஆthமாrhபணmh
10. விjhஞphதீரவேத⁴ ேம ஸுமஹதா யthேநந ேத ஸnhநிதி⁴mh
phராphதmh மாஹ காnhதி³ஶீகம⁴நா மாதrhந ³ ।
சிthதmh thவthபத³பா⁴வேந vhயபி⁴சேரth³th³’kh³வாkh ச ேம ஜா ேசth
தthெஸௗmhேய shவ³ணrhப³தா⁴ந ந யதா² ⁴ேயா விநிrhக³chச²தி ॥
thவthphரஸூதshthவதா³jhஞphதshthவth³தா³ஸshthவthபராயண: ।
thவnhநாமசிnhதநபரshthவத³rhேத²ऽஹmh நிேயாத:॥
thவயாऽऽrhதத³mh ஸrhவmh தவ shவmh பரேமவ ।
thவத³தீ⁴நmh கேராஹ thவத³rhேத² தnhநிேயாஜய ।

தவ ேத³வி வேஶ வrhேத தவாjhஞாேமவ பாலயnh ॥
thவmh மாதாபிதெரௗ thவேமவ ஸு’த³shthவmh ph◌⁴ராதரshthவmh ஸகா²
thவmh விth³யா thவiµதா³ரகீrhதிசதmh thவmh பா⁴kh³யமthயth³⁴தmh ।
கிmh ⁴ய:ஸகலmh thவதீ³ததி jhஞாthவா kh’பாேகாமேல
விth³ேயவ ஸmhphரத³ ஶரணmh மாத: பரmh நாshதி ேம ॥
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ஶாnhதிphராrhத²நா
மாऽஹmh ph³ரம நிராrhயாmh மா மா ph³ரம நிராகேராth ।
அநிராகரணmh ேமऽsh அநிராகரணmh மம ।
shவாவிth³ையகநிப³th³ேதா⁴ऽகரவmh கrhமாணி iµயமாந:ஸnh ।
ைத³வாth³வி⁴தப³nhத: ◌⁴ shவாthமjhஞாநாnhiµநி:shயாmh வா ॥
மாயாவேஶந ஸுphேதா மth◌⁴ேயऽபயmh ஸஹshரஶ:shவphநாnh ।
ேத³ஶிகவச: phர³th³ேதா⁴ தீ³vhேயயmh ேமாத³வாெதௗ⁴ கிmh வா ॥
ஜநிவிபதkhரமேதா ³th³th◌⁴யா phரவிலாphய பச⁴தாநி ।
பஶிShடமாthமதththவmh பேயயmh வா iµநி: ஶாnhத:॥
ஜக³த³கி²லத³மஸாரmh மாயிகேமேவதி மந மநேநந ।
பrhயடநபாதாஶ: phரக³தமத³மthஸர:shயாmh வா ॥
thவமஹமபி⁴மாநவிேநா ேமாதி³தநாநாஜநாசார: ।
பா³லாசத:shயாmh வா விமலஸுகா²mhேபா⁴நிெதௗ⁴ மkh³ந:॥
அவ⁴தகrhமஜாேலா ஜட³ப³தி⁴ராnhேதா⁴பமாசார: ।
ஆthமாராேமா யதவாக³தசநவஸதிராய ॥
சபலmh மந:ரŋhக³mh சா நிkh³’ணnhவிமrhஶவா³ரயா ।
நிக³மாரNhயவிஹாரராnhதmh ஶாnhதmh வித³th◌⁴யாmh வா ॥
ஸnhthயjhய ஶாshthரவாrhதா:ஸmhvhயவஹாரmh ச ெலௗகிகmh thயkhthவா ।
அnhதரiνஸnhத³த⁴nhமiνmh ேத shயாmh வா நிShகmhபதீ³பவth³ேயாகீ³॥
ஜாthயபி⁴மாநவிேநா ஜnhஷு ஸrhவthர rhணதாmh பயnh ।
⁴தmh பா⁴வி ச ந வித³nh நிrhmh’Shடாேஶஷவிஷேயஹ:॥
thயஜதச ந ஸmhபnhநmh நாஸmhபnhநmh ச வாச²த: khவாபி ।
th’phதிமiνthதமமாmh லph³த⁴வத: கிmh லேப⁴ய பத³mh ॥
ஜாஸமrhபணmh
10அத² மணிமயமசகாபி⁴ராேம கநகமயவிதாநராஜமாேந ।
phரஸரத³க³⁴ப⁴பிேதऽshnh ப⁴க³வதி ப⁴வேநऽsh ேத நிவாஸ:॥
10iµkhதாnhேத³nh³ெகௗ³ராmh மணிமயமடாmh ரthநதாடŋhகkhதாmh
அshரkhshதஹshதாமப⁴யவரகராmh சnhth³ரடா³mh thேணthராmh ।
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நாநாலŋhகாரkhதாmh ஸுரமடமணிth³ேயாதிதshவrhணபீடா²mh
ஸாநnhதா³mh ஸுphரஸnhநாmh th⁴வநஜநநீmh ேசதஸா சிnhதயா ॥
10 ஏஷா ப⁴khthயா தவ விரசிதா யா மயா ேத³வி ஜா
shவீkh’thையநாmh ஸபதி³ஸகலாnhேமऽபராதா⁴nh மshவ ।
nhநmh யthதthதவ கணயா rhணதாேம ஸth³ய:
ஸாநnhத³mh ேம ’த³யகமேல ேதऽsh நிthயmh நிவாஸ:॥
ஸrhவா ஆவரணேத³வதா மnhthரேத³வதாச ேத³vhயŋhேக³ விநா பா⁴வேய ।
ேத³வீ jhேயாதிrhமயீ சிnhமயீ பா⁴தி । லmhபீ³ஜா ph’தி²வீ க³nhத⁴mh ஸமrhபயதி ।
ஹmhபீ³ஜ ஆகாஶ: Shபாணி ஸமrhபயதி । யmhபீ³ேஜா வாrh⁴பமாkh◌⁴ராபயதி ।
ரmh பீ³ேஜாऽkh³நி:தீ³பmh த³rhஶயதி ।வmh பீ³ேஜா வேऽmh’ேதாபஹாரmh நிேவத³யதி
।
ேத³vhயா: பாத³தேல நிவிShட: Shபாஜmh ஸமrhபயா । ேத³வீmh ஸmhவிnhமயீmh
’த³யmh நயா (ேக²சrhயா) ।ஸmhவிதா³thமபிணீmh பா⁴வேய ।
ஜபஸமrhபணmh வkhரNhடா³தீ³நாmh ஷட³ŋhக³nhயாஸ: । தி³kh³ப³nhத: ◌⁴ । th◌⁴யாநmh ।
மnhthரஜப: ।ஷட³ŋhக³nhயாஸ: । தி³kh³விேமாக: । லthயாதி³ பசஜா ।
³யாதி³யேகா³phth thவmh kh³’ஹாthமkh’தmh ஜபmh ।
th³தி⁴rhப⁴வ ேத³ேவஶி thவthphரஸாதா³nhமயி shதி²ரா ॥
ேத³vhயா ஹshேத ஜபmh ஸமrhயேயth ।
காேயந வாசா மநேஸnhth³ையrhவா
³th³th◌⁴யாthமநா வா phரkh’தி:shவபா⁴வாth ।
கேரா யth³யth ஸகலmh பரshைம
நாராயேயதி ஸமrhபயா ।
ௐ தth ஸth । ph³ரமாrhபணமsh ॥
இதி பா³ெலௗபசாரா:ஸமாphதா: ।
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