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Shri Bala Upachara

ौीबालौपचाराः

ूदिणं
१०. पदे पदे यिरपजूकेः सोऽमधेािद फलं ददाित ।
तवपापयहतेभुतू ं ूदिणं त े पिरतः करोिम ॥

नमारः
१०. रोलारलताूभाां जोरखेाकुिलशाितााम ।्
अशषेवृारकविताां नमो भवानीपदपजााम ॥्
सवमलमाे िशवे सवा थ सािधके ।
शरय ेके गौिर नारायिण नमोऽु त े ॥
शरणागतदीनात पिरऽाण परायणे ।
सव ाित हरे दिेव नारायिण नमोऽु त े ॥

आाप णं
१०. िवीरवधिेह मे समुहता यने त े सििधं
ूां मािमह कािशीकमधनुा मातन  रीकु ।
िचं दभावन ेिभचरेवाक ् च मे जात ु चते ्
तौेगणुबै धान न यथा भयूो िविनग ित ॥
सतूदाासरायणः ।
ामिचनपरदथऽहं िनयोिजतः ॥
याऽऽिज तिमदं सव तव ं परमेिर ।
दधीन ं करोमीह दथ तियोजय ।

तव दिेव वशे वत तवाामवे पालयन ॥्
ं मातािपतरौ मवे सुदं ॅातरं सखा
ं िवा मदुारकीित चिरतं ं भायमतुम ।्
िकं भयूः सकलं दीिहतिमित ाा कृपाकोमले
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ौीिवेरी संू सीद शरणं मातः परं नाि मे ॥
शािूाथ ना
माऽहं ॄ िनराकुया मा मा ॄ िनराकरोत ।्
अिनराकरणं मऽे ुअिनराकरणं मम ।
ािवकैिनबोऽकरवं कमा िण मुमानः सन ।्
दवैािधतूबः ाानािुनः ां वा ॥
मायावशने सुो मऽेपँयं सहॐशः ान ।्
दिेशकवचः ूबुो दीयें मोदवािरधौ िकं वा ॥
जिनिवपरीतबमतो बुा ूिवला पभतूािन ।
पिरिशमातं पँययें वा मिुनः शाः ॥
जगदिखलिमदमसारं माियकमवेिेत मनिस मननने ।
पय टनपािटताशः ूगिलतमदमरः ां वा ॥
महमिभमानिवहीनो मोिदतनानाजनाचारः ।
बालाचिरतः ां वा िवमलसखुाोिनधौ मः ॥
अवधतूकम जालो जडबिधराोपमाचारः ।
आारामो यतवागकुतनवसितरासीय ॥
चपलं मनःकुरं चा िनगृिमशवागरुया ।
िनगमारयिवहारौां शां िवदां वा ॥
स शावाता ः संवहारं च लौिककं ा ।
अरनसुधन ुं त े ां वा िनदीपवोगी ॥
जािभमानिवहीनो जषु ु सव ऽ पणू तां पँयन ।्
भतूं भािव च न िवदन ि्नमृ ाशषेिवषयहेः ॥
जत न सं नासं च वातः ािप ।
तिृमनुमसीमां लवतः िकं लभये पदम ॥्
पजूासमप णं
१० अथ मिणमयमकािभराम े कनकमयिवतानराजमान े ।
ूसरदगधपूधिूपतऽेिन भ्गवित भवनऽे ु त े िनवासः ॥
१० मुाकुेगौरां मिणमयमकुटां रताटयुां
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अॐुहामभयवरकरां चचडूां िऽणऽेाम ।्
नानालारयुां सरुमकुटमिणोिततणपीठां
सानां स ुू सां िऽभवुनजनन चतेसा िचयािम ॥
१० एषा भा तव िवरिचता या मया दिेव पजूा
ीकृनैां सपिद सकलाऽेपराधान ्म ।
नूं यव कणया पणू तामते ु सः
सानं म े दयकमले तऽे ु िनं िनवासः ॥
सवा आवरणदवेता मदवेता देे िवलीना भावय े ।
दवेी ोितम यी िचयी भाित । लीजा पिृथवी गं समप यित ।
हीज आकाशः पुािण समप यित । यीजो वायधुू पमायापयित ।
रं बीजोऽिः दीपं दश यित । वं बीजो वणोऽमतृोपहारं िनवदेयित ।
देाः पादतले िनिवः पुािलं समप यािम । दवे सिंवय
दयं नयािम (खचेया ) । सिंवदािपण भावय े ।
जपसमप णं वबतुडादीनां षडासः । िदबः । ानम ।्
मजपः । षडासः । िदिवमोकः । लिमािद पपजूा ।
गुाितगुगोी ं गहृाणाकृतं जपम ।्
िसिभ वत ु दवेिेश सादािय िरा ॥
देा हे जपं समय यते ।्
कायने वाचा मनसिेयवैा 
बुाना वा ूकृितःभावात ।्
करोिम यत स्कलं परै
नारायणायिेत समप यािम ।
ॐ तत स्त ।् ॄाप णमु॥
इित ौीबालौपचाराः समााः ।
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