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Bhagavati Dhumavati Sadhana

ಭಗವತೀ ಧೂಮಾವತೀಸಾಧನಾ

ಪೂರ್ವ ಪರಿಚಯ–ಮಹಾವಿದ್ಯಾ ಧೂಮಾವತೀ ಉಗ್ರಶಕ್ತಿ ಹೈಂ .ಭಗವಾನ್
ಶಿವಇನಮೇಂಧೂಮ್ರರೂಪಸೇವಿರಾಜಮಾನಹೈಂ .ವಿಶ್ವ ಕೀಅಮಾಂಗಲ್ಯಪೂರ್ಣ
ಅವಸ್ಥಾ
ಕೀ ಅಧಿಷ್ಠಾತ್ರೀ ಕೇ ರೂಪ ಮೇಂ ಯೇ ಭಗವತೀ ತ್ರಿವರ್ಣಾ, ಚಂಚಲಾ,
ಗಲಿತಾಂಬರಾ,
ವಿರಲದಂತಾ,ವಿಧವಾ,ಮುಕ್ತಕೇಶೀ, ಶೂರ್ಪಹಸ್ತಾ, ಕಾಕಧ್ವಜಿನೀ, ರೂಕ್ಷನೇತ್ರಾ,
ಕಲಹಪ್ರಿಯಾ ಆದಿ ವಿಶೇಷಣೋಂ ಸೇ ವರ್ಣಿತ ಹೈ . ಶತ್ರುಸಂಹಾರ, ದಾರಿದ್ರ್ಯ-
ವಿಧ್ವಂಸನ
ಏವಂ ಭಕ್ತಸಂರಕ್ಷಣ ಕೇ ಲಿಏಯೇ ಸದಾ ಆರಾಧ್ಯ ಹೈಂ .ನಾರದಪಂಚರಾತ್ರ ಮೇಂ
ಇನಕೀ
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕಥಾ ವರ್ಣಿತ ಹೈ,ಜಿಸಮೇಂ ಕಹಾ ಗಯಾ ಹೈ ಕಿ- ᳚ಏಕ ಸಮಯಭಗವಾನ್
ಶಿವ ಕೇ ಅಂಕಮೇಂ ವಿರಾಜಮಾನ ಪಾರ್ವತೀ ದೇವೀ ನೇ ಶಿವ ಸೇ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಕೀ
ಕಿ
ಮುಝೇ ಭೂಖ ಲಗೀ ಹೈ, ಕುಛ ಖಾನೇ ಕೇ ಲಿಏ ದೇಂ . ತಬ ಶಿವ ನೇ ಆಶ್ವಾಸನ
ದಿಯಾ
ಕಿ ಕುಛ ಪ್ರತೀಕ್ಷಾ ಕರೋ,ಅಭೀ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಹೋತೀ ಹೈ, ಕಿಂತು ವ್ಯವಸ್ಥಾ ನಹೀಂ
ಹುಈ ಔರ ಬಹುತ ಸಮಯಬೀತ ಗಯಾ . ತಬ ಭಗವತೀ ನೇ ಸ್ವಯಂ ಶಿವ ಕೋ
ಹೀ ಮುಖ
ಮೇಂ ರಖಕರ ನಿಗಲ ಲಿಯಾ .ಉಸಸೇ ಉನಕೇ ಶರೀರ ಸೇ ಧುಆಂ ನಿಕಲಾ ಔರ
ಅಪನೀ ಮಾಯಾ ಸೇ ಶಿವಜೀ ಬಾಹರ ಆ ಗಯೇ . ಶಿವ ನೇ ಪಾರ್ವತೀ ಸೇ ಕಹಾ
ಕಿ-
᳚ಮೈಂ ಏಕ ಹೀ ಪುರುಷ ಹೂಂ ಔರ ತುಮ ಏಕ ಹೀ ಸ್ತ್ರೀ ಹೋ . ತುಮನೇ ಅಪನೇ
ಪತಿ ಕೋ
ನಿಗಲ ಲಿಯಾ, ಅತಃ ತಮ ವಿಧವಾ ಹೋ ಗಈ ಹೋ . ಅತಃ ಸೌಭಾಗ್ಯವತೀ ಕೇ
ಶೃಂಗಾರ
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ಭಗವತೀ ಧೂಮಾವತೀಸಾಧನಾ

ಛೋಡ಼ಕರ ವೈಧವ್ಯ ವೇಷ ಮೇಂ ರಹೋ . ತುಮ್ಹಾರಾ ಯಹ ಶರೀರ ಪರಾ
ಭಗವತೀ ಬಗಲಾ
ಕೇ ರೂಪ ಮೇಂ ವಿದ್ಯಮಾನ ಥಾ .ಅಬ ತುಮ “ಧೂಮಾವತೀ”ಮಹಾವಿದ್ಯಾ ಕೇ
ರೂಪ ಮೇಂ ವಿಶ್ವ
ಮೇಂ ಪೂಜಿತ ಹೋಕರ ಸಂಸಾರ ಕಾ ಕಲ್ಯಾಣ ಕರೋಗೀ . ಇಸೀ ಪ್ರಕಾರ
ದಕ್ಷಪ್ರಜಾಪತಿ
ಕೇ ಯಜ್ಞ ಮೇಂ ಸತೀ ಕೇ ಶರೀರ ಕೇ ಹವನ ಸೇ ನಿಕಲೇ ಧುಏಂ ಸೇ ಭೀ
ಧೂಮಾವತೀ ಕಾ
ಆವಿರ್ಭಾವ ಮಾನಾ ಗಯಾ ಹೈ .
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ದೇವೀ,ಧೂಮಿನೀ,ಧೂಮಾವತೀ ಆದಿ ನಾಮೋಂ ಸೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಇಸ
ಭಗವತೀ ಕೇ ಅನೇಕ ಉಪಾಸಕ ಹುಏ ಹೈಂ, ಜಿನಮೇಂ ಅರ್ಧನಾರೀಶ್ವರ,

ನಾರಸಿಂಹ,

ಸ್ಕಂದ, ಕ್ಷಪಣಕ,ಪಿಪ್ಪಲಾದ,ಬೌಧಾಯನ ಆದಿ ಪ್ರಮುಖ ಹೈಂ .ಇನಕಾ ಮಂತ್ರ-
‘ಓಂ ಧೂಂ ಧೂಂ ಧೂಂ ಧೂಮಾವತಿ ಸ್ವಾಹಾ” ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಹೈ . ಇಸ ಮಂತ್ರ ಕಾ
ಏಕ ಲಾಖ
ಜಪ ಔರ ದಶಾಂಶ ಕ್ರಮ ಸೇ ಹವನ,ತರ್ಪಣ,ಮಾರ್ಜನ ಔರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಭೋಜನ
ಕರನಾ ಚಾಹಿಏ .ಇಸಕೇ ವಿನಿಯೋಗ ತಥಾ ಧ್ಯಾನ ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಹೈಂ–
(ಖ)ಮಂತ್ರ-ವಿಧಾನ
ವಿನಿಯೋಗಃ -
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಧೂಮಾವತೀ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸ್ಕಂದಋಷಿ,

ಪಂಕ್ತಿಶ್ಛಂದಃ, ಶ್ರೀಧೂಮಾವತೀದೇವತಾ,ಧೂಂ ಬೀಜಂ,
ಸ್ವಾಹಾ ಶಕ್ತಿಃ ಪ್ರಣವಃ ಕೀಲಕಂ ಮಮ ಶತ್ರುಕ್ಷಯಾರ್ಥೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸ -

ಸ್ಕಂದರ್ಷಯೇ ನಮಃ (ಶಿರಸಿ) .

ಪಂಕ್ತಿಚ್ಛಂದಸೇ ನಮಃ (ಮುಖೇ) .
ಶ್ರೀಧೂಮಾವತೀದೇವತಾಯೈ ನಮಃ (ಹೃದಯೇ) .
ಧೂಂ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ (ಗುಹ್ಯೇ) .
ಸ್ವಾಹಾ ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ (ಪಾದಯೋಃ) .
ಪ್ರಣವಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ (ನಾಭೌ) .
ವಿನಿಯೋಗಾಯ ನಮಃ (ಸರ್ವಾಂಗೇ) .
ಕರ-ಹೃದಯಾದಿ-ನ್ಯಾಸ - (ಮೂಲಮಂತ್ರ ದ್ವಾರಾ) .
ಧ್ಯಾನ-
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ಶ್ಯಾಮಾಂಗೀಂ ರಕ್ತನಯನಾಂ ಶ್ಯಾಮವಸ್ತ್ರೋತ್ತರೀಯಕಂ .

ವಾಮಹಸ್ತೇ ಶೋಧನಂ ಚ ದಕ್ಷಹಸ್ತೇ ತು ಶೂರ್ಪಕಂ ..

ಧೃತ್ವಾ ವಿಕೀರ್ಣಕೇಶಾಂ ಚ ಧೂಲಿಧೂಸರವಿಗ್ರಹಾಂ .

ಲಂಬೋಷ್ಠೀಂ ಶುಭ್ರದಶನಾಂ ಲಂಬಮಾನ-ಯಶೋಧರಾಂ ..

ಸಂಲಗ್ನಭ್ರೂಯುಗಯುತಾಂ ಕಟುದಂಷ್ಟ್ರೋಷ್ಠವಲ್ಲಭಾಂ .

ಕೃಸರಂತು ಕುಲುತ್ಥೋತ್ಥಂ ಭಗ್ನಭಾಂಡತಲೇ ಸ್ಥಿತಂ ..

ತಿಲಪಿಷ್ಟಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಮುಹುರ್ಮುಹುಶ್ಚ ಭಕ್ತಿತಂ .

ಮಹಿಷೀಶೃಂಗತಾಟಂಕೀಂ ಲಂಬಕರ್ಣಾತಿಭೀಷಣಾಂ ..

ಭಜೇ ಧೂಮಾವತೀಂ ದೇವೀಂ ಶತ್ರುಸಂಹಾರಕಾರಿಣೀಂ .

ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾತ್ರೀಂ ಚ ಮಾತರಂ ಶೋಕಹಾರಿಣೀಂ ..

ಯಂತ್ರ, ಕವಚಾದಿ ಬೋಧ-ಧೂಮಾವತೀ ಯಂತ್ರ ಕಾ ಸ್ವರೂಪ ‘ಷಟ್ಕೋಣ,

ಅಷ್ಟದಲ ಔರ ಚತುರ್ದಾರಯುಕ್ತ ಭೂಪುರ”ವಾಲಾ ಹೈ .ಕಾಮನಾಭೇದ ಸೇ ಅನ್ಯ
ಪ್ರಕಾರ ಕೇಯಂತ್ರ ಭೀ ಬನಾಯೇಜಾತೇ ಹೈಂ .ಧೂಮಾವತೀ ಕೇ ಕವಚ,ಹೃದಯ,

ಮಾಲಾಮಂತ್ರ, ಸ್ತೋತ್ರ, ಶತನಾಮ, ಸಹಸ್ರನಾಮ ಆದಿ ಸಭೀ ಅಂಗ ಪ್ರಾಪ್ತ
ಹೋತೇ
ಹೈಂ .ಧೂಮಾವತೀ ಕೀ ಅಂಗ-ಸಾಧನಾ ಮೇಂ –ವೀರೇಶ,ಬಟುಕ,ಪ್ರತ್ಯಂಗಿರಾ,
ಶರಭ,ಪಾಶುಪತ,ಸಂಹಾರಾಸ್ತ್ರ, ಕಕುದೀ, ಕರ್ಕಟಿಕಾ,ಮಾರಿಣೀ, ತ್ವರಿತಾ ಔರ
ಕುಲ್ಲಕಾ ಆದಿ ಕೀ ಸಾಧನಾಏಂ ಭೀ ಕೀ ಜಾತೀ ಹೈಂ .ಸಾಧಕ ಕೋ ಗುರುಪರಂಪರಾ
ಸೇ
ಮಂತ್ರ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ ಅನುಷ್ಠಾನ ಕರನಾ ಚಾಹಿಏ ತಥಾ ಕಿಸೀ ಕಾ
ಅಪಕಾರ ನಹೀಂ ಕರನಾ ಚಾಹಿಏ .ಆತ್ಮರಕ್ಷಾ ಕೇ ಲಿಏಯಹಅತ್ಯುಪಯೋಗೀ ಹೈ
.

ಧೂಮಾವತೀ ದೇವೀ ಕಾ “ಮಾಲಾಮಂತ್ರ”ಯಹಾಂ ಪಾಠಕೋಂ ಕೀ ಸುವಿಧಾ ಕೇ
ಲಿಏ ಹಮ ದೇ
ರಹೇ ಹೈಂ . ಇಸ ಮಂತ್ರ ಕಾ 108 ಯಾ 1008 ಕೀ ಸಂಖ್ಯಾ ಮೇಂ ಜಪ ಕರನೇ ಸೇ
ಸಬ
ಪ್ರಕಾರ ಕೇ ಸಂಕಟೋಂ ಕಾ ನಾಶ ಏವಂ ಸುಖ-ಸಮೃದ್ಧಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೀ ಹೈ .
ಮೂಲಮಾಲಾಮಂತ್ರ ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಹೈ-
ಶ್ರೀಧೂಮಾವತೀ ಮಾಲಾ-ಮಂತ್ರ-
“ಓಂ,ಧೂಂ ಧೂಮಾವತಿ ಚತುರ್ದಶಭುವನನಿವಾಸಿನಿ
ಸಕಲಗ್ರಹೋಚ್ಚಾಟನಿ ಸಕಲಶತ್ರುರಕ್ತಮಾಂಸಭಕ್ಷಿಣಿ,ಮಮ ಶರೀರರಕ್ಷಿಣಿ
ಭೂತಪ್ರೇತ-ಪಿಶಾಚಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಾದಿ ಸಕಲಗ್ರಹಸಂಹಾರಿಣಿ
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ಮಮ ಶರೀರ ಪರಮಂತ್ರ-ಪರಯಂತ್ರ-ಪರತಂತ್ರನಿವಾರಿಣಿ
ಆತ್ಮಮಂತ್ರಯಂತ್ರತಂತ್ರ ಪ್ರಕಾಶಿನಿ ಮಮ ಶರೀರೇ
ಪರಕಟ್ಟು-ಪರವಾಟು-ಪರವೇಟ್ಟು-ಪರಜಪ-ಪರಹೋಮ-ಪರಶೂನ್ಯ-ಪರವೃಷ್ಟಿ-
ಪರಕೌತುಕ-ಪರೌಷಧಾದಿಚ್ಛೇದಿನಿ-ಚಿಟ್ಟೇರಿ-ಕಾಹೇರಿ-ಕನ್ನೇರಿ-ಪಾಟ್ಟೇರಿ
ಶುನಕಕಾಟೇರಿ-ಪ್ರರಿಟಿಕಾಟ್ಟೇರಿ -ದರ್ಭಕಾಟ್ಟೇರಿ-ಪಾತಾಲಕಾಟ್ಟೇರಿ
-ಸಕಲಜಾತಿ- ಕಾಟ್ಟೇರಿ-ಗ್ರಹಚ್ಛೇದಿನಿ ಮಮ
ನಾಭಿ-ಕಮಲಸ್ಥಾನ-ಸಂಚಾರಗ್ರಹಸಂಹಾರಿಣಿ ಧೂಮ್ರಲೋಚನಿಉಗ್ರರೂಪಿಣಿ
ಸಕಲವಿಷಚ್ಛೇದಿನಿ ಸಕಲವಿಷಸಂಚಯಾನ್ ನಾಶಯ ನಾಶಯ ಮಾರಯ
ಮಾರಯ
ವಿಷಮಜ್ವರ-ತಾಪಜ್ವರ-ಶೀತಜ್ವರ-ವಾತಜ್ವರ-ಲೂತಜ್ವರ-ಪಯತ್ಯಜ್ವರ
-ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ-ಮೋಹಜ್ವರ -ಸಾನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ-ಪಾತಾಲಕಾಟ್ಟೇರಿಜ್ವರ-

ಪ್ರೇತಜ್ವರ-ಪಿಶಾಚಜ್ವರ-ಕೃತ್ರಿಮಜ್ವರ-ನಾನಾದೋಷಜ್ವರ
-ಸಕಲರೋಗನಿವಾರಿಣಿ ಸಕಲಗ್ರಹಚ್ಛೇದಿನಿ
ಶಿರಃಶೂಲಾಕ್ಷಿಶೂಲ-ಕುಕ್ಷಿಶೂಲ ಕರ್ಣಶೂಲ-ನಾಭಿಶೂಲ-

ಕಟಿಶೂಲ-ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲ-ಗಂಡಶೂಲ-ಗುಲ್ಮಶೂಲಾಂಗಶೂಲ-ಸಕಲಶೂಲಾನ್
ನಿರ್ಧೂಮಯ (ಧೂ ?) ಸಕಲಗ್ರಹಾನ್ ನಿವಾರಯ ನಿವಾರಯ ರಾಂ ರಾಂ ರಾಂ
ರಾಂ ರಾಂ,
ಕ್ಷ್ರಾಂ ಕ್ಷ್ರಾಂ ಕ್ಷ್ರಾಂ ಕ್ಷ್ರಾಂ ಕ್ಷ್ರಾಂ,ಖ್ರೈಂ ಖ್ರೈಂ ಖ್ರೈಂ ಖ್ರೈಂ ಖ್ರೈಂ,
ಧ್ರೂಂ ಧ್ರೂಂ ಧ್ರೂಂ ಧ್ರೂಂ,ಧ್ರೂಂ,ಫ್ರೇಂ ಫ್ರೇಂ ಫ್ರೇಂ ಫ್ರೇಂ ಫ್ರೇಂ,ಧೂಂ ಧೂಂ
ಧೂಂ ಧೂಂ ಧೂಂ ಧೂಮಾವತಿ ಮಾಂ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಶೀಘ್ರ ಶೀಘ್ರಮಾಗಚ್ಛಾಗಚ್ಛ,
ಕ್ಷಿಪ್ರಮೇವಾರೋಗ್ಯಂ ಕುರು ಕುರು ಹುಂ ಫಟ್ ಧೂಂ ಧೂಂ ಧೂಮಾವತಿ ಸ್ವಾಹಾ . ᳚
ಇಸ ಮಂತ್ರ ಕೋ ಸೂರ್ಯ-ಗ್ರಹಣ,ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣ,ಅಕ್ಷಯತೃತೀಯಾ ಕೀ ರಾತ್ರಿ
ಔರ ಹೋಲೀ ಕೀ ರಾತ್ರಿ ಮೇಂ ವಿಧಿವತ್ ಪುರಶ್ಚರಣ ಕರಕೇ ಸಿದ್ಧ ಕರ ಲೇಂ ಔರ
ಬಾದ ಮೇಂ ಆವಶ್ಯಕತಾ ಪಡ಼ನೇ ಪರ ಜಲ-ಭಸ್ಮ ಆದಿ ಕಾ ಅಭಿಮಂತ್ರಣ ತಥಾ
ನೀಮ ಕೀ ಡಾಲೀ ಸೇ ಝಾಡ಼ -ಫೂಂಕ ಕರನೇ ಮೇಂ ಉಪಯೋಗ ಕರೇಂ ಇಸಸೇ
ರೋಗ ಏವಂ
ಭೂತ-ಪ್ರೇತಾದಿ ಕೇ ದೋಷ ದೂರ ಹೋತೇ ಹೈಂ .

ಪ್ರಣಾಮ ಕರನೇ ಕಾ ಪದ್ಯ
ವಂದೇ ಕಾಲಾಭ್ರನೀಲಾಂ ವಿಕಲಿತವದನಾಂ ಕಾಕನಾಸಾಂ ವಿಕರ್ಣಾಂ
ಸಮ್ಮಾರ್ಜಿನ್ಯುಲ್ಕಶೂರ್ಪೈರ್ಯುತ-ಮುಸಲಕರಾಂ ವಕ್ರದಂತಾಂ ವಿಷಾಸ್ಯಾಂ .

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಂ ನಿರ್ವಾಣವೇಷಾಂ ಭ್ರುಕುಟಿತನಯನಾಂ ಮುಕ್ತಕೇಶಾಮುದಾರಾಂ,
ಪೀನೋತ್ತುಂಗಾದ್ರಿತುಂಗಸ್ತನಭರನಮಿತಾಂ ನಿಷ್ಕೃಪಾಂ ಶತ್ರುಹಂತ್ರೀಂ ..
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ಭಗವತೀ ಧೂಮಾವತೀಸಾಧನಾ

ಇತಿ ಶ್ರೀರುದ್ರಯಾಮಲೇ ತಂತ್ರೇ ಭಗವತೀ ಧೂಮಾವತೀ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಸಾಧನಾ
ಸಮಾಪ್ತಾ .
Proofread by Aruna Narayanan

Bhagavati Dhumavati Sadhana
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