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Bhagavati Dhumavati Sadhana

ப⁴க³வதீ ⁴மாவதீஸாத⁴நா

rhவ பசய– மஹாவிth³யா ⁴மாவதீ உkh³ரஶkhதி ைஹmh । ப⁴க³வாnh
ஶிவ இநேமmh ⁴mhரப ேஸ விராஜமாந ைஹmh । விவ கீ அமாŋhக³lhயrhண
அவshதா²
கீ அதி⁴Shடா²th ேக ப ேமmh ேய ப⁴க³வதீ thவrh, சசலா, க³தாmhப³ரா,
விரலத³nhதா, வித⁴வா,iµkhதேகஶீ, ஶூrhபஹshதா, காகth◌⁴வநீ,ேநthரா,
கலஹphயா ஆதி³ விேஶஷேmh ேஸ வrhணித ைஹ । ஶthஸmhஹார, தா³th³rhய-
விth◌⁴வmhஸந
ஏவmh ப⁴khதஸmhரண ேக ஏ ேய ஸதா³ஆராth◌⁴ய ைஹmh । நாரத³பசராthர ேமmh
இநகீ
உthபthதி கதா² வrhணித ைஹ,ஸேமmh கஹா க³யா ைஹ கி- ᳚ஏக ஸமய ப⁴க³வாnh
ஶிவ ேக அŋhக ேமmh விராஜமாந பாrhவதீ ேத³வீ ேந ஶிவ ேஸ phராrhத²நா கீ கி
iµேஜ² ⁴க²லகீ³ைஹ,ச² கா²ேந ேக ஏ ேத³mh । தப³ ஶிவ ேந ஆவாஸந தி³யா
கி ச² phரதீா கேரா,அபீ⁴ vhயவshதா² ேஹாதீ ைஹ, கிnh vhயவshதா² நmh
ஹுஈ ஔர ப³ஹுத ஸமய பீ³த க³யா । தப³ ப⁴க³வதீ ேந shவயmh ஶிவ ேகா  iµக²
ேமmh ரக²கர நிக³ல யா । உஸேஸ உநேக ஶர ேஸ ⁴ஆmh நிகலா ஔர
அபநீ மாயா ேஸ ஶிவ பா³ஹர ஆ க³ேய । ஶிவ ேந பாrhவதீ ேஸ கஹா கி-
᳚ைமmh ஏக  ஷ ஹூmhஔர ம ஏக  shth ேஹா । மேந அபேந பதி ேகா
நிக³ல யா, அத: தம வித⁴வா ேஹா க³ஈ ேஹா । அத: ெஸௗபா⁴kh³யவதீ ேக
ஶ ◌்’ŋhகா³ர
ேசா²ட³◌़கர ைவத⁴vhய ேவஷ ேமmh ரேஹா । mhஹாரா யஹ ஶர பரா ப⁴க³வதீ
ப³க³லா
ேக ப ேமmh விth³யமாந தா² । அப³ ம “⁴மாவதீ” மஹாவிth³யா ேக ப ேமmh
விவ
ேமmh த ேஹாகர ஸmhஸார கா கlhயாண கேராகீ³ । இ phரகார த³phரஜாபதி
ேக யjhஞ ேமmh ஸதீ ேக ஶர ேக ஹவந ேஸ நிகேல ⁴ஏmh ேஸ பீ⁴ ⁴மாவதீ கா
ஆவிrhபா⁴வ மாநா க³யா ைஹ ।
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jhேயShடா² ேத³வீ,⁴நீ,⁴மாவதீ ஆதி³ நாேமாmh ேஸ phரth³த⁴ இஸ
ப⁴க³வதீ ேக அேநக உபாஸக ஹுஏ ைஹmh,நேமmh அrhத⁴நாவர, நாரmhஹ,

shகnhத³,பணக, பிphபலாத³, ெபௗ³தா⁴யந ஆதி³ phரiµக²ைஹmh । இநகா மnhthர-
‘ௐ ⁴mh ⁴mh ⁴mh ⁴மாவதி shவாஹா” இஸ phரகார ைஹ । இஸ மnhthர கா ஏக
லாக²
ஜப ஔர த³ஶாmhஶ khரம ேஸ ஹவந, தrhபண, மாrhஜந ஔர ph³ராமண ேபா⁴ஜந
கரநா சாஏ । இஸேக விநிேயாக³ ததா² th◌⁴யாந இஸ phரகார ைஹmh–
(க²) மnhthர-விதா⁴ந
விநிேயாக:³ -
அshய ⁴மாவதீ மnhthரshய shகnhத³’,

பŋhkhதிச²nhத:³,⁴மாவதீேத³வதா,⁴mh பீ³ஜmh,
shவாஹா ஶkhதி: phரணவ: கீலகmh மம ஶthயாrhேத² விநிேயாக:³ ।
’Shயாதி³nhயாஸ -

shகnhத³rhஷேய நம: (ஶிர) ।
பŋhkhதிchச²nhத³ேஸ நம: (iµேக²) ।
⁴மாவதீேத³வதாைய நம: (’த³ேய) ।
⁴mh பீ³ஜாய நம: (³ேய) ।
shவாஹா ஶkhதேய நம: (பாத³ேயா:) ।
phரணவகீலகாய நம: (நாெபௗ⁴) ।
விநிேயாகா³ய நம: (ஸrhவாŋhேக³) ।
கர-’த³யாதி³-nhயாஸ - (ல மnhthர th³வாரா) ।
th◌⁴யாந-
யாமாŋhகீ³mh ரkhதநயநாmh யாமவshthேராthதயகmh ।
வாமஹshேத ேஶாத⁴நmh ச த³ஹshேத  ஶூrhபகmh ॥
th◌⁴’thவா விகீrhணேகஶாmh ச ⁴⁴ஸரவிkh³ரஹாmh ।
லmhேபா³Sh²mh ஶுph◌⁴ரத³ஶநாmh லmhப³மாந-யேஶாத⁴ராmh ॥
ஸmhலkh³நph◌⁴க³தாmh கத³mhShThேராShட²வlhலபா⁴mh ।
kh’ஸரnh thேதா²thத²mh ப⁴kh³நபா⁴Nhட³தேல shதி²தmh ॥
திலபிShடஸமாkhதmh iµஹுrhiµஹுச ப⁴khதிதmh ।
மஶ ◌்’ŋhக³தாடŋhகீmh லmhப³கrhதிபீ⁴ஷmh ॥
ப⁴ேஜ ⁴மாவதீmh ேத³வீmh ஶthஸmhஹாரகாணீmh ।
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ஸrhவth³தி⁴phரதா³thmh ச மாதரmh ேஶாகஹாணீmh ॥
யnhthர, கவசாதி³ ேபா³த⁴-⁴மாவதீ யnhthர கா shவப ‘ஷThேகாண,

அShடத³லஔர சrhதா³ரkhத ⁴ர” வாலா ைஹ । காமநாேப⁴த³ ேஸ அnhய
phரகார ேக யnhthர பீ⁴ ப³நாேய ஜாேத ைஹmh । ⁴மாவதீ ேக கவச,’த³ய,
மாலாமnhthர,shேதாthர, ஶதநாம,ஸஹshரநாம ஆதி³ஸபீ⁴ அŋhக³ phராphத ேஹாேத
ைஹmh । ⁴மாவதீ கீ அŋhக³-ஸாத⁴நா ேமmh – வீேரஶ, ப³க, phரthயŋhகி³ரா,
ஶரப⁴, பாஶுபத,ஸmhஹாராshthர, கதீ³, கrhககா, மாணீ, thவதா ஔர
lhலகா ஆதி³ கீ ஸாத⁴நாஏmh பீ⁴ கீ ஜாதீ ைஹmh । ஸாத⁴க ேகா ³பரmhபரா ேஸ
மnhthர phராphத கர விதி⁴rhவக அiνShடா²ந கரநா சாஏ ததா² கி கா
அபகார நmh கரநா சாஏ । ஆthமரா ேக ஏ யஹ அthபேயாகீ³ைஹ ।
⁴மாவதீ ேத³வீ கா “மாலாமnhthர” யஹாmh பாட²ேகாmh கீ ஸுவிதா⁴ ேக ஏ ஹம
ேத³
ரேஹ ைஹmh । இஸ மnhthர கா 108 யா 1008 கீ ஸŋhkh²யா ேமmh ஜப கரேந ேஸ ஸப³
phரகார ேக ஸŋhகேடாmh கா நாஶ ஏவmh ஸுக²-ஸmh’th³தி⁴ phராphத ேஹாதீ ைஹ ।
ல மாலாமnhthர இஸ phரகார ைஹ-

⁴மாவதீ மாலா-மnhthர-
“ௐ,⁴mh ⁴மாவதி சrhத³ஶ⁴வநநிவாநி
ஸகலkh³ரேஹாchசாடநி ஸகலஶthரkhதமாmhஸப⁴ணி, மம ஶரரணி
⁴தphேரத-பிஶாசph³ரமராஸாதி³ஸகலkh³ரஹஸmhஹாணி
மம ஶர பரமnhthர-பரயnhthர-பரதnhthரநிவாணி
ஆthமமnhthரயnhthரதnhthர phரகாஶிநி மம ஶேர
பரகTh-பரவா-பரேவTh-பரஜப-பரேஹாம-பரஶூnhய-பரvh’Sh-
பரெகௗக-பெரௗஷதா⁴தி³chேச²தி³நி-சிThேட-காேஹ-கnhேந-பாThேட
ஶுநககாேட-phரகாThேட -த³rhப⁴காThேட-பாதாலகாThேட
-ஸகலஜாதி- காThேட-kh³ரஹchேச²தி³நி மம
நாபி⁴-கமலshதா²ந-ஸசாரkh³ரஹஸmhஹாணி ⁴mhரேலாசநி உkh³ரபிணி
ஸகலவிஷchேச²தி³நி ஸகலவிஷஸசயாnh நாஶய நாஶய மாரய மாரய
விஷமjhவர-தாபjhவர-ஶீதjhவர-வாதjhவர-தjhவர- பயthயjhவர
-ேலShமjhவர-ேமாஹjhவர -ஸாnhநிபாதjhவர-பாதாலகாThேடjhவர-
phேரதjhவர-பிஶாசjhவர-kh’thமjhவர-நாநாேதா³ஷjhவர
-ஸகலேராக³நிவாணி ஸகலkh³ரஹchேச²தி³நி
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ஶிர:ஶூலாஶூல-ஶூல கrhணஶூல-நாபி⁴ஶூல-

கஶூல-பாrhவஶூல-க³Nhட³ஶூல-³lhமஶூலாŋhக³ஶூல-ஸகலஶூலாnh
நிrh⁴மய (⁴ ?) ஸகலkh³ரஹாnh நிவாரய நிவாரய ராmh ராmh ராmh ராmh ராmh,
ராmh ராmh ராmh ராmh ராmh, kh²ைரmh kh²ைரmh kh²ைரmh kh²ைரmh kh²ைரmh,
th◌⁴mh th◌⁴mh th◌⁴mh th◌⁴mh, th◌⁴mh, ph²ேரmh ph²ேரmh ph²ேரmh ph²ேரmh ph²ேரmh,⁴mh ⁴mh
⁴mh ⁴mh ⁴mh ⁴மாவதி மாmh ர ர ஶீkh◌⁴ர ஶீkh◌⁴ரமாக³chசா²க³chச²,
phரேமவாேராkh³யmh   ஹுmh ப²Th ⁴mh ⁴mh ⁴மாவதி shவாஹா ।᳚
இஸ மnhthர ேகா ஸூrhய-kh³ரஹண, சnhth³ரkh³ரஹண,அயth’தீயா கீ ராth
ஔர ேஹா கீ ராth ேமmh விதி⁴வth ரசரண கரேக th³த⁴ கர ேலmh ஔர
பா³த³ ேமmh ஆவயகதா பட³◌़ேந பர ஜல-ப⁴shம ஆதி³ கா அபி⁴மnhthரண ததா²
நீம கீ டா³ ேஸ ஜா²ட³◌़-²ŋhக கரேந ேமmh உபேயாக³ கேரmh இஸேஸ ேராக³ ஏவmh
⁴த-phேரதாதி³ ேக ேதா³ஷ ³ர ேஹாேத ைஹmh ।
phரம கரேந கா பth³ய
வnhேத³ காலாph◌⁴ரநீலாmh விகதவத³நாmh காகநாஸாmh விகrhmh
ஸmhமாrhnhlhகஶூrhைபrhத-iµஸலகராmh வkhரத³nhதாmh விஷாshயாmh ।
jhேயShடா²mh நிrhவாணேவஷாmh ph◌⁴தநயநாmh iµkhதேகஶாiµதா³ராmh,
பீேநாthŋhகா³th³ŋhக³shதநப⁴ரநதாmh நிShkh’பாmh ஶthஹnhthmh ॥
இதி th³ரயாமேல தnhthேர ப⁴க³வதீ ⁴மாவதீ ஸŋhphத ஸாத⁴நா ஸமாphதா ।

Proofread by Aruna Narayanan

Bhagavati Dhumavati Sadhana

pdf was typeset on September 24, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

4 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

