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Bhagavati Dhumavati Sadhana

ப⁴க³வதீ தூ⁴மாவதீஸாத⁴நா

பூர்வ பரிசய– மஹாவித்³யா தூ⁴மாவதீ உக்³ரஶக்தி ஹைம் । ப⁴க³வாந்
ஶிவ இநமேம் தூ⁴ம்ரரூப ஸே விராஜமாந ஹைம் । விஶ்வ கீ அமாங்க³ல்யபூர்ண
அவஸ்தா²
கீ அதி⁴ஷ்டா²த்ரீ கே ரூப மேம் யே ப⁴க³வதீ த்ரிவர்ணா, சஞ்சலா, க³லிதாம்ப³ரா,
விரலத³ந்தா, வித⁴வா,முக்தகேஶீ, ஶூர்பஹஸ்தா, காகத்⁴வஜிநீ,ரூக்ஷநேத்ரா,
கலஹப்ரியா ஆதி³ விஶேஷணோம் ஸே வர்ணித ஹை । ஶத்ருஸம்ஹார, தா³ரித்³ர்ய-
வித்⁴வம்ஸந
ஏவம் ப⁴க்தஸம்ரக்ஷண கே லிஏ யே ஸதா³ஆராத்⁴ய ஹைம் । நாரத³பஞ்சராத்ர மேம்
இநகீ
உத்பத்தி கதா² வர்ணித ஹை,ஜிஸமேம் கஹா க³யா ஹை கி- ᳚ஏக ஸமய ப⁴க³வாந்
ஶிவ கே அங்க மேம் விராஜமாந பார்வதீ தே³வீ நே ஶிவ ஸே ப்ரார்த²நா கீ கி
முஜே² பூ⁴க²லகீ³ஹை,குச² கா²நே கே லிஏ தே³ம் । தப³ ஶிவ நே ஆஶ்வாஸந தி³யா
கி குச² ப்ரதீக்ஷா கரோ,அபீ⁴ வ்யவஸ்தா² ஹோதீ ஹை, கிந்து வ்யவஸ்தா² நஹீம்
ஹுஈ ஔர ப³ஹுத ஸமய பீ³த க³யா । தப³ ப⁴க³வதீ நே ஸ்வயம் ஶிவ கோ ஹீ முக²
மேம் ரக²கர நிக³ல லியா । உஸஸே உநகே ஶரீர ஸே து⁴ஆம் நிகலா ஔர
அபநீ மாயா ஸே ஶிவஜீ பா³ஹர ஆ க³யே । ஶிவ நே பார்வதீ ஸே கஹா கி-
᳚மைம் ஏக ஹீ புருஷ ஹூம்ஔர தும ஏக ஹீ ஸ்த்ரீ ஹோ । துமநே அபநே பதி கோ
நிக³ல லியா, அத: தம வித⁴வா ஹோ க³ஈ ஹோ । அத: ஸௌபா⁴க்³யவதீ கே
ஶ‍்ரு’ங்கா³ர
சோ²ட³़கர வைத⁴வ்ய வேஷ மேம் ரஹோ । தும்ஹாரா யஹ ஶரீர பரா ப⁴க³வதீ
ப³க³லா
கே ரூப மேம் வித்³யமாந தா² । அப³ தும “தூ⁴மாவதீ” மஹாவித்³யா கே ரூப மேம்
விஶ்வ
மேம் பூஜித ஹோகர ஸம்ஸார கா கல்யாண கரோகீ³ । இஸீ ப்ரகார த³க்ஷப்ரஜாபதி
கே யஜ்ஞ மேம் ஸதீ கே ஶரீர கே ஹவந ஸே நிகலே து⁴ஏம் ஸே பீ⁴ தூ⁴மாவதீ கா
ஆவிர்பா⁴வ மாநா க³யா ஹை ।
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ப⁴க³வதீ தூ⁴மாவதீஸாத⁴நா

ஜ்யேஷ்டா² தே³வீ,தூ⁴மிநீ,தூ⁴மாவதீ ஆதி³ நாமோம் ஸே ப்ரஸித்³த⁴ இஸ
ப⁴க³வதீ கே அநேக உபாஸக ஹுஏ ஹைம்,ஜிநமேம் அர்த⁴நாரீஶ்வர, நாரஸிம்ஹ,

ஸ்கந்த³,க்ஷபணக, பிப்பலாத³, பௌ³தா⁴யந ஆதி³ ப்ரமுக²ஹைம் । இநகா மந்த்ர-
‘ௐ தூ⁴ம் தூ⁴ம் தூ⁴ம் தூ⁴மாவதி ஸ்வாஹா” இஸ ப்ரகார ஹை । இஸ மந்த்ர கா ஏக
லாக²
ஜப ஔர த³ஶாம்ஶ க்ரம ஸே ஹவந, தர்பண, மார்ஜந ஔர ப்³ராஹ்மண போ⁴ஜந
கரநா சாஹிஏ । இஸகே விநியோக³ ததா² த்⁴யாந இஸ ப்ரகார ஹைம்–
(க²) மந்த்ர-விதா⁴ந
விநியோக:³ -
அஸ்ய ஶ்ரீதூ⁴மாவதீ மந்த்ரஸ்ய ஸ்கந்த³ரு’ஷி,

பங்க்திஶ்ச²ந்த:³,ஶ்ரீதூ⁴மாவதீதே³வதா,தூ⁴ம் பீ³ஜம்,
ஸ்வாஹா ஶக்தி: ப்ரணவ: கீலகம் மம ஶத்ருக்ஷயார்தே² விநியோக:³ ।
ரு’ஷ்யாதி³ந்யாஸ -

ஸ்கந்த³ர்ஷயே நம: (ஶிரஸி) ।
பங்க்திச்ச²ந்த³ஸே நம: (முகே²) ।
ஶ்ரீதூ⁴மாவதீதே³வதாயை நம: (ஹ்ரு’த³யே) ।
தூ⁴ம் பீ³ஜாய நம: (கு³ஹ்யே) ।
ஸ்வாஹா ஶக்தயே நம: (பாத³யோ:) ।
ப்ரணவகீலகாய நம: (நாபௌ⁴) ।
விநியோகா³ய நம: (ஸர்வாங்கே³) ।
கர-ஹ்ரு’த³யாதி³-ந்யாஸ - (மூல மந்த்ர த்³வாரா) ।
த்⁴யாந-
ஶ்யாமாங்கீ³ம் ரக்தநயநாம் ஶ்யாமவஸ்த்ரோத்தரீயகம் ।
வாமஹஸ்தே ஶோத⁴நம் ச த³க்ஷஹஸ்தே து ஶூர்பகம் ॥
த்⁴ரு’த்வா விகீர்ணகேஶாம் ச தூ⁴லிதூ⁴ஸரவிக்³ரஹாம் ।
லம்போ³ஷ்டீ²ம் ஶுப்⁴ரத³ஶநாம் லம்ப³மாந-யஶோத⁴ராம் ॥
ஸம்லக்³நப்⁴ரூயுக³யுதாம் கடுத³ம்ஷ்ட்ரோஷ்ட²வல்லபா⁴ம் ।
க்ரு’ஸரந்து குலுத்தோ²த்த²ம் ப⁴க்³நபா⁴ண்ட³தலே ஸ்தி²தம் ॥
திலபிஷ்டஸமாயுக்தம் முஹுர்முஹுஶ்ச ப⁴க்திதம் ।
மஹிஷீஶ‍்ரு’ங்க³தாடங்கீம் லம்ப³கர்ணாதிபீ⁴ஷணாம் ॥
ப⁴ஜே தூ⁴மாவதீம் தே³வீம் ஶத்ருஸம்ஹாரகாரிணீம் ।
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ஸர்வஸித்³தி⁴ப்ரதா³த்ரீம் ச மாதரம் ஶோகஹாரிணீம் ॥
யந்த்ர, கவசாதி³ போ³த⁴-தூ⁴மாவதீ யந்த்ர கா ஸ்வரூப ‘ஷட்கோண,

அஷ்டத³லஔர சதுர்தா³ரயுக்த பூ⁴புர” வாலா ஹை । காமநாபே⁴த³ ஸே அந்ய
ப்ரகார கே யந்த்ர பீ⁴ ப³நாயே ஜாதே ஹைம் । தூ⁴மாவதீ கே கவச,ஹ்ரு’த³ய,
மாலாமந்த்ர,ஸ்தோத்ர, ஶதநாம,ஸஹஸ்ரநாம ஆதி³ஸபீ⁴ அங்க³ ப்ராப்த ஹோதே
ஹைம் । தூ⁴மாவதீ கீ அங்க³-ஸாத⁴நா மேம் – வீரேஶ, ப³டுக, ப்ரத்யங்கி³ரா,
ஶரப⁴, பாஶுபத,ஸம்ஹாராஸ்த்ர, ககுதீ³, கர்கடிகா, மாரிணீ, த்வரிதா ஔர
குல்லகா ஆதி³ கீ ஸாத⁴நாஏம் பீ⁴ கீ ஜாதீ ஹைம் । ஸாத⁴க கோ கு³ருபரம்பரா ஸே
மந்த்ர ப்ராப்த கர விதி⁴பூர்வக அநுஷ்டா²ந கரநா சாஹிஏ ததா² கிஸீ கா
அபகார நஹீம் கரநா சாஹிஏ । ஆத்மரக்ஷா கே லிஏ யஹ அத்யுபயோகீ³ஹை ।
தூ⁴மாவதீ தே³வீ கா “மாலாமந்த்ர” யஹாம் பாட²கோம் கீ ஸுவிதா⁴ கே லிஏ ஹம
தே³
ரஹே ஹைம் । இஸ மந்த்ர கா 108 யா 1008 கீ ஸங்க்²யா மேம் ஜப கரநே ஸே ஸப³
ப்ரகார கே ஸங்கடோம் கா நாஶ ஏவம் ஸுக²-ஸம்ரு’த்³தி⁴ ப்ராப்த ஹோதீ ஹை ।
மூல மாலாமந்த்ர இஸ ப்ரகார ஹை-

ஶ்ரீதூ⁴மாவதீ மாலா-மந்த்ர-
“ௐ,தூ⁴ம் தூ⁴மாவதி சதுர்த³ஶபு⁴வநநிவாஸிநி
ஸகலக்³ரஹோச்சாடநி ஸகலஶத்ருரக்தமாம்ஸப⁴க்ஷிணி, மம ஶரீரரக்ஷிணி
பூ⁴தப்ரேத-பிஶாசப்³ரஹ்மராக்ஷஸாதி³ஸகலக்³ரஹஸம்ஹாரிணி
மம ஶரீர பரமந்த்ர-பரயந்த்ர-பரதந்த்ரநிவாரிணி
ஆத்மமந்த்ரயந்த்ரதந்த்ர ப்ரகாஶிநி மம ஶரீரே
பரகட்டு-பரவாடு-பரவேட்டு-பரஜப-பரஹோம-பரஶூந்ய-பரவ்ரு’ஷ்டி-
பரகௌதுக-பரௌஷதா⁴தி³ச்சே²தி³நி-சிட்டேரி-காஹேரி-கந்நேரி-பாட்டேரி
ஶுநககாடேரி-ப்ரரிடிகாட்டேரி -த³ர்ப⁴காட்டேரி-பாதாலகாட்டேரி
-ஸகலஜாதி- காட்டேரி-க்³ரஹச்சே²தி³நி மம
நாபி⁴-கமலஸ்தா²ந-ஸஞ்சாரக்³ரஹஸம்ஹாரிணி தூ⁴ம்ரலோசநி உக்³ரரூபிணி
ஸகலவிஷச்சே²தி³நி ஸகலவிஷஸஞ்சயாந் நாஶய நாஶய மாரய மாரய
விஷமஜ்வர-தாபஜ்வர-ஶீதஜ்வர-வாதஜ்வர-லூதஜ்வர- பயத்யஜ்வர
-ஶ்லேஷ்மஜ்வர-மோஹஜ்வர -ஸாந்நிபாதஜ்வர-பாதாலகாட்டேரிஜ்வர-
ப்ரேதஜ்வர-பிஶாசஜ்வர-க்ரு’த்ரிமஜ்வர-நாநாதோ³ஷஜ்வர
-ஸகலரோக³நிவாரிணி ஸகலக்³ரஹச்சே²தி³நி
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ஶிர:ஶூலாக்ஷிஶூல-குக்ஷிஶூல கர்ணஶூல-நாபி⁴ஶூல-

கடிஶூல-பார்ஶ்வஶூல-க³ண்ட³ஶூல-கு³ல்மஶூலாங்க³ஶூல-ஸகலஶூலாந்
நிர்தூ⁴மய (தூ⁴ ?) ஸகலக்³ரஹாந் நிவாரய நிவாரய ராம் ராம் ராம் ராம் ராம்,
க்ஷ்ராம் க்ஷ்ராம் க்ஷ்ராம் க்ஷ்ராம் க்ஷ்ராம், க்²ரைம் க்²ரைம் க்²ரைம் க்²ரைம் க்²ரைம்,
த்⁴ரூம் த்⁴ரூம் த்⁴ரூம் த்⁴ரூம், த்⁴ரூம், ப்²ரேம் ப்²ரேம் ப்²ரேம் ப்²ரேம் ப்²ரேம்,தூ⁴ம் தூ⁴ம்
தூ⁴ம் தூ⁴ம் தூ⁴ம் தூ⁴மாவதி மாம் ரக்ஷ ரக்ஷ ஶீக்⁴ர ஶீக்⁴ரமாக³ச்சா²க³ச்ச²,
க்ஷிப்ரமேவாரோக்³யம் குரு குரு ஹும் ப²ட் தூ⁴ம் தூ⁴ம் தூ⁴மாவதி ஸ்வாஹா ।᳚
இஸ மந்த்ர கோ ஸூர்ய-க்³ரஹண, சந்த்³ரக்³ரஹண,அக்ஷயத்ரு’தீயா கீ ராத்ரி
ஔர ஹோலீ கீ ராத்ரி மேம் விதி⁴வத் புரஶ்சரண கரகே ஸித்³த⁴ கர லேம் ஔர
பா³த³ மேம் ஆவஶ்யகதா பட³़நே பர ஜல-ப⁴ஸ்ம ஆதி³ கா அபி⁴மந்த்ரண ததா²
நீம கீ டா³லீ ஸே ஜா²ட³़-பூ²ங்க கரநே மேம் உபயோக³ கரேம் இஸஸே ரோக³ ஏவம்
பூ⁴த-ப்ரேதாதி³ கே தோ³ஷ தூ³ர ஹோதே ஹைம் ।
ப்ரணாம கரநே கா பத்³ய
வந்தே³ காலாப்⁴ரநீலாம் விகலிதவத³நாம் காகநாஸாம் விகர்ணாம்
ஸம்மார்ஜிந்யுல்கஶூர்பைர்யுத-முஸலகராம் வக்ரத³ந்தாம் விஷாஸ்யாம் ।
ஜ்யேஷ்டா²ம் நிர்வாணவேஷாம் ப்⁴ருகுடிதநயநாம் முக்தகேஶாமுதா³ராம்,
பீநோத்துங்கா³த்³ரிதுங்க³ஸ்தநப⁴ரநமிதாம் நிஷ்க்ரு’பாம் ஶத்ருஹந்த்ரீம் ॥
இதி ஶ்ரீருத்³ரயாமலே தந்த்ரே ப⁴க³வதீ தூ⁴மாவதீ ஸங்க்ஷிப்த ஸாத⁴நா ஸமாப்தா ।
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