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Bhagavati Dhumavati Sadhana

भगवती धमूावतीसाधना

पवू  पिरचय– महािवा धमूावती उमशि ह । भगवान ्
िशव इनम धूॆ प स े िवराजमान ह । िव की अमापणू  अवा
की अिधाऽी के प म य े भगवती िऽवणा , चला, गिलतारा,
िवरलदा, िवधवा, मुकेशी, शपू हा, काकिजनी, नऽेा,
कलहिूया आिद िवशषेण स े विण त है । शऽसुहंार, दािर-िवसंन
एवं भसरंण के िलए ये सदा आरा ह । नारदपराऽ म इनकी
उि कथा विण त ह,ै िजसम कहा गया है िक-᳚एक समय भगवान ्
िशव के अ म िवराजमान पाव ती दवेी न े िशव स े ूाथ ना की िक
मझु े भखू लगी ह,ै कुछ खान े के िलए द । तब िशव न े आासन िदया
िक कुछ ूतीा करो, अभी वा होती ह,ै िक ु वा नह
ई और बत समय बीत गया । तब भगवती न े यं िशव को ही मखु
म रखकर िनगल िलया । उसस े उनके शरीर स े धआुं िनकला और
अपनी माया स े िशवजी बाहर आ गये । िशव न े पाव ती स े कहा िक-

᳚म एक ही पुष ं और तमु एक ही ी हो । तमुन े अपन े पित को
िनगल िलया, अतः तम िवधवा हो गई हो । अतः सौभायवती के श ृार
छोड़कर वधै वषे म रहो । तुारा यह शरीर परा भगवती बगला
के प म िवमान था । अब तमु “धमूावती” महािवा के प म िव
म पिूजत होकर ससंार का काण करोगी । इसी ूकार दूजापित
के य म सती के शरीर के हवन स े िनकले धएु ं स े भी धमूावती का
आिवभा व माना गया है ।
ेा दवेी, धिूमनी, धमूावती आिद नाम स े ूिस इस
भगवती के अनके उपासक ए ह, िजनम अध नारीर, नारिसहं,
, पणक, िपलाद, बौधायन आिद ूमखु ह । इनका म-

‘ॐ धूं धूं धूं धमूावित ाहा” इस ूकार है । इस म का एक लाख
जप और दशाशं बम स े हवन, तप ण, माज न और ॄाण भोजन
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करना चािहए । इसके िविनयोग तथा ान इस ूकार ह–
(ख) म-िवधान
िविनयोगः -

अ ौीधमूावती म ऋिष,
पिँछः, ौीधमूावतीदवेता, धूं बीज,ं

ाहा शिः ूणवः कीलकं मम शऽुयाथ िविनयोगः ।
ऋािदास -

षय े नमः (िशरिस) ।
पिसे नमः (मखु)े ।
ौीधमूावतीदवेताय ै नमः (दय)े ।
धूं बीजाय नमः (गु)े ।
ाहा शये नमः (पादयोः) ।
ूणवकीलकाय नमः (नाभौ) ।
िविनयोगाय नमः (सवा े) ।
कर-दयािद-ास - (मलू म ारा) ।
ान-
ँयामा रनयनां ँयामवोरीयकम ।्
वामहे शोधनं च दहे त ु शपू कम ॥्
धृा िवकीण केशां च धिूलधसूरिवमहाम ।्
लो श ुॅ दशनां लमान-यशोधराम ॥्
सलंॅयूगुयतुां कटुदंोवभाम ।्
कृसर ु कुों भभाडतले ितम ॥्
ितलिपसमायंु मुम ु भितम ।्
मिहषीश ृताट लकणा ितभीषणाम ॥्
भजे धमूावत दवे शऽसुहंारकािरणीम ।्
सव िसिूदाऽ च मातरं शोकहािरणीम ॥्
य, कवचािद बोध-धमूावती य का प ‘षोण,

अदल और चतदुा रयु भपूरु” वाला है । कामनाभदे स े अ
ूकार के य भी बनाय े जात े ह । धमूावती के कवच, दय,

मालाम, ोऽ, शतनाम, सहॐनाम आिद सभी अ ूा होत े
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ह । धमूावती की अ-साधना म – वीरशे, बटुक, ूिरा,
शरभ, पाशपुत, सहंारा, ककुदी, कक िटका, मािरणी, िरता और
कुका आिद की साधनाएं भी की जाती ह । साधक को गुपररा स े
म ूा कर िविधपवू क अनुान करना चािहए तथा िकसी का
अपकार नह करना चािहए । आरा के िलए यह अपुयोगी है ।
धमूावती दवेी का “मालाम” यहां पाठक की सिुवधा के िलए हम दे
रहे ह । इस म का १०८ या १००८ की सा म जप करन े स े सब
ूकार के सट का नाश एवं सखु-समिृ ूा होती है ।
मलू मालाम इस ूकार ह-ै
ौीधमूावती माला-म-

“ॐ, धूं धमूावित चतदु शभवुनिनवािसिन
सकलमहोाटिन सकलशऽरुमासंभििण, मम शरीररििण
भतूूते-िपशाचॄरासािद सकलमहसहंािरिण
मम शरीर परम-परय-परतिनवािरिण
आमयत ूकािशिन मम शरीरे
परक-परवाटु-परवे -परजप-परहोम-परशू-परविृ-
परकौतकु-परौषधािदिेदिन-िचेिर-काहिेर-किेर-पाेिर
शनुककाटेिर-ूिरिटकाेिर -दभ काेिर-पातालकाेिर
-सकलजाित- काेिर-महिेदिन मम
नािभ-कमलान-सारमहसहंािरिण धूॆ लोचिन उमिपिण
सकलिवषिेदिन सकलिवषसयान न्ाशय नाशय मारय मारय
िवषमर-तापर-शीतर-वातर-तर- पयर
-ेर-मोहर -सािपातर-पातालकाेिरर-
ूतेर-िपशाचर-कृिऽमर-नानादोषर
-सकलरोगिनवािरिण सकलमहिेदिन
िशरःशलूािशलू-कुिशलू कण शलू-नािभशलू-

किटशलू-पा शलू-गडशलू-गुशलूाशलू-सकलशलूान ्
िनधू मय (धू ?) सकलमहान ि्नवारय िनवारय रां रां रां रां रा,ं
॒ां ॒ां ॒ां ॒ां ॒ा,ं भ भ भ भ भ,
ीूं ीूं ीूं ीू,ं ीू,ं ृ ृ ृ ृ ृ , धूं धूं
धूं धूं धूं धमूावित मां र र शीय शीयमागाग,
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िूमवेारोयं कु कु ं फट ्धूं धूं धमूावित ाहा ।᳚
इस म को सयू -महण, चमहण, अयततृीया की रािऽ
और होली की रािऽ म िविधवत प्रुरण करके िस कर ल और
बाद म आवँयकता पड़न े पर जल-भ आिद का अिभमण तथा
नीम की डाली स े झाड़-फू करन े म उपयोग कर इसस े रोग एवं
भतू-ूतेािद के दोष र होत े ह ।
ूणाम करन े का प
वे कालाॅनीलां िवकिलतवदनां काकनासां िवकणा
सािज ुशपू य ुत-मसुलकरां वबदां िवषााम ।्
ेां िनवा णवषेां ॅकुुिटतनयनां मुकेशामदुारा,ं
पीनोुािितुनभरनिमतां िनृपां शऽहुीम ॥्
इित ौीियामले ते भगवती धमूावती सिं साधना समाा ।
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