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durgAstavam from Mahabharata

ದು ಾ ಸವಂ ಮ ಾ ಾರ ಾಂತಗ ತಂ

ೕಗ -

ಓಂ ಅಸ ೕಭಗವ ೕ ದು ಾ ೂೕತ ಮಂತಸ ೕಕೃ ಾಜು ನಸರೂ ೕ
ನರ ಾ ಾಯ ೂೕ ಋ ಃ,ಅನುಷು ಛಂದ, ೕದು ಾ ೕವ ಾ,
ೕಂ ೕಜಂ,ಐಂ ಶ , ೕಂ ೕಲಕಂ,

ಮ ಾ ೕಷ ದಯ ೕ ಜ ೕ ೕಗಃ ..
ಋ ಾ ಾ ಸ -

ೕಕೃ ಾಜು ನಸರೂ ೕ ನರ ಾ ಾಯ ೂೕ ಋ ೂ ೕ ನಮಃ ರ ,

ಅನುಷು ಛಂದ ೕ ನಮಃ ಮು ೕ, ೕದು ಾ ೕವ ಾ ೖ ನಮಃ ಹೃ ,

ೕಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ ಗು ೕ,ಐಂ ಶ ನಮಃ ಾದ ೕ,
ೕಂ ೕಲ ಾಯ ನಮಃ ಾ ೌ,

ಮ ಾ ೕಷ ದಯ ೕ ಜ ೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ ಸ ಾ ಂ ೕ ..

ಕರ ಾ ಸ -

ಓಂ ಾಂ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ,
ಓಂ ೕಂ ತಜ ೕ ಾ ಂ ಾ ಾ,ಓಂ ಹೂಂ ಮಧ ಾ ಾ ಂ ವಷ ,

ಓಂ ಂ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ಹುಂ,ಓಂ ೌಂ ಕ ಾ ಾ ಂ ೌ ,

ಓಂ ಹಃ ಕರತಲ ಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ಫ ..

ಅಂಗ ಾ ಸ -

ಓಂ ಾಂ ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ,ಓಂ ೕಂ ರ ೕಂ ಾ ಾ,
ಓಂ ಹೂಂ ಾ ೖ ವಷ ,ಓಂ ಂ ಕವ ಾಯಂ ಹುಂ,
ಓಂ ೌಂ ೖತತ ಾಯ ೌ ,ಓಂ ಹಃ ಅ ಾಯ ಫ ..

ಾ ನಂ -

ಂಹ ಾ ಶ ೕಖ ಾ ಮರಕತಪ ಾ ಚತು ಭು ೖಃ
ಶಂಖಚಕಧನುಃಶ ಾಂಶ ದಧ ೕ ೕ ಃ ೂೕ ಾ .

ಆಮು ಾಂಗದ ಾರಕಂಕಣರಣ ಾಂ ೕಕಣ ನೂಪ ಾ
ದು ಾ ದುಗ ಾ ೕ ಭವತು ೂೕ ರ ೂೕಲಸತುಂಡ ಾ ..

ಾನಸ ಪ ಜನ -
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ಓಂ ೕಂ ದುಂ ದು ಾ ೖ ನಮಃ ಲಂ ಪೃ ಾ ತ ಕಂ ಗಂಧಂ ಸಮಪ ಾ
.

ಓಂ ೕಂ ದುಂ ದು ಾ ೖ ನಮಃ ಹಂ ಆ ಾ ಾತ ಕಂ ಪ ಷಂ ಸಮಪ ಾ .

ಓಂ ೕಂ ದುಂ ದು ಾ ೖ ನಮಃ ಯಂ ಾ ಾತ ಕಂ ಧೂಪಂ ಾಪ ಾ
.

ಓಂ ೕಂ ದುಂ ದು ಾ ೖ ನಮಃ ರಂ ವಹೃ ಾತ ಕಂ ೕಪಂ ದಶ ಾ .

ಓಂ ೕಂ ದುಂ ದು ಾ ೖ ನಮಃವಂಅಮೃ ಾತ ಕಂ ೖ ೕದ ಂ ೕದ ಾ
.

ಓಂ ೕಂ ದುಂ ದು ಾ ೖ ನಮಃ ಸಂ ಸ ಾ ತ ಕಂ ಾಂಬೂಲಂ
ಸಮಪ ಾ .

( ೕಮ ಾ ಾರ ೕ ೕಷ ಪ ಾ ಂತಗ ೕ ೕಮದಗವ ೕ ಾಪವ
ತ ೕ ಂ ೂೕಽ ಾಯಃ .
ಸಂಜಯಉ ಾಚ -

ಾತ ಾಷ ಬಲಂ ದೃ ಾ ಯು ಾಯ ಸಮುಪ ತಂ .

ಅಜು ನಸ ಾ ಾ ಯ ಕೃ ೂೕ ವಚನಮಬ ೕ .. 1..

ೕಭಗ ಾನು ಾಚ -

ಶು ಭೂ ಾ ಮ ಾ ಾ ೂೕ ಸಂ ಾ ಾ ಮು ೕ ತಃ .
ಪ ಾಜ ಾಯ ಶತೂ ಾಂ ದು ಾ ೂೕತಮು ೕರಯ .. 2..

ಸಂಜಯಉ ಾಚ -

ಏವಮು ೂೕಽಜು ನಃ ಸಂ ೕ ಾಸು ೕ ೕನ ೕಮ ಾ .

ಅವ ೕಯ ಂ ರ ಾ ಾಥ ಃ ೂೕತ ಾಹ ಕೃ ಾಂಜ ಃ .. 3..)
ಅಥ ದು ಾ ೕ ೕಸವಂ .

ೕಅಜು ನ ಉ ಾಚ -

ನಮ ೕ ದ ೕ ಾ ಆ ೕ ಮಂದರ ಾ .

ಕು ಾ ಾ ಾ ಾ ಕ ೕ ಕೃಷ ಂಗ ೕ .. 1..

ಭದ ಾ ನಮಸುಭ ಂ ಮ ಾ ಾ ನ ೕಽಸು ೕ .

ಚಂ ಚಂ ೕ ನಮಸುಭ ಂ ಾ ವರವ .. 2..

ಾ ಾಯ ಮ ಾ ಾ ೕ ಕ ಾ ಜ ೕ ಜ ೕ .

ಚಧಜಧ ೕ ಾ ಾಭರಣಭೂ ೕ .. 3..

ಅಟಶೂಲಪಹರ ೕ ಖಡ ೕಟ ಾ .

ೂೕ ೕಂದ ಾ ನು ೕ ೕ ೕ ನಂದ ೂೕಪಕು ೂೕದ ೕ .. 4..

ಮ ಾಸೃ ೕ ತ ಂ ೌ ೕತ ಾ .
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ಅಟ ಾ ೕ ೂೕಕಮು ೕ ನಮ ೕಽಸು ರಣ ೕ .. 5..

ಉ ೕ ಾಕಂಬ ೕ ೕ ೕ ಕೃ ೕ ೖಟಭ ಾ .

ರ ಾ ರೂ ಾ ಸುಧೂ ಾ ನ ೕಽಸು ೕ .. 6..

ೕದಶು ಮ ಾಪ ೕ ಬಹ ೕ ಾತ ೕದ .

ಜಂಬೂಕಟಕ ೖ ೕಷು ತ ಂ ಸ ಾಲ ೕ .. 7..

ತಂ ಬಹ ಾ ಾ ಾಂ ಮ ಾ ಾ ಚ ೕ ಾಂ .

ಸಂದ ಾತಭ ಗವ ದು ೕ ಾಂ ಾರ ಾ .. 8..

ಾ ಾ ಾರಃ ಸ ಾ ೖವ ಕ ಾ ಾ ಾ ಸರಸ ೕ .

ಾ ೕ ೕದ ಾ ಾ ಚ ತ ಾ ೕ ಾಂತ ಉಚ ೕ .. 9..

ಸು ಾ ತಂ ಮ ಾ ೕ ಶು ೕ ಾಂತ ಾತ ಾ .

ಜ ೕ ಭವತು ೕ ತ ಂ ತತ ಾ ಾದ ಾ ೕ .. 10..

ಾಂ ಾರಭಯದು ೕ ಷು ಭ ಾ ಾಂ ಾಲ ೕಷು ಚ .

ತ ಂ ವಸ ಾ ಾ ೕ ಯು ೕ ಜಯ ಾನ ಾ .. 11..

ತಂ ಜಂಭ ೕ ೕ ೕ ಚ ಾ ಾ ೕಃ ೕಸ ೖವ ಚ .

ಸಂ ಾ ಪ ಾವ ೕ ೖವ ಾ ೕ ಜನ ೕ ತ ಾ .. 12..

ತು ಃ ಪ ಧೃ ೕ ಶಂ ಾ ತ ವ ೕ .

ಭೂ ಭೂ ಮ ಾಂ ಸಂ ೕ ೕ ೕ ದ ಾರ ೖಃ .. 13..
ಫಲಶು -

ಯಃ ಇದಂ ಪಠ ೕ ೂೕತಂ ಕಲ ಉ ಾಯ ಾನವಃ .
ಯ ರ ಃ ಾ ೕ ೂ ೕ ನ ಭಯಂ ದ ೕ ಸ ಾ .. 1..

ನ ಾ ಪವ ೕಭ ಃ ಸ ಾ ಾ ೕ ಚ ದಂ ಣಃ .
ನ ಭಯಂ ದ ೕ ತಸ ಸ ಾ ಾಜಕು ಾದ .. 2..

ಾ ೕ ಜಯ ಾ ೕ ಬ ೂೕ ಮು ೕತ ಬಂಧ ಾ .

ದುಗ ಂ ತರ ಾವಶ ಂ ತ ಾ ೂೕ ೖ ಮುಚ ೕ .. 3..

ಸಂ ಾ ೕ ಜ ೕ ತ ಂ ಲ ೕಂ ಾ ೕ ೕವ ಾಂ .

ಆ ೂೕಗ ಬಲಸಂಪ ೂೕ ೕ ೕ ವಷ ಶತಂ ತ ಾ .. 4..

This stotram is found in many recensions of the mahAbharatam,

in the virATa parvam, but has not been included in the critical

edition prepared by the BORI. Jan Gonda says there are many

versions of this stavam (Refer, J.Gonda, ᳚Medieval Religious

Literature in Sanskrit,᳚ A History of Indian Literature, Vol

durgAstutimahAbhArata.pdf 3



ದು ಾ ಸವಂ ಮ ಾ ಾರ ಾಂತಗ ತಂ

II, Fasc. 1, Otto Harrasowitz.Wiesbaden, 1977). This version

is found in the southern recension of the mahAbhAratam. It

was recited by arjuna on the order of bhagavAn kRiShNa, in

order to secure victory in the great battle. The stotram is

credited with the power of bestowing destruction of enemies and

a long healthy life in the phalashruti. It is traditionally

held that the stotram also bestows self-control, which is

essential for Atma-GYana.
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