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Gayatri Manjari

गायऽी मरी

एकदा त ु महादवें कैलाशिगिरसिंतम ।्
पू दवेी वा िवबधुमडलःै ॥ १॥
कतमं योगमासीनो योगशे मपुासस े ।
यने िह परमां िसिं ूावुान ज्गदीर ॥ २॥
ौुा त ु पाव ती वाचं मधिुसां ौिुतिूयाम ।्
समवुाच महादवेो िवकाणकारकः ॥ ३॥
महिहं तु ं य ु पृ ं या िूय े ।
तथािप कथियािम हेाामहं समम ॥् ४॥
गायऽी वदे माताि साा शिमता भिुव ।
जगतां जननी चवै तामपुासऽेहमवे िह ॥ ५॥
यौिगकानां समानां साधनानां त ु हे िूय े ।
गायवे मता लोके मलूाधारो िवदावंरःै ॥ ६॥
अित रहमषेा गायऽी त ु दश भजुा ।
लोकेऽित राजते प धारयि मखुािन त ु ॥ ७॥
अित गढूािन सौंु वचनािन िशव च ।
अित सवंृ िजासा िशवमचू े त ु पाव ती ॥ ८॥
पा दशबानामतेषेां ूाणवभ ।
कृा कृपां कृपालो ं िकं रहं त ु म े वद ॥ ९॥
ौुा तेहादवेः पाव तीवचनं मृ ।
ताः शकंामपाकुव न ्ू वुाच िनजां िूयाम ॥् १०॥
गायाु महाशििव त े या िह भतूले ।
अन भावतो िोतूोतोऽि चािन ॥ ११॥
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िबभित  पावरणान ज्ीवः कोशा ु त े मताः ।
मखुािन प गायाानवे वदे पाव ित ॥ १२॥
िवानमयामय-ूाणमय-मनोमयाः ।
तथानमयवै प कोशाः ूकीित ताः ॥ १३॥
एवे कोशकोशषे ुना ऋि िसयः ।
गुा आसा या जीवो धमिधगित ॥ १४॥
यु योगीरो तेान प् कोशा ु वधेत े ।
स भवसागरं तीा  बनेो िवमुते ॥ १५॥
गुं रहमतेषेां कोषाणां योऽवगित ।
परमां गितमाोित स एव नाऽ सशंयः ॥ १६॥
लोकानां त ु शरीरािण ादवे भवि न ु ।
उपकास ुां च िनभ रं वत त े सदा ॥ १७॥
आसननेोपवासने त शुा तपया ।
चवैामयकोश सशंिुरिभजायते ॥ १८॥
ऐय पुषाथ  तजे ओजो यशथा ।
ूाणशा त ु वध े लोकानािमसशंयम ॥् १९॥
पिभु महाूाणलैघ ुू ाणै पिभः ।
एतःै ूाणमयः कोशो जातो दशिभमः ॥ २०॥
बने मिुया चवै ूाणायामने चवै िह ।
एष ूाणमयः कोशो यतमान ं त ु िसित ॥ २१॥
चतेनाया िह केु मनुाणां मनोमतम ।्
जायत े महतीः शििन व्शते ॥ २२॥
ान-ऽाटक-ताऽा जपानां साधननै न ु ।
भवुलः कोशः पाव षे मनोमयः ॥ २३॥
यथावत प्णू तो ान ं ससंार च  च ।
ननूिमवे िवान ं ूों िवानवेिृभः ॥ २४॥
साधना सोऽहिमषेा तथा वाानभुतूयः ।
राणां सयंमवै मिभदेथवै च ॥ २५॥
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एषां सिंसििभनू न ं यतमान ािन ।
न ु िवानमयः कोशः िूय े याित ूबुताम ॥् २६॥
आनावरणोाशाि-ूदाियका ।
तरुीयाविितलके साधकं िधगित ॥ २७॥
नाद िब कलानां त ु पणू  साधनया ख ।
नानमयः कोशः साधके िह ूबुत े ॥ २८॥
भलूोका गायऽी कामधनेमु ता बधुःै ।
लोक आौयणनेामूं सव मवेािधगित ॥ २९॥
पाा या ु गायाः िवां यवगित ।
पत ूपा ु स ननू ं िह ूमुते ॥ ३०॥
दशभजुा ु गायाः ूिसा भवुनषे ु याः ।
प शलू महाशलूातेाः सेतयि िह ॥ ३१॥
दशभजुाामतेासां यो रहं त ु विे यं सः ।
ऽासं शलूमहाशलूानां ना नवैावगित ॥ ३२॥
िु दोषसयंुा परषेामवलनम ।्
भयं च िुताऽसावधानता ाथ युता ॥ ३३॥
अिववकेथावशेृालं तथवै च
एतािन दश शलूािन शलूदािन भवि िह ॥ ३४॥
िनजदै शभजुनैू न ं शलूातेािन त ु दश ।
सहंरत े िह गायऽी लोककाणकािरणी ॥ ३५॥
कलौ यगु े मनुाणां शरीराणीित पाव ित ।
पृी त ूधानािन जानावे भवि िह ॥ ३६॥
सूत ूधानायगुोूत नणृामतः ।
िसीनां तपसामते े न भविधकािरणः ॥ ३७॥
पा योग सिंसा गायाु तथािप त े ।
तगुानां सव ौेां िसिं सावुि िह ॥ ३८॥
गाया वाममागयं येमुसाधकैः ।
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उमं ूचडमं वत त े त साधनम ॥् ३९॥
अत एव त ु तु ं रितं िह िवचणःै ।
ातो पयोगो न कुपाऽःै कथचंन ॥ ४०॥
गुणवै िूय े िवा तं िद ूकाँयते ।
गंु िवना त ु सा िवा सव था िनला भवते ॥् ४१॥
गायऽी त ु परािवा तलावाय े गुः ।
साधकेन िवधातो गायऽी-त पिडतः ॥ ४२॥
गायऽ यो िवजानाित सव जानाित स नन ु ।
जानातीमां न य सवा  िवाु िनलाः ॥ ४३॥
गायवेतपो योगः साधनं ानमुते ।
िसीनां सा मता माता नातः िकित ब्हृरम ॥् ४४॥
गायऽी साधना लोके न कािप कदािप िह ।
याित िनलतामतेत ी्वुं सं िह भतूले ॥ ४५॥
गुमंु रहं यत प्ाव ित ां पितोताम ।्
ूाि परमां िसिं ातेत त् ु य े जनाः ॥ ४६॥
॥ इित ॥
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