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Gayatri Samhita

गायऽी सिंहता

आिद शििरित िवोामहं ूणमािम िह ।
सग ः िितिव नाश जाये जगतोऽनया ॥ १॥
नािभ-प-भवुा िवोॄ णा िनिम तं जगत ।्
ावरं जमं शा गाया एव व ै ीवुम ॥् २॥
चशखेर केशेो िनग ता िह सरुापगा ।
भगीरथं ततारवै पिरवारसमं यथा ॥ ३॥
जगाऽी समूुय या ानसरोवरे ।
गायऽी सकुलं पारं तथा नयित साधकम ॥् ४॥
साि गवै ानासनुीरणे समाकुला ।
ान गा त ु तां भा वारं-वारं नमाहम ॥् ५॥
ऋषयो वदे-शाािण सव चवै महष यः ।
ौया िद गायऽ धारयि वुि च ॥ ६॥
॑ ौ  चिेत पै ु िऽिभवा  लोकपािलनी ।
भासते सततं लोके गायऽी िऽगणुािका ॥ ७॥
गायवै मता माता वदेानां शासदाम ।्
चारोऽिप समुा वदेाा असशंयम ॥् ८॥
परमानु या लोके ॄ शििव राजत े ।
सूा च सािकी चवै गायऽीिभधीयते ॥ ९॥
ूभावादवे गाया भतूानामिभजायते ।
अःकरणषे ु दवेानां तानां िह समुवः ॥ १०॥
गायपुासनाकरणादाशििव वध त े ।
ूाते बमशोऽज सामीं परमानः ॥ ११॥
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शौचं शाििव वकेतैाभ ऽयमािकम ।्
पादवाते ननू ं सिुरं तपासकम ॥् १२॥
कायष ु साहसः यै कम िना तथवै च ।
एते लाभा व ै तााये मानसायः ॥ १३॥
पुलं धन-सिंसिः सहयोग सवतः ।
ां वा ऽय एतेुााभा लौिककाः ॥ १४॥
कािठं िविवधं घोरं ापदां सहंितथा ।
शीयं िवनाशतां याि िविवधा िवराशयः ॥ १५॥
िवनाशा शऽणूामः शििव वध त े ।
सकंटानामनायासं पारं याित तया नरः ॥ १६॥
गायपुासकाे सामा उवि िह ।
ततू यऽेिभजाये सहजं साधनािप ॥ १७॥
ऽटुयः सवथा दोषा िवा याि यदाताम ।्
मानवो िनभ यं याित पणूित पथं तदा ॥ १८॥
बाचंारं  िनं साग गािमनः ।
उतेभयं ारं याुुकपाटताम ॥् १९॥
अतः ने िचने ौया िनया तथा ।
कत ािवरतं काले गायाः समपुासना ॥ २०॥
दयाः शि सा माता बिुमती यथा ।
काणं कुत े वे ूेा बाल चानः ॥ २१॥
तथवै माता लोकानां गायऽी भवला ।
िवदधाित िहतं िनं भानां ीवुमानः ॥ २२॥
कुव िप ऽटुीलके बालको मातरं ूित ।
यथा भवित कि ता अूीितभाजनः ॥ २३॥
कुव िप ऽटुीभ ः िचत ग्ायपुासन े ।
न तथा फलमाोित िवपरीतं कदाचन ॥ २४॥
अराणां त ु गाया गुनं ि तिधम ।्
भवि जागतृा यने सवा  गुा ु मयः ॥ २५॥
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जागतृा मयतेाः सूाः साधकमानस े ।
िदशिसमूुितं िूं कुव सशंयम ॥् २६॥
जनयि कृते प ुसंामतेा व ै िदशयः ।
िविवधान व् ै पिरणामान भ्ान म्लपिूरतान ॥् २७॥
मोारणं काय शुमवेाूमादतः ।
तदशो जपिें सूणवाुातीः ॥ २८॥
ओिमित ूणवः पवू भभू ुवः रम ।्
एषोा लघ ु गायऽी िविवदपिडतःै ॥ २९॥
शुं पिरधानमाधाय शुे व ै वायमुडले ।
शु दहेमनोां व ै काया  गायपुासना ॥ ३०॥
दीामादाय गाया ॄिनामजना ।
आरतां ततः सिविधनोपासना सता ॥ ३१॥
गायपुासनामुा िनावँयककमस ु ।
उऽ िजातीनां नानायो िवचणःै ॥ ३२॥
आराधयि गायऽ न िनं य े िजनः ।
जाये िह कमेतुा नाऽ सशंयः ॥ ३३॥
शिूा ुजना सव पााि िजताम ।्
गायवै जनाः साकं पुवीत धारणात ॥् ३४॥
उता पिततानां च पािपनां पापनाशनम ।्
जायते े कृपयवैााः वदेमातरुनया ॥ ३५॥
गाया या यतुा सा ॄसा त ु सा मता ।
कीित तं सव तः ौें तानुानमागमःै ॥ ३६॥
आचमनं िशखाबः ूाणायामोऽघमष णम ।्
ासोपासनायां त ु प कोषा मता बधुःै ॥ ३७॥
ानतु ततः पात स्ावधानने चतेसा ।
जा सततं तलुसी मालया च मुम ुः ॥ ३८॥
एक वारं ूितिदनं नूतो नूसकम ।्
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धीमा शतं ननू ं िनमोरं जपते ॥् ३९॥
ॄाे मुत ूाखुो मेदडं ूत िह ।
पासनं समासीनः सावनमाचरते ॥् ४०॥
दैक ् शोक िचानां िवरोधाबमणापदाम ।्
काय गायनुान ं भयान ं वारणाय च ॥ ४१॥
जायते सा िितरानोऽिभलाषयािता ।
यतः सवऽिभजाये यथा कालं िह पणू ताम ॥् ४२॥
अनुाना ु व ै ताुाािक-शयः ।
चमारमया लोके ूाऽेनकेधा बधुःै ॥ ४३॥
सपादलमाणां गाया जपनं त ु व ै ।
ानने िविधना चवै नुान ं ूचते ॥ ४४ ।
पां पिूण मायां वा चकैादँयां तथवै िह ।
अनुान कत ं आरः फल-ूाय े ॥ ४५॥
मासयऽेिवरामं त ु चािरंषट ् िदनषे ु वा ।
परूयेदनुान ं तुसास ु व ै जपन ॥् ४६॥
ताः ूितमां ससुंा ूेा शोभन-आसन े ।
गायाऽ कत ा सिता िवधानतः ॥ ४७
तिधाय ततो दीप-धपू-नवैे-चनःै ।
नमृातनेािप ताः पजूनमाचरते ॥् ४८॥
पजूनानरं िवः भा तपमारभते ।्
जपकाले त ु मनः काय ौाितमचलम ॥् ४९॥
काय तो यिद चोिे एव ततः पनुः ।
कर-ूालनं कृा शुरैैपािवशते ॥् ५०॥
आशिवदमाता गायऽी त ु मदरे ।
शिकोलसोहान ्ानोित सतम ॥् ५१॥
उरोरमाकीय  ूरेयि िवराजते ।
इवेािवरतं ायन ्ानमु तां जपते ॥् ५२॥
चतिुवशितलाणां सततं तपासकः ।
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गायऽीणामनुानाायाः िसिमातु े ॥ ५३
साधनाय ै त ु गाया िनँछलेन िह चतेसा ।
वरणीयः सदाचाय ः साधकेन सभुाजनः ॥ ५४॥
लनुानतो वािप महानुानतोऽथवा ।
िसिं िवित व ै ननू ं साधकः सानपुाितकाम ॥् ५५॥
एक एव त ु सिंसः गायऽी म आिदशत ।्
सम-लोकमाणां काय िसे ु परूकः ॥ ५६॥
अनुानावसान े त ु अिहोऽो िवधीयताम ।्
यथाशि ततो दान ं ॄभोजतः ख ॥ ५७॥
महाम चाान ेान े पदे पदे ।
गढूानोपदशेानां रहं तऽ वत त े ॥ ५८॥
यो दधाित नरतैानपुदशेां ु मानस े ।
जायत े भुयं त लोकमानसलम ॥् ५९॥
सममामिप साममीमनुान पिूजताम ।्
ान े पिवऽ एवतैां कुऽिचि िवसज यते ॥् ६०॥
साऽो यिद वाचाय न चेंापयेदा ।
नािरकेलं शिुचं वृाचाय भावने चासन े॥ ६१॥
ूायिं मतं ौें ऽटुीनां पापकम णाम ।्
तपयव गायाः नातोऽँयते िचत ॥् ६२॥
सेाः ासमुथ पदाथा ः सािकाः सदा ।
राजसा ूयोाः मनोवाितपतू य े ॥ ६३॥
ूाभा व ु भावानां तामसानां िवजायते ।
तमोगणुानामथा नां सवेनािदित िनयः ॥ ६४॥
मालासन-सिम-सामचन-सहः ।
गणुऽयानसुारं िह सव व ै ददत े फलम ॥् ६५॥
ूाभ वि व ै सूातिुवशित शयः ।
अरेु गाया मानवानां िह मानस े ॥ ६६॥
मुता  योगदोषा वा यऽेमलकािरणः ।
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भतां याि ते सव गायाीोतजेसा ॥ ६७॥
एता ुजपानू ं ानमने चतेसा ।
जायते बमशवै षट ्चबाणां त ु जागिृतः ॥ ६८॥
षट ्चबािण यदतैािन जागतृािन भवि िह ।
षट ्िसयोऽिभजाये चबैरतेनै र व ै ॥ ६९॥
अिहोऽं त ु गायऽी मणे िविधवत कृ्तम ।्
सववसरेवे शभुमवे मतं बधुःै ॥ ७०॥
यदावास ुाोके िवपास ु तदा त ु सः ।
मौन ं मानिसकं चवै गायऽी-जपमाचरते ॥् ७१॥
तदनुानकाले त ुशिं िनयमेनः ।
िनकमस ु ताः धीमान न् यिे कदाचन ॥ ७२
नवैानावँयकं काय माोारितने च ।
आशेु ूाायाः यऽ तऽ ूदशनम ॥् ७३॥
आहारे वहारे च मिेऽिप तथवै िह ।
सािकेन सदा भां साधकेन मनीिषणा ॥ ७४॥
कत धमतः कम  िवपरीतं त ु यवते ।्
ताधकु ूावानाचरे कदाचन ॥ ७५॥
पृतोऽाः साधनाया राजतऽेिततरं सदा ।
मनिसाधकानां िह बनां साधनाबलम ॥् ७६॥
अीया जगवें साधनाया ु साधकः ।
भगवा गायाः कृपां ूाोसशंयम ॥् ७७॥
ूाणायामे जपन ल्ोकः गायऽ ीवुमातु े ।
िनमहं मनसवै इियाणां िह सदाम ॥् ७८॥
मं िवभ भागषे ु चतषु ु सबुधुदा ।
रचेकं कुकं बां परूकं कुकं चरते ॥् ७९॥
यथा पवू ितवै न िं काय -साधकम ।्
महासाधनतोऽााो लाभं तथातु े ॥ ८०॥
साधकः कुत े यु मशेरपयः ।
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तं िवनाशयित सवै समलंू नाऽ सशंयः ॥ ८१॥
सततं साधनािभय याित साधकतां नरः ।
ावास ुजाये त िदानभुतूयः ॥ ८२॥
सफलः साधको लोके ूातुऽेनभुवान न्वान ।्
िविचऽान ि्विवधाँवै साधनािसनरम ॥् ८३॥
िभािभिव िधिभब ुा िभास ुकाय पिष ु ।
गायाः िसम ूयोगः िबयते बधुःै ॥ ८४॥
चतिुवशितवणया  गायऽी गिुता ौतुौ ।
रहमंु तऽािप िदःै रहवािदिभः ॥ ८५॥
रहमपुवीत गुाुतरं िह यत ।्
अिहतं त ु तव गायां िवमातिर ॥ ८६॥
अयमवे गरुोम ः यः सवपिर राजते ।
िबौ िसिुरवािं ु ानिवानमािौतम ॥् ८७॥
आरे त ु गाया अनकेे योगसयाः ।
अिहता िवराजे किदऽ न सशंयः ॥ ८८॥
धारयन ्िद गायऽ साधको धौतिकिषः ।
शीरनभुवमाः िवे लौिककाः ॥ ८९॥
एताँयु वाता  भासऽेूयासतः ।
या ु साधारणो लोको ातमुहित नवै िह ॥ ९०॥
एताँयुजाये तननभुतूयः ।
याँयो न िह ँये मानवषे ु कदाचन ॥ ९१॥
ूसादं ॄान यऽेेो िवतरिप ।
आसादयि ते ननू ं मानवाः पुयमयम ॥् ९२॥
गायऽी सिंहता षेा परमानदाियनी ।
सवषामवे कानां वारणायालं भिुव ॥ ९३॥
ौया य े पठनेां िचयि च चतेसा ।
आचरानकूुने भवबाधां तरि ते ॥ ९४॥
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