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Gayatri Hridaya

गायऽीदयम ्

॥ अथ ौीमवेीभागवते महापरुाण े गायऽीदयम ॥्
नारद उवाच ।

भगववेदवेशे भतूभ जगभो ।
कवचं च श ृतं िदं गायऽीमिवमहम ् ॥ १॥
अधनुा ौोतिुमािम गायऽीदयं परम ् ।
यारणावेुयं गायऽीजपतोऽिखलम ् ॥ २॥

ौीनारायण उवाच ।
देा दयं ूों नारदाथव ण े ुटम ् ।
तदवेाहं ूवािम रहाितरहकम ् ॥ ३॥
िवरापां महादवे गायऽ वदेमातरम ् ।
ाा ताथाेष ु ायदेतेा दवेताः ॥ ४॥
िपडॄडयोरैाावयेतनौ तथा ।
दवेीप े िनज े दहेे तयाय साधकः ॥ ५॥
नादवेोऽच येवेिमित वदेिवदो िवः ।
ततोऽभदेाय काय े े भावयेवेता इमाः ॥ ६॥
अथ तवािम तयमयो भवते ् ।
गायऽीदयााहमवे ऋिषः तृः ॥ ७॥
गायऽीछ उिं दवेता परमेरी ।
पवूेन ूकारणे कुया दािन षट ्बमात ् ।
आसन े िवजन े दशे े ायदेकेाममानसः ॥ ८॥
अथाथ ासः । ौमिू  दवैतम ।्
दपाविनौ । उभ े से चौौ ।
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मखुमिः । िजा सरती । मीवायां त ु बहृितः ।
नयोव सवोऽौ । बाोम तः । दये पज ः ।
आकाशमदुरम ।् नाभाविरम ।् कोिराी ।
जघन े िवानघनः ूजापितः । कैलासमलये ऊ ।
िवदेवेा जाोः । जायां कौिशकः । गुमयन े ।
ऊ िपतरः । पादौ पिृथवी । वनतयोलुीष ु ।
ऋषयो रोमािण । नखािन मुता िन । अिष ु महाः ।
असृासंमतृवः । सवंरा व ै िनिमषम ।्
अहोराऽावािदमाः ।
ूवरं िदां गायऽ सहॐनऽेां शरणमहं ूपे ।
ॐ तिवतवु रेयाय नमः । ॐ तवूा जयाय नमः ।
तातरािदाय नमः । तातरािदूिताय ै नमः ।
ूातरधीयानो रािऽकृतं पाप ं नाशयित ।
सायमधीयानो िदवसकृतं पाप ं नाशयित ।
सायंू ातरधीयानः अपापो भवित ।
सवतीथष ु ातो भवित । सवदवैा तो भवित ।
अवावचनातूो भवित । अभभणातूो भवित ।
अभोभोजनातूो भवित । अचोचोषणातूो भवित ।
असासाधनातूो भवित । ितमहशतसहॐातूो भवित ।
पिषणातूो भवित । अमतृवचनातूो भवित ।
अथाॄचारी ॄचारी भवती ।
अनने दयनेाधीतने बतसुहॐणेें भवित ।
षिशतसहॐगाया जािन फलािन भवि ।
अौ ॄाणामाहयते ।् त िसिभ वित ।
य इदं िनमधीयानो ॄाणः ूातः शिुचः सवपापः
ूमुत इित । ॄलोके महीयत े ।
इाह भगवान ौ्ीनारायणः ॥
इित ौीदवेीभागवते महापरुाण े ादशे
गायऽीदयं नाम चतथुऽायः ।
Part of Ch. 4, Book 12 of Devi Bhagavatam.
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